
 

 

 

 9 -42، صفحات 1400، زمستان 3ی ، شمارهفرهنگی، دوره دهم-ی اجتماعیی مطالعات توسعهنامهفصل

 

 

 

 ایلام( –شهر : زنان مطلقۀ شهرستان درهمطالعه موردزیستۀ طلاق ) تجربۀ        

 3فاطمه پرویزی ؛ 2بهروز سپیدنامه؛ 1یارمحمد قاسمی               

 3/10/1400 تاریخ پذیرش:                        25/70/1400تاریخ دریافت:         

 چکیده

گردد. طلاق برای زنان و مرد است که به پیامدهای مختلفی منجر میداد ازدواج بین زن ارطلاق فسخ قر

زیستۀ زنان از پدیدۀ  ۀمطالعۀ تجرب درصددهای معنایی متفاوتی همراه است. این پژوهش و مردان با دلالت

 کهنیا، پارادایم تحقیق کیفی و با عنایت به مطالعه مورد ۀطلاق است. با توجه به ماهیت برساختی پدید

. جامعۀ هدف شامل تمامی زنان ستابوده، روش تحقیق پدیدارشناسی  نظر مورد ،زیستۀ زنان تجربۀت شناخ

 نفر 20با توجه به اصل اشباع نظری  هارساناطلاعاز توابع استان ایلام است. تعداد  دره شهرشهرستان  ۀمطلق

سلبی  ۀمؤید آنند که وج آمدهدستبه هایمند است. یافتهساختنیمه ۀها، مصاحب. ابزار گردآوری دادهباشدمی

های ازدواج مجدد است. عی و محدودیتابرای زنان شامل تألمات روحی، بحران استقلال، طرد اجتم طلاق

ایجابی طلاق شامل حمایت و پذیرش اجتماعی و استقرار و استمرار زندگی است. دلالت معنایی طلاق  ۀوج

زنان  نظر ازگرفتاری مجدد است. تعریف مرد  مثابهبهدی و طلاق آزا مثابهبهمتعارض طلاق  ۀشامل دو مقول

شریکی  مثابهبهشریکی استوار و مرد  مثابهبهپیش از ازدواج و بعد از طلاق شامل دو خوانش متعارض مرد 

گواه این است که نظارت شدید اجتماعی و داغ ننگ باعث طرد اجتماعی  آمدهدستبه ۀنتیج متزلزل است.

 گشته است. انآن یحالشانیپره و زنان مطلق

.ایلام ؛زنان مطلقه ؛داغ ننگ ؛طرد اجتماعی ؛زیسته ۀتجرب ؛طلاق :کلیدی هایهواژ

                                                           
                                          ، ایلام، ایران.دانشگاه ایلام ،شناسی و مطالعات فرهنگیاستاد گروه جامعه 1

                                                                                               Y.ghasemi@ilam.ac.ir 
 .(ولؤمس ۀ)نویسند ایلام، ایران، دانشگاه ایلام ،گیشناسی و مطالعات فرهناستادیار گروه جامعه 2

                                                                                         b.sepidnameh@ilam.ac.ir 
             ، ایلام، ایران.دانشگاه ایلام ،کارشناس ارشد مطالعات فرهنگی 3

                                                                                              fatemeparvizi39@yahoo.com 

 مقاله پژوهشی
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 لهأبیان مس. 1

. گرددیبازمکه قدمت آن به روزگار خلقت  استترین نهادهای بشری خانواده یکی از قدیمی

 در یطورکلبه» زمان بوده است. کانون توجه اندیشمندان و هنرمندان در گذر هخانواده هموار

نکات مشترکی وجود دارد که عبارت است از:  ،های بزرگان دینی و فلاسفه و دانشمنداننوشته

)اعزازی، « واحد اجتماعی است که ثبات جامعه وابسته به ثبات آن است نیترکوچکخانواده 

1386 :12-11.) 

یا انعکاسی از کل  ندیبرآشود و ه میخانواده از دیدگاهی یک نشان یا نماد اجتماعی شمرد»

، در سلامت برعکسمنحط خواهد بود.  خودخودبهمنحط، خانواده نیز  ۀمعجامعه است. در یک جا

تکوین  محضبهاما ؛ خانواده نیز از سلامت برخوردار خواهند بود ازجمله ،های آنجامعه، سازمان

ماعی خود اثر خواهد نهاد، چون خانواده اجت ۀخانواده همچون هر سازمان اجتماعی دیگر، بر زمین

 (.134: 1379)ساروخانی،  «آیدبه شمار می دمثلیتولترین واحد ترین و مشروعطبیعی

همراه « ساخت خانواده و خویشاوندی»اغلب با مفهوم « ساخت اجتماعی»در حقیقت مفهوم 

شکسته شدن واحدهای  نعنوابهتوان است و نابسامانی سازمانی خانوادگی یا گسیختگی آن را می

های اجتماعی به علت قصور یا ناتوانی یک یا چند عضو خانوادگی یا گسیختگی ساحت نقش

 (.180: 1386های خود تعریف کرد )کاملی، خانواده در اجرای نقش

هر نوع تغییری در جامعۀ ایرانی، ریشه در »مدار است. ای خانوادهجامعۀ ایرانی، جامعه

 کهنیاخانواده محقق شده یا  ۀواسطبهترین تغییرات در نظام اجتماعی ایرانی یا خانواده دارد. اصلی

پی بهتر یران به این مفهوم ه بوده است. با نگاهی به تاریخ اگیری آن معطوف به خانوادجهت

بریم. از طرف دیگر، خانواده نیز بیشتر از دیگر نهادهای اجتماعی متأثر از جریان تغییرات می

. بدین لحاظ، حزب و اجتماع نینشکافهنشین است تا . فرد ایرانی دور از سیاست خانهجامعه است

، پاتوق ایرانی نیز گریدعبارتبه؛ یابد تا جایی دیگرسامان میخانواده  وحوشحولسیاسی نیز در 

خانواده و  مدارخانوادهطور که حزب ایرانی نیز همان ؛گراستخانوادهمدار و بسیار خانواده

 (.3: 1386، یآزاد ارمک) «استگر

و با پدید آمدن موج تغییرات  واحوالاوضاعخانواده نظیر هر نهاد اجتماعی دیگر با دگرگونی 

های اند. دگرگونیها گاه ایجابی و گاه سلبیگردد. این دگرگونیاجتماعی دچار دگرگونی می
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یرانی در دورۀ مدرن با ا ۀخانواد»سازند. های جدی مواجه میسلبی، خانواده را با چالش

های نسلی و ، کاهش نرخ ازدواج، تفاوتای از قبیل افزایش نرخ طلاقهای عمدهچالش

: 1389، یآزاد ارمک) «های فرهنگی و اجتماعی در مقابل دولت و نظام سیاسی مواجه استمقاومت

ر انداخته و ت خانواده را به خط، طلاق بیشتر از همه، موجودیادشدهیهای در بین چالش (.183

های تغییر در خانوادۀ ایرانی، روند یکی از نشانه» گریدیعبارتبهدستخوش تغییر نموده است. 

 (.130: 1386، یآزاد ارمک)« نرخ طلاق در شهر و روستاست شیافزا

ای قانونی شامل گیرد که رابطهازدواج پای می وحوشحولخانواده به هر شکلی که باشد »

ازدواج،  (.169: 1396)مشونیس، « دار شدن استابطۀ جنسی و بچههمکاری اقتصادی و ر

شود و اضمحلال هر دادی است که انعقاد و فسخ آن سبب تکوین و اضمحلال خانواده میرقرا

ای، آثار نامناسبی بر نهاد کارگزاران آن و آحاد جامعه خواهد نهاد و طلاق، فسخ قراردادی خانواده

 اند.راهی طولانی یکدیگر در سفر زندگی بستههم قصدبهاست که زن و شوهر 

که طلاق در طی یک دهۀ  اندآنآمارهای سازمان ملل متحد و مرکز بهداشت جهانی مؤید 

شدن توان از این پدیده با عنوان جهانیمی گذشته در جهان در حال افزایش است تا جایی که

 ، بلژیک(9/3) (، روسیه6/4تان )(، قزاقس25/5کشورهای مالدیو ) 2021در سال طلاق یاد کرد. 

، (7/2) ، آمریکا(8/2)، اوکراین (9/2) ، کوبا(2/3) ، چین(3/3) ، مولدوای(7/3) ، بلاروس(7/3)

، (6/2) ، سان مارینو(6/2) نیاشتاختنیل، (6/2) ، قبرس(7/2) ، لتونی(7/2) ، لیتوانی(7/2) دانمارک

 لوکزامبورگ، (3/2) ، کاستاریکا(3/2) ، تایوان(3/2) ، مصر(4/2) ، فنلاند(5/2) ، لیبی(5/2) سوئد

کشورها،  نیا از پس 1/2 نرخ با اند و ایرانبه ترتیب بالاترین نرخ طلاق در جهان را داشته( 3/2)

 (.2021جهان قرار دارد )سازمان ملل متحد،  و چهارمردۀ بیست در 

در  1399تا  1392ز سال میزان طلاق در ایران ابر اساس آمار سازمان ثبت و احوال کشور 

حال افزایش بوده است. به پیروی از افزایش میزان طلاق، نسبت طلاق به ازدواج نیز در حال 

ل صد ازدواج در طول یک سال است افزایش بوده است. نسبت طلاق بیانگر تعداد طلاق در مقاب

ر مقابل مشکلات و ای از تشکیل خانواده و استحکام زندگی زناشویی و مقاومت آن دکه نماینده»

 (.103: 1383، پور یکاظم)« بطۀ نکاحی زن و مرد استار ۀکننددتهدی مسائل
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 9913تا  9213روند طلاق در ایران از سال  -ۀ یکشمارجدول 

 سال/ تعداد 1392 1393 1394 1395 1396 1397 1398 1399

 واجتعداد ازد 794383 752998 701426 671124 610657 554131 533174 556731

 تعداد طلاق 169093 175801 174449 175554 180600 177404 176814 183193

 نسبت طلاق 21.3 23.4 24.9 26.2 29.6 32 31.8 32.9

 کشور( احوال ثبت)منبع: سازمان 
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 9913تا  1392 یهاسالبین  ۀنسبت طلاق به ازدواج در ایران در فاصل -شمارۀ یکشکل 

 ،نیز نظیر روند کشوری آن 1399تا  1392های سال ۀمیزان طلاق در استان ایلام در فاصل

 در استان ایلام افزایشی بوده است به پیروی از چنین وضعیتی، نسبت طلاق به ازدواج نیز

 است. افتهیشیافزا

 1399تا  1392از سال  ستان ایلامروند طلاق در ا -ۀ دوشمارجدول 

 سال/ تعداد 1392 1393 1394 1395 1396 1397 1398 1399

 تعداد ازدواج 6413 5802 5782 5629 5051 4425 4091 4329

 تعداد طلاق 639 638 758 378 288 874 815 889

 نسبت طلاق 9.96 10.9 13.1 13.9 17.4 19.7 19.9 20.5

 لام(استان ای احوال ثبت، اداره کل 1399آمارهای جمعیتی سال  مهنا)منبع: سال
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 1399تا  1392 یهاسالنسبت طلاق به ازدواج در استان ایلام در فاصله بین  -شمارۀ دوشکل 

واقعۀ طلاق در استان ایلام به ثبت رسیده است که از این  889 درمجموع 1399در سال 

تعداد  بوده است. روستایی ۀدرصد( فقر 13.7) 122شهری و  ۀدرصد( فقر 86.3) 767تعداد 

نامه درصد افزایش داشته است )سال 9.1در مقایسه با سال قبل،  1399در سال  شدهثبتهای طلاق

 (.1399استان ایلام،  احوال ثبتکل  ۀادار آمارهای جمعیتی

. دهدیمطلاق در بین کل جمعیت را نشان  ۀفراوانی واقع ،نرخ خام( طلاق) یعموممیزان 

در هزار بوده است که این شاخص نشان  5/1در استان ایلام برابر با  1399این شاخص در سال 

طلاق به وقوع پیوسته  ۀواقع 5/1نفر جمعیت در استان  1000به ازای هر  1399در سال  دهدیم

در هزار بوده که بالاتر از میانگین استان بوده  6/1در شهرستان دره شهر برابر با این شاخص است. 

بالاترین میانگین سن طلاق در استان در بین زنان و مردان مربوط به  1399است. در سال 

 ( )همان(.17/33و در بین زنان  09/38)در بین مردان  شهرستان دره شهر بوده است

تر از این عدول از آن بسیار بیانگر شکسته شدن تابویی است که پیشافزایش میزان طلاق 

زیرا هیچ ؛ برای عبور از تنگناها تلقی گردد یحلراه عنوانبهنمود. طلاق ممکن است دشوار می

شود و باید کند. این پدیده در تمامی جوامع بشری دیده میطلاق، ازدواج نمی ۀزیانگ باانسانی 

زن و شوهر در روابط مادی و معنوی خود به  کهیهنگامحل است و  راه کیپذیرفت که طلاق 
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 (.1034: 1391، استفاده کنند )کاوه حلراهآخرین  انعنوبهتوانند از آن می ،رسندبست میبن

های نسبت به طلاق تغییر کرده است. اگر در نسل اول، طلاق امری امروزه شاهد آنیم که نظر نسل

های نجات دانستند، در میان جوانان، طلاق یکی از راهشد و آن را ناروا میخلاف عرف تلقی می

 حلراه، وقتی امکان زندگی در خانه وجود ندارد، تنها گریدعبارتبه؛ از مشکلات در خانه است

 (.136: 1386، یآزاد ارمکطلاق است نه سازش یا ایثار )

ممکن  و رودمی به شماربرای خاتمه دادن به بحران  یحلراه سوکیاز که  هرچندطلاق 

گرفته افراد طلاق آثار نامناسبی را متوجهاز سوی دیگر اما  ،است دارای آثار ایجابی متعددی باشد

شوند. در خصوص پیامدهای طلاق که از مردان متضرر مینماید و در این میان زنان بیشتر می

ها در گسترۀ پارادایم کمی قرار که غالب آن شدهانجامهای متعددی پژوهش ،متوجه زنان است

های پژوهش اخیرهای در سال اما در رابطه با تجارب زیستۀ زنان مطلقه از پدیدۀ طلاق ،دارند

پژوهشی به عینه مشاهده  خلأاست. در استان ایلام نیز این  نشده انجامشناختی چندانی جامعه

 شود.می

د. درک یاز به درون فهمی و بازسرایی دارزیستۀ زنان مطلقه، روایت مبهمی است که ن تجربۀ

تواند می ،معنایی آنهای معنایی آنان از طلاق و چگونگی برساخت دنیای زنان مطلقه و دلالت

های فرهنگی برای رسیدگی ها و پیوستگذاران فرهنگی را در تدوین برنامهریزان و سیاستبرنامه

 نیمۀ غایب جامعه یاری رساند. این احوال و اوضاعبه 

میانگین استانی است.  بالاتر از دره شهرگونه که ذکر شد میانگین طلاق در شهرستان همان

 ۀتجارب زیستشهرستان به پدید آمدن قشر جدیدی از زنان منجر شده که  حدوث طلاق در این

مواجه  و گاه با کسب هویتی جدید طرد اجتماعی ، زمانی باگاه با داغ ننگمتفاوتی دارند. 

به آن سبب  یتوجهیبای است که ، حکایت ناگفته و نانوشتهزندگیشوند. روایت این قشر از می

پژوهشی موجود نیز ضرورت انجام پژوهشی  خلأاهد گشت. آنان خومفغول ماندن صدای 

ۀ تحقیق را لأمس پژوهشگران ،را دوچندان نموده است. بر این اساس در این راستا اکتشافی

 از طلاق چگونه است؟ دره شهرزنان مطلقۀ  ۀزیست تجربۀ: دارندمیبیان  گونهنیا
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 تجربی ۀپیشین. 2

زنان مطلقه طی چند سال  ۀزیست تجربۀصوص گرفته در خهای صورتترین پژوهشمهم

   از: اندعبارتگذشته 

 پیشینه تجربی -سه ۀجدول شمار

 یافته روش عنوان سال ان(پژوهشگر )

 1401 ریگر روشیا

زنان زیستۀ  تجربۀ

 از زندگی خود و

فرزندانشان پس از 

 طلاق

 تحلیل تماتیک
 ییداملاقات با پدر از مشکلات پس از ج ۀلأو مس یمشکلات مال

 مادر از همسر است

 1400 نسب ییرضا

 یریگشکل ندیآفر

زنان  نیطلاق در ب

 لامیشهر ا ۀمطلق

 گراندد تئوری

لۀ طلاق، أمدل پارادایمی با مقولاتی مانند باور زنان نسبت به مس

هایی و شرایط میانجی با مقوله زاشرایط تنش»شرایط علی با مقولۀ 

فردی، ناهمسان همسری، فشار های ارتباطی بین مانند نبود مهارت

هایی مانند بستر ای با مقولههنجاری، زیست دوگانه، شرایط زمینه

و راهبردهایی  هاخانواده یکژ کارکرد  اقتصادی، بستر فرهنگی،

راهبردهای اجباری نزدیکی به  مانند اعتراض به وضعیت،

مدیریت وضعیت و پیامدهایی در سطح فردی،  شکست،

رابطۀ بین  نظر گرفتنمنتهی شد. با در  خانوادگی، اجتماعی

که در آن  یشناختجامعهمجموعه مقولات، مفهوم دوسوگرایی 

ها شاهد تناقضات میان هنجار اصلی )هنجارهای برگرفته از سنت

فرهنگی -های اجتماعیفرعی )ارزش ضد هنجارها( و و عصبیت

 .مدرن( هستیم، استخراج شد

اردلی و 

 همکاران
1400 

 ۀزیست ربۀتج ۀمطالع

در معرض  یهازوج

طلاق و طلاق 

گرفته شهر اهواز و 

 ۀبست نیو تدو

 یریشگیپ یآموزش

 از طلاق

 

 

 

 

 .شد ییشناسا یمحور ۀبه عنوان مقول ییزناشو تیعدم رضا گراندد تئوری
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 یافته روش عنوان سال ان(پژوهشگر )

نیا و شفیعی

 همکاران
1400 

زنان  ۀزیست تجربۀ

 یهامطلقه با طلاق

 کی: رمنتظرهیغ

 یفیمطالعه ک

 اسیشن پدیدار

از  یدر چتر یریقرارگ یجربه طلاق در زنان به معنات

است  یمختلف یامدهایو بروز پ یاجتماع ،یفرد یهایریپذبیآس

همانند مذهب،  یحفاظت یهاسمیاز مکان یریگکه آنان را به بهره

و کاهش  دیجد طیبا شرا یسازگار یو تلاش برا یکارپنهان

 .دهدیسوق م یو جنس یاجتماع ،یروان یهابیآس

عبداللهی و 

 همکاران
1399 

طلاق از  تجربۀ

مطلقه  نیمنظر زوج

در شهر تهران )در 

پنج سال اول 

 (یزندگ

 تحلیل تماتیک

 یمتأهل یزندگ به جنس مخالف و یفنگرش من ،نفسعزتکاهش 

متقابل در خانواده،  ینیبدب ،مدتکوتاهبه روابط  لیتما و ازدواج،

 ان،یاقوام و آشنا نیب گاهیجا فیاعضاء، تضع نیتنش ب شیافزا

 یو اقدام به زندگ یاجتماع تیولؤها، کاهش مسمزاحمت شیافزا

 .است یاول زندگ یهاطلاق در سال یامدهایمستقل از پ

و  یمانا

 همکاران
1398 

شناسایی پیامدهای 

طلاق والدین بر 

 فرزندان

 شناسی پدیدار

ناامنی در تعاملات اجتماعی، مشکلات اقتصادی، مشکلات 

اختاری خانواده، مشکلات تحولی و رشدی، نشانگان افسردگی، س

 عنوانبهسازگاری و مشکلات تحصیلی  ناکارآمدالگوهای 

 باشند.میپیامدهای طلاق والدین بر فرزندان 

و  یاتیح

 یمانیسل
1397 

طلاق  یامدهایپ

 فرد مطلقه یبرا
 شناسی پدیدار

سه  زیر مضمون بوده است که در 12پیامدهای طلاق شامل 

پیامدهای  -2پیامدهای اجتماعی، فرهنگی  -1مضمون اصلی 

شده بندیپیامدهای شخصی و هیجانی طبقه-3اقتصادی و مالی 

 است

 1397 آرمند و اژدری
زنان پس از  یزندگ

 قطلا
 کیفی

 یکرده و با مشکلات مال ییزنان پس از طلاق احساس تنها

فرزند  یقه دارااز زنان مطل یهمراه بودند. برخ یفراوان یاقتصاد

فرزندان خود  ۀندیاما نگران آ ،به ازدواج مجدد داشتند لیتما

 تیحما عدمو  یزنان مشکلات مال نیا ۀلأمس نیترمهمبودند. 

 .بود یدولت یدولت و نهادها یاز سو یو اجتماع یمال

و  یخلج آباد

 همکاران
1396 

ستۀ زنان یتجربۀ ز

مطلقۀ شهر ساوه در 

روابط  ۀحوز

و  یخانوادگ

 یاجتماع

 شناسی پدیدار

ط ی، محیات زنان در روابط خانوادگیدر تجرب کجوهرۀ مشتر

زا و درون ی، طرد اجتماعیو در روابط اجتماع ینترلکو  یتیحما

 .بود یو اجتماع یمن شغلیناا یزا و فضابرون

نژاد و نوابی

 همکاران
1396 

طلاق از  یمعنا

فرد مطلقه:  دگاهید

 یفیک ۀمطالع کی

 شناسانهداریپد

 

 شناسیر یداپد
 است که متأثر از شخص، یو چندبعد ییچندمعنا یدهایطلاق پد

 .باشدیمفرد  یو فرهنگ یاجتماع طیشرا ت،یجنس
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 یافته روش عنوان سال ان(پژوهشگر )

خجسته مهر و 

 همکاران
1396 

پس از  یفرزندپرور

 قطلا
 کیفی

 یزیبرانگچالش فیپس از طلاق را تکل یفرزندپرور ن،یوالد

و منابع  یفرد یازهاین ن،یلدارتباط وا ی. چگونگکنندیم فیتوص

 نیوالد جاناتینگرش و ه تواندیها پس از طلاق، مآن یتیحما

رشد  ،یروان بیقرار دهد. آس ریرا تحت تأث یفرزندپرورنسبت به 

پس از طلاق  یفرزندپروران یدر جر نیاز تجارب والد ،یو پختگ

 .باشدیم

نیکبخت 

نصرآبادی و 

 همکاران

1395 
زندگی زنان  ۀتجرب

 س از طلاقپ
 شناسی پدیدار

در چتری از  یریقرارگمعنای طلاق در زنان به ۀتجرب

فردی، اجتماعی و بروز پیامدهای مختلفی است  یهایریپذبیآس

های حفاظتی همانند مذهب، گیری از مکانیسمکه آنان را به بهره

کاری و تلاش برای سازگاری با شرایط جدید و کاهش پنهان

 دهد.و جنسی سوق می یتماعاج های روانی،آسیب

 1394 آقایی

 ۀزیست تجربۀ ۀمطالع

مردان و زنان طلاق 

 رازیگرفته شهر ش

 گراندد تئوری

نامتناسب  جهینت ترآسانهسته طلاق  ۀمقول دوازده مقوله.احصاء 

و  یاجتماع یهاارزش رییدر ازدواج و تغ یاجتماع ۀبودن مبادل

 .نسبت به طلاق است کردیرو رییتغ

و حسنی 

 همکاران
1392 

طلاق  یامدهایپ

 ۀزنان مطلق یبرا

 شهر مشهد

 تحلیل تماتیک

زنان به دنبال دارد  یرغم مشکلات فراوانی که طلاق براعلی

آنان به همراه دارد. هرچند که هنوز هم  یمثبتی نیز برا یپیامدها

و از تنهایی در  کنندیمتمامی زنان نیاز به حمایت را احساس 

 باوجوداز زنان  یتعداد زیاد .انداحتنار شدتبهزندگی 

اما هم چنان تمایل  ،اندکه در زندگی قبلی داشته یمشکلات بسیار

زنان به  یپایبند ۀدهندنشانبه ازدواج مجدد دارند و این امر 

آنان است. زنانی که به  یمند دانستن خانواده براخانواده و ارزش

ایشان فراهم علت دارا بودن حضانت فرزند امکان ازدواج بر

از برچسب  کنندیمفرزندانشان سعی  یوقف خود برا با نیست،

 .خوردن در جامعه رهایی یابند

زارعی و 

 همکاران
1392 

زن  گاهطلاق از دید

 مطلقه

تحلیل محتوای 

 کیفی

 هامؤلفهطلاق نقش دارند که این  معناسازی در متعددی یهامؤلفه

ورهای جمعی، مشمول پیامد و تجارب درک شده، ادراک، با

 .و جنسیت است نمادسازی

تان هونه و هیو 

 هیان
2022 

پس از طلاق  تطبیق

 یتنامیزنان مهاجر و

 وانیدر تا

 پدیدار

 شناسی

 ،رندیگیمقرار  یتیجنس یهنجارها ریتحت تأث شهیزنان مطلقه هم

چهره  یو به ارتقا .کنندیم دییتأ شترینقش خود را در جامعه ب

 .هنددیمزنان مسئول ادامه 
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 یافته روش عنوان سال ان(پژوهشگر )

قمر و  حامد

 فائزه فایزان
2021 

و  ریتأث ل،یدلا

پس از  لیتعد

 ۀطلاق: تجرب

زنان مطلقه  یزندگ

 در پاکستان

 پدیدار

شناسی 

 یریتفس

 ،یروان یدردها ،یانگ اجتماعاز:  اندعبارتمشکلات زنان مطلقه 

ادراکات  نیهمچن هاافتهیو مسائل ازدواج مجدد.  یبحران اقتصاد

و ارزش  یمادرزاد تیحما ،یاله یریپذتیولؤمربوط به مس

 .نشان داد یبعد یسازگار یبرا یاعنوان منابع مقابلهکودکان را به

پیرک و 

 همکاران
2019 

پس از  یمانیپش

زنان  نیطلاق در ب

 ۀمطالع کی: یرانیا

 یفیک

تحلیل محتوای 

 کیفی

 ءیبه ش شدنلیتبد)انگ،  تیهو دیتهدمقولات مستخرج: 

عدم  ،یاقتصاد یدست دادن استقلال )وابستگ (، ازضیتبع ،یجنس

مبهم  ۀندیتحت کنترل بودن(، آ ،یاستقلال در انتخاب محل زندگ

کودکان، اندک(. شانس ازدواج مجدد  ۀندیدر مورد آ ی)نگران

و  یعاطف یازهایو نبود شوهر و نقش او ن ییمناسب، ترس از تنها

 .تیو امن یبه حام ازیفرزندان به پدر، ن ازین ،یجنس

پس  کنندگانشرکتاز  یاریمطالعه نشان داد که بس نیا یهاافتهی

 یتیو حما یاقتصاد ،یمشکلات متعدد اجتماع ریاز طلاق درگ

پس از طلاق نتوانستند خود را با  کنندگانشرکت. اکثر اندبوده

 مانیطلاق پش یخود برا میاز تصم جهیدرنتوفق دهند و  یزندگ

 یو اقتصاد یاجتماع یهاتیلازم است حما نیبنابرا؛ شدند

 .ردیزنان صورت گ نیمناسب بر اساس فرهنگ جامعه از ا

 

 ۀ پژوهشپیشین. 3

 ۀدر خصوص تجرب شدهانجامهای کیفی روش تحقیق، برخی از پژوهشمعرفی از منظر 

 یجابهها پارادایم کیفی را اند و تعدادی از آنزیستۀ زنان مطلقه روش پژوهش را معرفی نموده

روشی هستیم. برخی دیگر از  سردرگمیشاهد نوعی  روش تحقیق کیفی منظور کرده وی معرف

ها تکنیک تحلیل موضوعی )تحلیل تماتیک( که نوعی استراتژی استخراج و کدگذاری پژوهش

هم در انتخاب روش  شدهانجامهای اند. مابقی پژوهشروش در نظر گرفته یجابههاست را داده

 اند.عمل نموده یدرستبهمحتوای کیفی، گراندد تئوری( و هم معرفی آن )پدیدارشناسی، تحلیل 

بوده و  نظر موردبرای پژوهشگران حوزۀ طلاق، علل و عوامل طلاق و پیامدهای آن بیشتر 

دیگر آن است که  توجه قابلالتفات آنان به تجارب زیستۀ زنان مطلقه کمتر بوده است. نکتۀ 
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شناسی به این پدیده جامعه ۀشاوره و سلامت بیشتر از حوزشناسی، مپژوهشگران حوزۀ روان

 اند.پرداخته

ها، بیانگر پیامدهای سلبی طلاق و پژوهش اتفاقبهاکثریت قریب  ۀآمددستبههای یافته

( به ذکر تجارب مثبت 1392تجارب ناگوار زنان از این پدیده است و تنها حسنی و همکاران )

تواند نظر خود را بر تحقیق ته ذکر این نکته ضروری است که محقق نمیاند. البزنان مطلقه پرداخته

، گزارش افراد طلاق گرفته از زندگی پس از آمدهدستبههای تحمیل نماید و ممکن است یافته

 طلاق است.

در استان ایلام نیز تجارب زیستۀ زنان مطلقه کمتر مورد التفات پژوهشگران بوده است و 

 (.1400، نسب ییرضاشود )قرار داده مشاهده می مطالعه موردن پدیده را موارد معدودی که ای

کمی و در پی احصاء علل و عوامل  ،حوزۀ طلاق در استان ایلام ۀشدانجامهای اکثر پژوهش

(، تعامل خانواده و 1396جوی الوار، های مجازی )مؤمنی و زرینشبکه رینظاند. عواملی طلاق

تایما و رضایت زناشویی )شیری و بهامین،  یالکس(، 1396، یوسفی دیصماهواره )اسماعیلی و 

(، علل 1386اجتماعی )پیری،  ۀ(، طبق1395، اسکندر پورآوری و رضایت زناشویی )(، تاب1393

سلامت روان فرزندان طلاق بدون  ،ها(. برخی از پژوهش1398و میرزایی  1395طلاق )محسنی 

ها، (. تعدادی دیگر از پژوهش1395)مامی و صی گلاب،  .اندقرار داده مدنظروالد و عادی را 

. )گل خرمی، اندرصد کردهای نظیر حمایت اجتماعی و حل تعارض را های مداخلهفعالیت

سبک  رینظاملی واند. عتعدادی دیگر به احصاء علل و عوامل طلاق عاطفی پرداخته ؛ و(1398

(، سلامت عمومی )میرزایی و 1396، پور یقاسمو  این یمظفراز فضای مجازی ) متأثرزندگی 

 .(1398همکاران، 

 پژوهش سؤالات. 4

 سلبی و ایجابی زنان مطلقه از طلاق کدامند؟ ۀترین تجارب زیستمهم. 4-1

 هایی معنایی زنان مطلقه از طلاق کدام است؟ترین دلالتمهم. 4-2

 ست؟و پس از طلاق زنان مطلقه از مرد چگونه ا از طلاق تعریف پیش. 4-3
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 چارچوب مفهومی:. 5

بر  -در معنی خاص – یدارشناسیپدو  –در معنی عام  –که پژوهش کیفی با توجه به این

و مبتنی بر  تجریدی –یندی تجربی آمنطق استقراء استوارند و با عنایت به این امر که استقراء فر

دون لذا برای محقق شدن اکتشاف، ضروری است که محقق ب ،کشف و درون فهمی است

تدوین چارچوب نظری که خاص  یجابهفرض وارد میدان پژوهش گردد. بر این اساس پیش

چارچوب مفهومی تجربی( به تدوین  –قیاس است )تجریدی  منطقمبتنی بر  و های کمیپژوهش

محقق  2است که موجبات حساسیت نظری 1مفاهیم حساسی ۀرندیدربرگ. این چارچوب پردازدمی

های مفهومی موجود سازند. سازهراهم نموده و امکان اشباع نظری را میسر میدر میدان تحقیق را ف

گیری و و در بخش نتیجه اندمطالعه مورددر چارچوب مفهومی پژوهش حاضر در ارتباط با پدیدۀ 

 .اندشده 3بندیها مفصلبحث با یافته

 های مفهومی:سازه. 1-5 

 داغ ننگ. 1-1-5

است که به  5« داغ»به آن پرداخته است، وجود  4گافمنروین آترین مسائلی که از مهم یکی

کاربرده اصطلاح داغ ننگ برای اشاره به ویژگی یا صفتی به»کند. دار اشاره میلۀ هویت خدشهأمس

آور است؛ اما باید توجه کرد که قدرت داغ زنی یک صفت کننده یا ننگخواهد شد که شدیداً بدنام

دیگر، صفتی که داغ ننگ بر عبارتوابط اجتماعی ریشه دارد. بهنه در ذات خودش، بلکه در ر

نفسه تواند به عادی جلوه دادن فرد دیگر کمک کند و بنابراین فیزند، میپیشانی فرد دارای آن می

 .(32:1386 ،)گافمن «کنندهنام کننده باشد و نه بدنامنه خوش

 طرد اجتماعی. 5-1-2

ها افراد از مشارکت کامل در هایی است که طی آنحاکی از راه و روش 6طرد اجتماعی

نظام اجتماعی، فقدان در یک (. 466-465: 1386شوند )گیدنز، م میومحر تربزرگجامعۀ 

                                                           
1 Sensitive Concepts 
2 Theoretical Sensitivity 
3 articulation 
4 Erving Goffman 
5-Stigma 
6 Social exclusion 
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درون اجتماع و کندی  یهاگروه ۀپاره شدن و تجزیهای دیگر، موجب تکهزن با گروهپیوندهای پل

گذارد عقیم می را یعلمهای امات و تلاشهای جدید شده، اقدشیوع و گسترش اطلاعات و ایده

اند، در های دیگر مجزا شدهنژاد، قومیت، جغرافیا یا ویژگی ۀواسطهایی را که بهو خرده گروه

 (.128: 1392،سازد )فیروزآبادیرو میهزندگی معین با مشکل روب ۀیابی به یک شیودست

 حمایت اجتماعی. 3-1-5

 یهاروابط اجتماعی و شبکه یاثرات و کارکردها یکی از عنوانبه 1حمایت اجتماعی

شود. حمایت اجتماعی هیجانی و عاطفی زندگی قلمداد می ۀارضاکنند یهاجنبه ازجملهاجتماعی، 

سلامتی، حمایت عاطفی از  ۀ، طرح یا توصییماد یهاعبارت است از کسب اطلاعات، کمک

اجتماعی به  ۀشوند و بخشی از شبکلقی میمند تمند است یا ارزشعلاقه هاآندیگرانی که فرد به 

، به 1999اجتماعی با کلیسا )تیلور،  یهاهمسر، بستگان، دوستان و نیز تماس مانند ؛روندشمار می

 (.51: 1394نقل از افشانی و محمدی، 

کند که شخص را به این ( حمایت اجتماعی را مجموعه اطلاعاتی تعریف می1976کوب )

ها دیگران است و از سوی آن ۀو علاق توجه موردارتباطی  ۀر یک شبکرساند که داعتقاد می

دهد که به چنین باوری این احساس به فرد دست می ۀجیدرنتشود و و محترم شمرده می باارزش

 (.136: 1384، خالد رستگارارتباطی متعلق است ) ۀآن شبک

فرد  مند:یت عزتحما. 1: :دانندنیز حمایت اجتماعی را چهار نوع می 2کهن و ویلز

فرد مایت اطلاعاتی: . ح2. نهنددیگران است و به او و تجاربش احترام می رشیپذ موردمحترمانه 

محبت و  حمایت عاطفی:. 3د. کنکسب می یدر اثر ارتباط با دیگران آگاهی و دانش بیشتر

تهیه و  :یرحمایت ابزا. 4د. کندیگران کاملاً با فرد مشهود است و احساس همتایی می یهمدرد

اصل و  یفرد است )زاهد ازیموردن، امکانات و خدمات یمالی، عملی، منابع ماد یهاکمک کتدار

 .(217: 1393صالح، 

 

 

                                                           
1 Social support 
2 Cohen and Wills 
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 هراس اجتماعی. 5-1-4

 یایو کنش متقابل اجتماع یاجتماع یهاتیو ماندگار از موقع دیترس شد 1یهراس اجتماع

شرکت در مجالس  ایدر جمع  یسخنران رینظ ،کندیم ریها فرد احساس عذاب و تحقکه در آن

کنش  ای تیباشد که در آن فرد در هر موقع عام صورتبه تواندیم یهراس اجتماع .است یعموم

ها و تیکه در آن فرد در موقع یتیموقع ایعام  ریغ صورتبه ای رددا دیمتقابل احساس ترس شد

: 1393میرزایی، ) دارد دیشد احساس ترس یمتقابل خاص یهاکنش ایو  ینیمع طیتحت شرا

1124.) 

 )کنترل اجتماعی( نظارت اجتماعی. 5-1-5

مجموعه منابع مادی و نمادی است که جامعه برای تأمین همسانی رفتار  2نظارت اجتماعی

و دارای ضمانت اجرایی در اختیار دارد  زشدهیتجوای از قواعد و اصول اعضایش با مجموعه

پذیرد: الف: یا از کنترل اجتماعی به دو وجه متمایز صورت می (.673: 1385بودون و بوریکو، )

های رفتاری های زندگی و مدلطریق اجبار اجتماعی که بر اساس آن افراد را به پذیرش شیوه

 یجرائمی و تنبیه به جهت ارتکاب قهای حقومحیط، یا کاربرد وسایل گوناگونی نظیر مجازات

که بر اساس آن افراد را به انجام رفتارهایی یکسان مجبور  دارند. ب: یا از طریق اقناعوامی

رعایت آن وادار  کمدستآزادی و یا  بر هیتکسازند و آنان را به پذیرش هنجارهای رفتاری با می

از: تبلیغ، اعطای پاداش و اعتبار و مناصب و مقامات،  اندعبارتسازند. وسایل مختلف اقناع می

 (.348: 7913های اخلاقی )ساروخانی، تمجید و استعانت از ارزش

 شناسیروش. 6

درون  ضرورتبه، پارادایم تحقیق، کیفی و بنا مطالعه مورد ۀبا توجه به ماهیت برساختی پدید

پژوهش »باشد. می 3کنندگان، روش تحقیق پدیدارشناسیهای زیستۀ مشارکتتجربه یفهم

گونه که در موقعیتی خاص توسط آن ؛ها استپدیدارشناسی، توصیف صریح و شناسایی پدیده

پدیدارشناسی به توصیف معانی یک مفهوم یا پدیده از دیدگاه  درواقع شوند.افراد ادراک می

 (.15: 1395)بودلایی، « پردازدآنان در آن مورد می ۀزیستتجارب  برحسبای از مردم و عده
                                                           

1 Social phobia 
2 Social Control 
3 Phenomenology 
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« یدارشناسی استعلاییپد»از روش در این پژوهش های مختلف پدیدارشناسی، از میان شیوه

، جداسازی تجارب مطالعه مورد ۀاستفاده شده است. این رویه شامل تعیین پدید 1یا تجربی

شود. سپس اند میها از چندین شخص که پدیده را تجربه کردهو گردآوری داده شخصی

هارات در و ترکیب این اظ 2های مهمقولها را با تقلیل اطلاعات به اظهارات یا نقلپژوهشگر داده

 چهآناز تجارب افراد ) 3ایکند. در ادامه، پژوهشگر توصیفی زمینهقالب مضامین تحلیل می

 از تجارب آنان )چگونگی تجربۀ 4و همچنین توصیفی ساختاری اند(کنندگان تجربه کردهمشارکت

ان و ترکیبی از توصیفات متنی و ساختاری برای نش ها و بافت(ها بر اساس شرایط، وضعیتآن

 (.82: 1391کند )کرسول، دادن ذات فراگیر آن تجربه ارائه می

است که ازدواج مجدد  دره شهری شهر این پژوهش تمامی زنان مطلقه 5هدف عۀجام

و در دسترس انتخاب شدند. مبنای تعداد  7مندگیری هدفاز طریق نمونه 6هارساناند. اطلاعنکرده

)رک:  حاصل گردید 9نمونه اشباع 20بود که با  8اشباع یها معیار رسیدن به نقطهرساناطلاع

کامل  طوربهها بود. متن مصاحبه 10افتهیساختار مهینمصاحبه  ،. ابزار گردآوری اطلاعات(3جدول 

اند دست شوندگان گفتهمصاحبه چهآن ازو با شرح جزییات پیاده شده تا بتوان به درک کاملی 

های کنندگان نموده و تمدام به کدگذاری اظهارات مشارکتمحققان اق ،مرحله نیا از بعدیافت. 

ها از طریق حضور مستمر یافته 11قابلیت تصدیق .شدندفرعی و اصلی استخراج و تعریف 

ها از یافته 12پژوهشگران در میدان تحقیق و رعایت دقیق و منظم مراحل پژوهش و قابلیت انتقال

اندیشمندان و  یجربی، چارچوب مفهومی و آرات ها با پیشینۀطریق مقارنه و مقایسه یافته

 .نظران محقق گشتصاحب

 

 

                                                           
1 Empirical phenomenology 
2 Significant statements or quotes 
3 Textural description 
4 Structural description 

 است شدهگرفتهآماری بهره  ی جامعۀجابههدف عۀ با توجه به ماهیت کیفی پژوهش، از اصطلاح جام 5
6 Purposive sampling 
7 Informant 
8 Point of Saturation 
9 Saturation 
10 semi structured 
11 Credibility 
12 Transferability 
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 کنندگان در این پژوهشمشخصات مشارکت -چهارۀ شمار جدول

 تحت حمایت محل سکونت
نحوه 

 زندگی

وضیعت 

 فرزندان
 اشتغال سطح سواد

 مدت

طلاق 

 )سال(

 کد سن

 1 29 1 دارخانه کاردانی یک پسر با پدر و مادر خانواده روستا

 2 27 1 بافنده دیپلم بدون فرزند با پدر و مادر خانواده شهر

 یک پسر با پدر و مادر مستقل شهر
اول 

 راهنمایی
 3 37 5 آرایشگر

 4 40 10 دارخانه پنج ابتدایی یک دختر مستقل کمیته شهر

 5 43 12 بافنده پنج ابتدایی بدون فرزند با پدر و مادر بهزیستی روستا

 6 32 5 دارخانه دانشجو بدون فرزند ا پدر و مادرب خانواده روستا

 7 47 20 دارخانه سوادبی یک دختر تنها کمیته روستا

 8 28 3 دارخانه دانشجو بدون فرزند با پدر و مادر خانواده شهر

 9 47 7 دارخانه سوادبی بدون فرزند با برادر بهزیستی شهر

 10 23 1 کشاورز دیپلم یک پسر با پدر و مادر خانواده شهر

 11 25 1 دارخانه دیپلم یک پسر با پدر و مادر خانواده روستا

 12 47 12 دارخانه سوادبی فرزند چهار مستقل کمیته و بهزیستی شهر

 بهزیستی شهر
با برادر و 

 مادر
 13 42 4 دارخانه دیپلم یک دختر

 14 30 1 دارخانه دیپلم بدون فرزند با پدر و مادر کمیته روستا

 15 50 6 کارگری سوادبی فرزندهفت  مستقل کمیته و بهزیستی روستا

 روستا
خانواده و 

 بهزیستی
 16 39 8 دارخانه دیپلم یک پسر با پدر و مادر

 17 27 3 دارخانه دیپلم بدون فرزند با پدر و مادر خانواده روستا

 18 37 5 دارخانه پنج ابتدایی بدون فرزند با مادر بهزیستی روستا

 19 35 6 کارگری سوادبی بدون فرزند با خواهر بهزیستی روستا

 20 42 8 دارخانه دیپلم یک دختر مستقل کمیته شهر

 

 ها:یافته. 7

هدف اصلی تحقیق که مطالعۀ پدیدارشناختی زندگی پس  یابی بهدستهای این پژوهش یافته

ول پژوهش در خصوص تجارب ا سؤالاست.  اصلی سؤالگویی به سه از طلاق زنان و پاسخ
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ها این تجارب را در دو بُعد تجارب سلبی و تجارب ایجابی رسانزیستۀ زنان مطلقه است. اطلاع

اند بر معانات زنان از زندگی پس از آمده 4گونه که در جدول اند. تجارب سلبی همانذکر کرده

 دلالت دارند. ،اندطلاق و مشکلات و مصائبی که پیش رو داشته

مات روحی زنان شامل دو بعُد ذهن و عین است. بُعد ذهنی گواهی بر احساس زوال، تأل

احساس درماندگی و بحران معنا است و بُعد عینی معرف پیامدهای نامناسب روحی و روانی 

 اند:طلاق

شدید بود  قدرآنام ام شد و افسردگیطلاقم موجب افسردگی

بستری شدم. خیلی  گذاشت و چند ماهی هم ریتأثام که روی معده

توانم چون دوست دارم در جمع آشنایان و دیگران باشم ولی نمی

پولداری ۀ کنند که بیومی پچپچ یدرگوشروم، وقتی میان جمع، می

ام. ام را گرفتهکنند که مهریهجورهایی متلک بارم می بهاست؛ یعنی 

آید. روم، صاحب عروسی خوشش نمییا وقتی به عروسی می

: قدمش برایمان خوب نیست، نحس است. من هم با این گویندمی

های اطرافیان، دیگر جسم و روح سالمی برایم نمانده است. واکنش

شوقی برای بیرون رفتن ندارم. همیشه در کنج خانه مثل اسیری در 

ام و تنها همدمم اشک دیدگانم است. قفس، خود را حبس کرده

کنم است که فکر میهای بیرون طوری فضای درون خودم و نگاه

اگر در جمع قرار بگیرم باید همیشه سرم پایین باشد و هیچ نگویم. 

برای رهایی از نیش زبان و نگاه سنگین اطرافیان خودم را  ناچاربه

 (.ساله 38کژال ) امزندانی کردهدر کنج خانه 

گوار نا بحران استقلال، مقولۀ دیگری است که زندگی پس از طلاق را برای زنان مطلقه

اند. خانواده از ساخته است. خانواده و جامعه با کنترل شدید زنان، فردیت آنان را مخدوش نموده

های مختلف نظیر محدودیت ارتباط با دیگران و خروج از منزل و سو، با اعمال محدودیت یک

طرۀ خویش قرار داده و یمحدودیت آرایش کردن و انتخاب لباس، نظام ترجیحات زن را تحت س

جامعه نیز با نظارت شدید بر حرکات و سکنات زنان مطلقه، منقاد ساخته است.  یز او موجودا

 ده است.واحساس آزادی را از آنان سلب نم
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ها زمانی که جدا نشده بودم، خیلی راحت سوار ماشین فامیل تا

 ها خوب بود.ام با همسایهداشتم. رابطه وآمدرفت هاآنشدم و با می

 تأجرم اما از زمانی که جدا شد؛ رم نداشتکاری به کا یکس

کنم، سوار ماشین فامیل بشوم یا دیر به خانه بیایم یا با مردهای نمی

مرا به خانه  دو بارپسری عموی خودم اگر  مثلاًفامیل حرف بزنم؛ 

گویند: سر وسری بینشان هست. هرچه انگ و برساند، همه می

مردم  متأسفانهند. دهرسد، به من نسبت میتهمت به ذهنشان می

 (.ساله 25شهین کنند )خیلی زود قضاوت می

تهمت و انگی که  هرگونه. کنندینممردم زن مطلقه را درک 

کنند؛ یرا محدود م و در خیلی از چیزها او زنندیمبخواهند، به او 

بیرون رفتن، آرایش کردن، لباس شاد و رنگی پوشیدن، با  مثلاً

لاک زدن را برای زن بیوه زشت  یداشتن و حت وآمدرفتدیگران 

تصورشان این  دانند و اگر زن مطلقه، این کارها را انجام بدهد،می

است که این زن برای جلب نظر شخص خاصی این کارها را 

کوتاهی از طلاقش خواستگار  از مدتیا اگر بعد  ؛ ودهدانجام می

که از شوهرش  : بله، به خاطر همین، بودهندیگویمداشته باشد، 

است. اگر هم خواستگار مورد خوبی باشد، مجبوری به  جداشده

 37)سهیلا  خاطر این دیدگاه بد مردم، درخواستش را قبول نکنی

 .ساله(

اند. طرد اجتماعی گر آن بودهطرد اجتماعی، پیامد ناگوار دیگری است که زنان مطلقه روایت

سو شاهد  فقر و داغ ننگ است. زنان مطلقه از یک ۀتجربپناهی آنان، و بی ییمأوایبزنان شامل 

با  گریداند و از سویی شانه خالی کردن دوستان و آشنایان از پذیرش و حمایت اجتماعی آنان

اند. مشکلاتی که گاه خانواده و دوستان و انبوهی از مشکلات اقتصادی و معیشتی مواجه

نار چنین تنگناهایی، داغ ننگ ناشی از شنیدن اند. در کتفاوتها بیخویشاوندان نسبت به رفع آن

ها نیز مزید بر علت شده و زندگی را بر آنان دشوار ساخته ها و برچسبها و طعنهانواع تهمت

 است.
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به من، سرزنش شدنم  معنادارشان یهانگاههای مردم، تهمت

. کندیمخیلی مرا اذیت  و متلک زدن اطرافیان، امخانوادهتوسط 

هرچه بد و ناسزاست به م با یکی دهن به دهن شوم، کننمی تأجر

کشند و با گستاخی تمام دهند و طلاقم را به رخم میمن نسبت می

گرفتی. تو ولگرد که اگر زن خوبی بودی، طلاق نمی گویند:می

کردی که شوهرت چند ماه همین کارها را می خیابانی بودی و

ابی ندارم رفت. من هم هیچ جومی و کردیمچند ماه ولت 

 .ساله( 39)محبوبه 

محدودیت ازدواج مجدد زنان مطلقه معضل دیگری است که در گسترۀ تجارب زیستۀ سلبی 

های ها شامل تصورات نامناسب زنان از مرد و یادآوری شکستآنان قرار دارد. این محدودیت

به دلیل نگرانی  یندهآو کمینگی سرمایۀ جنسی )زیبایی( و هراس از  پیشین، موانعی نظیر کبر سن

 است. فرزندانشانمبهم خود و  ۀندیآاز 

زن مطلقه  کی . هرچه باشد، من،نمیبینمرا خوب  امندهیآ

خودم و ۀ دانم آیندیک بچه که هیچ درآمدی ندارم. نمیهستم با 

پسرم چگونه رقم خواهد خورد؟ برای یک زن مطلقه هر اتفاقی 

ا آخر عمر رنگ ممکن است، پیش بیاید و حتی ممکن است که ت

ام را سرد و من زندگیساله(.  29مریم )خوشی به خود نبیند 

ای خوب، امیدی ندارم. من چون به داشتن آینده نمیبیمتاریک 

 ام. در این مدت جز بدبختی،الان چهار سال است که طلاق گرفته

ام احساس روشنی در زندگیۀ ام. هیچ نقطدیگری ندیده زیچ

شود. دخترم بزرگ شده وضعیتم بدتر می کنم. روز به روزنمی

توانم نیازهایش را برطرف نمیمن  است و نیازهای بیشتری دارد.

برایم مبهم است.  ندهیآ به آینده امیدی ندارم.ساله(.  42کنم )الهام 

دانم چه بر اعتماد ندارم. نمی کسچیه. به امقرارگرفته یدوراهسر 
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 ترسمکه دارم از آینده می بیسرم خواهد آمد؟ با این شرایط نامطلو

 ساله(. 28)مهری 

 سلبی زنان مطلقه از طلاق ۀتجارب زیست -پنجۀ شمار دولج

 تم اصلی 2مقوله سطح  1مقوله سطح  مفهوم
احساس ضعف، احساس سرافکندگی، احساس خجالت، 

 احساس تنهایی
احساس زوال 

 روحی

 تألمات روحی

 
 
 
 
 
 
 
 
 

تجارب زیستۀ سلبی 
 پس از طلاق

 

 

 

 

 

 

 

 

تجارب زیستۀ سلبی 

 پس از طلاق

 

بدبخت تلقی شدن زن مطلقه، ترحم گزندۀ خانواده، ترحم 
 گزندۀ خویشان، ترحم گزندۀ سایرین

 احساس درماندگی

زندگی، حسرت آرزوهای  یارزشیبانگاری دنیا، احساس پوچ
 بربادرفته

 بحران معنا

گیری، ، گوشهیزودرنجافسردگی، اضطراب، ترس، 
 پایین، نداشتن آرامش، هجوم فکر و خیال نفستمادبهاع

 
 فرسایش روحی

 
ها و بازار تعصبات خانوادگی، محدودیت حضور زن در جشن

 و ارتباط با دیگران
 حصر خانگی

 بحران استقلال
محدودیت آرایش کردن و لباس باب میل پوشیدن و استفاده 

 ورآلاتیزاز 
 حذف فردیت

ودن، رصد شدن حرکات و سکنات، تذکر جامعه ب نیبذرهزیر 
 خوردن

کنترل اجتماعی 
 مضاعف

 یاحترامیب، یدردربهتوجهی دیگران، تنها ماندن،، بی
ها، روی برتافتن خویشاوندان، سرد برخورد کردن همسایه

 مالی خانواده تیحماعدمدوستان، 

 بی مأوایی

به دیگران، حسرت  فقر، نداشتن درآمد، وابستگی مالی ۀتجرب طرد اجتماعی
 معیشتی ۀنیازهای برآورده نشد

 تجربه فقر بی حامی

قضاوت ناصواب مردم، برچسب خوردن، طعنه شنیدن، تهمت 
 خوردن، هدف شایعات شدن

 داغ ننگ

 تصورات نامناسب وفایی مردان، تنفر از مردان، یادآوری شکست پیشینتصور بی

محدودیت 
 ازدواج مجدد

های محدودیت های انتخاب،فقر سرمایه جنسی، محدودیتبیماری، کبر سن، 
 انتخاب

هراس از شکست مجدد، نگرانی از آینده، ابهام آینده، نگران 
 آینده فرزندان

 آینده هراسی

، بیانگر احساس خوب زنان نسبت به اندشده ذکر 5تجارب زیستۀ ایجابی زنان که در جدول   

در مقابل زنانی که طلاق را تهدید  ،گریدیعبارتبهاست. زندگی پس از طلاق و رضایت از آن 

حمایت و  ندیبرآاند. چنین فرصتی ستند که طلاق را فرصت دانستهد، زنان دیگری هانتلقی کرده
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پذیرش اجتماعی خانواده و خویشاوندان از طلاق، رضایت زنان مطلقه از زندگی فعلی و حس 

 آرامش روانی در زندگی کنونی است.خوب نسبت به آن داشتن و احساس آسایش و 

ام و کنم که از کابوس وحشتناکی بیدار شدهاحساس می

شرایط خوب  کهیوقتزندگی اون ور خوبش را داره نشونم میده. 

مقایسه  امیقبلو سرم با شوهر  پردردرا با دوران زندگی  الآن

از  الآنام. نور آمده یسوبهکه از تاریکی  کنمیماحساس  کنمیم

فکر ازدواج مجدد در  زندگی خودم خیلی راضی هستم و فعلاً

این لحظات خوب رو از دست بدم  اموخینمسرم نیست چون 

 ساله(. 30)بهار 

 ایجابی زنان مطلقه از طلاق ۀزیستتجارب  -ششۀ شمار جدول

 تم اصلی 2مقوله سطح  1مقوله سطح  مفهوم
حمایت خویشاوندان، ابتهاج خانواده و 

 ،خویشاوندان
حمایت و پذیرش 

 اجتماعی
حمایت و پذیرش 

 اجتماعی

ایجابی  ۀتجارب زیست
 پس از طلاق

رضایت از زندگی فعلی، رهایی از 
س خوب به های پیشین، حدغدغه

 زندگی داشتن، کسب استقلال
 رضایت از زندگی

استقرار و استمرار 
کسب آرامش و آسایش روحی و  زندگی

 ازی روانی، رهایی از ترس مداوم، رهای
 اضطراب

آسایش و آرامش روحی 
 و روانی

 

های معنایی های مختلفی مواجه بوده است، با دلالتزنان با خوانش نظر ازطلاق همواره 

این ، 6 ۀبا توجه به مقولات جدول شماراند. متفاوت. آنان تعاریف مختلفی از طلاق ارائه نموده

قرار دارند. طلاق در خوانش ایجابی زنان مطلقه، ها در دو بُعد سلبی و ایجابی ها و دلالتخوانش

این  ازطلاق کسب آسایش و آرامش است.  تولدی دیگر و ندیبرآآزادی است. این آزادی  همثاببه

زندگی برای کسب استقلال در سایۀ  فیبازتعرهای و بازسُرایی و خروج از دشواری ۀمنزلبهمنظر 

 ۀمنزلبهها رساناز نگاه جمعی دیگر از اطلاع آرامش روحی و روانی است. خوانش سلبی طلاق

شکست در زندگی، احساس  همثاببهگرفتاری و دربند شدن است. در این تعریف، طلاق 

 مقداری و تحت نظارت شدید خانواده و جامعه قرار گرفتن است.بی
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 دلالت معنایی زنان مطلقه از طلاق -هفتۀ شمار جدول

 تم اصلی 2مقوله سطح  1مقوله سطح  مفهوم
ها، تولدی دیگر، وج از دشواریطلاق: خر

 باز سُرایی زندگی، نغمۀ خوش زندگی
 طلاق تولدی دیگر

 مثابهبهطلاق 
 آزادی

دلالت معنایی 
آزادی، استقلال، آسایش،  مثابهبهطلاق:  ایجابی طلاق

 آرامش
 آسایش مثابهبهطلاق 

، شکست، یدردربهبدبختی،  طلاق آغاز:
 یپناهیبفقر، 

 شکست مثابهبهطلاق 

 مثابهبهطلاق 
 مجدد گرفتاری

دلالت معنایی 
 سلبی طلاق

، نفساعتمادبهطلاق آغاز: فروپاشی 
فرسایش قدر و منزلت، احساس نقصان، 

 مطابق میل دیگران رفتار کردن

 مثابهبهطلاق 
 مقداریبی

مت خوردن، ه: در بند بودن، تمثابهبهطلاق 
 دیت،طعنه شنیدن، نظارت و محدو

دربند  مثابهبهطلاق 
 بودن

 

دارند قبل و بعد از طلاق با یکدیگر متفاوت است. با توجه به « مرد»تصویری که زنان از 

یک  همثاببهاند که در آغاز زندگی مشترک، مرد را ، زنان اظهار داشته7 ۀمقولات جدول شمار

ی آرزوها ۀبر آورندنیازها و  یگوپاسخو اند که مایۀ قوت قلب است دانسته اعتماد قابلحامی 

کشد تا موجبات آسایش زن و فرزندانش را مهیا ست. کسی که بار زندگی را به دوش میآنان ا

اما بعد از طلاق، چنین خوانشی تغییر کرده و شاهد بازتعریف آن هستیم. مرد از منظر زنان ؛ سازد

نامناسب اخلاقی و اجتماعی مطلقه، شریکی متزلزل است. موجودی است که واجد تمام صفات 

 دست دیگران است. بازیچۀپیشه که و خیانت جوکاماست. فردی است 

داشتم که  اعتقاد از مرد، قبل از ازدواج، خوب بود. تصور من

پذیر باشد و ولیتؤباید یک مرد در زندگی زن باشد. مردی که مس

 ای قوی برای زندگی باشدگاهی محکم و پشتوانهتکیه بتواند

 بابا رفاه. زن  همرد؛ یعنی یک زندگی آرام و همرا .ساله( 37هسا )م

 32کند )الناز زندگی احساس نمیمرد هیچ کمبودی را در  وجود

مرد؛ یعنی، کسی که وجودش آرامش روح و روان و ساله(. 

است. مرد؛ یعنی، خوشبختی برای زندگی پر از آسایش  ۀجادکنندیا

سی که به تو وفادار است و در مرد؛ یعنی، کساله(.  41زن )نرگس 
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و  نیازهای عاطفی ۀکنندبرطرفو  بخشآرامشکنارش بودن برایت 

 ساله(. 32تنهایی نکردن است )سمیرا  احساس

باورم این است که  من با شناختی که از مردها پیدا کردم،

پنهان  ۀ واقعی خودشان راهیچ مردی صادق نیست. اول چهر

 . کلاًشودیمها آشکار روی واقعی آن زمان آن مروربهکنند اما می

 37)مهسا صداقتی ندارند و هیچ  کارندپنهانمن معتقدم که مردها 

 قابلها اعتماد ندارم چون من از مردها، نفرت دارم به آنساله(. 

دیگر در  الآنند. کارمن مردها همه خیانت نیستند. به نظر اعتماد

به ساله(.  41)نرگس  ارداین عصر و زمانه، هیچ مرد پاکی وجود ند

ها خیلی صبر دارند که هستند. بعضی از زن اخلاقیبنظرم مردها 

از سر ناچاری  واقعاًها کنند. خیلی از زنها را تحمل میآن

 اخلاقیب، بسوزند و بسازند ولی من معتقدم، مردی که مجبورند

 ساله(. 32)سمیرا است  تحملرقابلیغاست، 

 قبل و بعد از طلاق مفهوم مردمعنایی زنان مطلقه از  دلالت -شتۀ هشمار جدول

 3مقوله سطح  2مقوله سطح  1مقوله سطح  مفهوم
حامی، پشتوانه، قوت قلب، مایه آرامش، 

 ۀبرآورندگوی نیازهای عاطفی، پاسخ
 ۀآرزوها، به دوش کشندۀ بار زندگی، مای

 استغنای مالی از دیگران

شریکی  مثابهبهمرد 
 استوار

نایی مرد دلالت مع
دلالت معنایی  قبل از طلاق

پیشین و فعلی از 
، طلبفرصت، جوکام، اعتمادرقابلیغ مرد

، بدبین، وفایب، شهیپانتیخ، گودروغ
 ، بازیچه دیگران،زنتهمت، کارپنهان

شریکی  مثابهبهمرد 
 متزلزل

دلالت معنایی مرد 
 از طلاق پس

 

 گیری و بحثنتیجه. 8

دهد که در شود و به همسران قبلی اجازه مینی فسخ ازدواج گفته مییند قانوآطلاق به فر

(. طلاق برای مردان و زنانی که از یکدیگر 472: 1392صورت تمایل، مجدداً ازدواج کنند )کندال، 

زیستۀ این پدیدۀ اجتماعی  تجربۀت که ریشه در های معنایی مختلفی اساند دارای دلالتجدا شده
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های زنان ایلامی از طلاق، روایت مبهمی است که در حوزۀ پژوهش ۀزیست تجربۀدارند. 

 کرده است. دوچندانضررت درون فهمی آن را  خلأبوده و این  توجه موردشناختی کمتر جامعه

 سؤالبر مبنای سه  دره شهرزنان مطلقۀ شهرستان  یهزیست تجربۀمطالعۀ پدیدار شناختی 

دوم و سوم  سؤالاتتجارب زیستۀ زنان مطلقه و  چگونگیدر خصوص اول  سؤالانجام پذیرفت. 

 شامل دلالت معنایی زنان مطلقه از طلاق و خوانش پیش و پس از طلاق آنان از مفهوم مرد است.

 ۀسلبی و ایجابی است. تجارب زیست تجربۀزنان از طلاق شامل دو نوع  یهتجارب زیست

های ازدواج رد اجتماعی و محدودیتتألمات روحی، بحران استقلال، ط یهدربرگیرندسلبی آنان 

است که  برحسبو  شدید اجتماعی دو سازوکار نظارت ندیبرآسلبی  ۀتجارب زیست مجدد است.

 طرد اجتماعی و جداافتادگی زنان را در پی داشته است.

بین نزدیکان و دیگران قرار دارند اظهار نگرانی و همواره در زیر ذره کهنیازنان مطلقه از 

است که با  یهایمجموع وسایل و شیوه»اند. این نظارت به تعبیر آلن بیرو شامل دهتشویش نمو

در  یخود را به پذیرش رفتارها، هنجارها، قواعد یها، یک گروه یا یک واحد، اعضااستفاده از آن

)بیرو، « دهدیکند، سوق میم یچه گروه مطلوب تلقمنطبق با آن یآداب و رسوم یسلوک و حت

که از نوع مجازات  یسازاقناعبر زنان مطلقه نه از نوع  شدهاعمالنظارت اجتماعی . (348: 1366

خاطری نیست. زنان مطلقه چیزی جز پریشان نظر ازنتیجۀ چنین سوق دادنی حقوقی و تنبیه است. 

اجتماعی ترس  طراباض»سو است. اضطراب اجتماعی هم احوالی با نظریات مربوط بهاین پریشان

طی آن فرد در برابر چشمان افراد  هک تجمعی یا عملکردی اس تاز یک موقعی مدائشدید و 

فرد در . قرار دهند یموشکافدیگران او را مورد  هگیرد و این احتمال وجود دارد کقرار می ناآشنا

از رفتارهای بین  رونیازاتحقیر یا شرمنده شود،  هرفتار کند ک یاگونهبهترسد چنین موقعیتی می

 (.110: 1398زاده، )کلانتری و تقی« کندودداری میفردی خ

ای از زنان و خوانش فروکاسته نفساعتمادبهاضطراب اجتماعی سبب کاهش 

خوانی دارد. منفی هم ۀخود پندارهایشان شده است. این یافته با مباحث مربوط به توانمندی

ی تحت تأثیر ادراکی است که های متواتر علمی نشان داده است که زندگی ما تا حد زیادپژوهش»

خود داریم )خودپنداره(. هر چه ذهن ما خلاق باشد و قدرت انتزاع آن توسعه یابد، آدمی  ۀدربار
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را رها « خودانگاره»تواند تصور بهتری از خود در ذهن پرورش بدهد و نیروی آزاد شده از این می

 (.22: 1396)فراستخواه، « سازد و به زندگی خویش روانه کند

. نگاهی اندافرادی بدون حامی همواره در تیررس نگاه مظنون جامعه بوده عنوانبهزنان مطلقۀ 

ساختن زنان با قوانین و  نواهمبرای  کنندگانابداعهایی است که که لبریز از برچسب زیدآمیترد

د بکر و رای با نظریۀ برچسب اجتماعی هوااند. چنین یافتههنجارهای مورد انتظار خود ایجاد کرده

 .داغ ننگ گافمن سنخیت دارد

گیرد که یندی اجتماعی شکل میآانحراف در فر»آن است که  دارهیداعبرچسب زدن  ۀنظری

، این افراد نیز جهیدرنتکنند و طی آن، نهادهای کنترل اجتماعی افراد معینی را منحرف معرفی می

(. از 306: 9213)کندال،  «کنندعمل می پذیرند و بر اساس آناند را میبرچسبی را که به آنان زده

کنندۀ رفتار اخلاق غالباً کسانی هستند که قوانین تعیین کنندگانابداع(، 1963دیدگاه هوارد بکر )

کنندگان اخلاق برای تعیین قوانینی که کنند. بکر معتقد است، ابداعرا وضع می یروکجمرسوم و 

استفاده « باطل»و « حق» ۀدربارهای خود رند، از دیدگاهها را به کار بگیانتظار دارند دیگران آن

 (.305-630زنند )همان: کنند. همچنین برچسب انحراف را به دیگران میمی

 حک ستیناشا یاشهیکل ریکه در بطن تصاو یداغ ننگ با نسبت دادن صفتگافمن،  نظر از

دهد یم یآنان بر جا یبرا شدهتباه تیو هو کندیم اعتباریبرا  یگروه اجتماع یاست اعضا شده

اما  ستیکه آشکار ن ییهایژگیو هم با و ابدیتواند حضور ینقص آشکار م کیکه هم با  یادهیپد

 (.1396قاسمی، و  به نقل از قانع عزآبادی 2009)رامسدن،  دشونیم یتلق ستیناشا

موجبات  برچسب اجتماعی و داغ ننگ سبب طرد اجتماعی زنان مطلقه شده است. این طرد

عبارت  یاجتماع دطر» بی مأوایی زنان را در لحظات دشوار فقر اقتصادی فراهم ساخته است. /

که  یندیآانجامد فریجامعه م یاصل انیاز جر ییکه به جدا مدتیطولان یتمحرومی از است

یری )سف« شوندیرانده م هیو به حاش طرداز اجتماع  ینیمع یاجتماع یهاآن افراد و گروه ۀجیدرنت

 2یتیقابل یموسوم به ناکام 1آمارتیا سن از دیدگاه برگرفته (. طرد اجتماعی و فقر1399و همکاران، 

 ایدر مشارکت و  یناتوان یبه معن یناکام نیا یطرد اجتماع کردیتفاوت که در رو نای با هستند

                                                           
1 Amartya Sen 
2 Capability Failure 
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جامعه به کار متفاوت  یهارابطه افراد با حوزه دنیو سنج دنیفهم یاست و برا 1یعملکرد یناتوان

 ندیآتر فرجامع یبندصورت کیدر  . طرداست یمفهوم فقر محدود به کمبود اقتصاد یول رودیم

 در جامعه است یفرهنگ ای یاسیس یاجتماع ینظام اقتصاد یهاممانعت از ورود فرد به عرصه

 (.1399)سفیری و همکاران، 

(، 1401ی یاریگر روش )های پژوهشتجارب زیستۀ سلبی زنان در این پژوهش با یافته

(، حیاتی و سلمانی 1398(، امانی و همکاران )1399مکاران )(، عبداللهی و ه1400) نسب ییرضا

 ینصرآباد(، نیکبخت و 1396(، خجسته مهر و همکاران )1397(، خلج آبادی و اژدری )1397)

 د.ن( سنخیت دار2019پیرک و همکاران ) ( و2021(، حامد قمر و فائز فایزان )1395)

اجتماعی قرار گرفتن،  رشیموردپذتجارب ایجابی برخی دیگر از زنان مطلقه از طلاق شامل 

رضایت از زندگی و آسایش و آرامش روحی و روانی است. این احساس خوشایند ریشه در 

به  یت اجتماعیحما»زیرا ؛ دستان استحمایت اجتماعی دارد و این یافته با مباحث این حوزه هم

 یهاو مساعدت یفکراز هم لاتخود و هنگام مشک یه فرد در زندگکپردازد یم لهأمسن یا

)نصیری  ندک یکیها احساس نزدشود و بتواند با آن مندرهبه (و دوستان و... خانواده) ان خودیاطرف

مؤید نظریه کهن و ویلز است که بیانگر محقق  آمدهدستبهیافته  (.1395ولیک بنی و عبدالملکی، 

تجارب ایجابی زنان ، اطلاعاتی، عاطفی و ابزاری است. عزتمندنوع حمایت اجتماعی شدن چهار 

 باشد.سو می( هم1392های پژوهش حسنی و همکاران )با یافته

ق( با بحث دگرگونی طلا تجربۀدلالت معنایی مختلف زنان مطلقه نسبت به یک رخداد )

نگلهارت بر این باور است که ما ای .سویی داردهم 2اینگلهارت یهاینیبجهانها و ارزش

ها و عادات مردمان گوناگون ها، نگرشتغییری را میان ارزش رقابلیغهای پایدار اما نه تفاوت

های مشابه واکنش های مختلف مردم در موقعیتیابیم. این بدین معنی است که افراد و گروهمی

 (.477: 1373متفاوتی دارند )اینگلهارت، 

دو خوانش سلبی و  هارساناطلاعدوم تحقیق است که  سؤالن از طلاق لالت معنایی زناد

آزادی است و برای گروهی  همثاببهبرای برخی از زنان  سوکیاند. طلاق از ایجابی از آن داشته

                                                           
1 Functioning Failure 
2 Ronald Inglehart 
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ها، های معنایی ریشه در نحوۀ مواجهۀ خانوادهگرفتاری. این دلالت همثاببهدیگر از آنان 

پدیدۀ طلاق و میزان پذیرش و حمایت اجتماعی آنان از زنان مطلقه خویشاوندان و جامعه با 

 .استسو است. این یافته با مباحث نظری داغ ننگ و طرد اجتماعی هم

شود. زنان مربوط می« مرد»آخر پژوهش به تعریف زنان پیش و بعد از طلاق از مفهوم  سؤال

شریکی  همثاببهآنان  نظر ازاند. مرد هقبل از طلاق با خوانشی مثبت از مرد وارد زندگی مشترک شد

اما پس از طلاق و ؛ توان مسیر زندگی را با آسودگی در کنار او پیموداست که می اعتماد قابل

اند که واجد تمام رذایل مرد شریکی متزلزل دانسته آنان کرده و رییتغجدایی، خوانش آنان از مرد 

 باشد.سو میهم« کانل»گونی مردانگی و زنانگی اخلاقی است. این دگرگونی معنا با نظریۀ دگر

 صورتبههای بسیار مختلفی از مردانگی و زنانگی وجود دارند که کانال اعتقاد دارد که جلوه

تصنعی مردانگی و « آلهای ایدهتیپ»(. کانال از 175: 1388شوند )گیدنز، سلسله مراتبی منظم می

 1کند. در رأس این سلسه مراتب مردانگی هژمونیکخویش استفاده می مراتبسلسلهزنانگی در 

 باشند.می ردستیزدست، مردانگی ها شامل، مردانگی هم)همان(. سایر مردانگی قرار دارد

های پیشین دست آمده از این پژوهش دارای وجوه مشابهت و مفارقت با پژوهشهای بهیافته

شکلات مالی و اقتصادی )حسنی و : مند ازاعبارتدست آمده به مقولاتمشابهت وجهاست. 

(، مشکلات 1401و یاریگرروش،  97؛ آزمند و اژدری، 95؛ نیکبخت نصرآبادی، 92همکاران، 

؛ 97؛ آزمند و اژدری، 95؛ نیکبخت نصرآبادی، 92و همکاران،  حسنیروحی و روانی فرد )

؛ امانی، 96، مهر(؛ مشکلات روحی و روانی فرزندان )خجسته1401یاریگرروش، ؛ 99عبداللهی، 

(؛ ابهام 97؛ آزمند و اژدری، 92(؛ ابهام آینده فرزندان )حسنی و همکاران، 1401؛ یاریگرروش، 98

؛ 92برچسب خوردن، طرد اجتماعی )حسنی و همکاران، (؛ 92آینده فرد )حسنی و همکاران، 

)حسنی  (، تعارض و تنش با خانواده1401؛ یاریگرروش، 96؛ خلج آبادی، 95نیکبخت نصرآبادی، 

؛ یاریگر 99احساس ناامنی )عبداللهی، (، 99؛ عبداللهی، 95، نیکبخت نصرآبادی، 92و همکاران، 

 (.92(، فشار اجتماعی )حسنی و همکاران، 99(، نگرش منفی به مرد )عبداللهی، 1401روش، 

های مشابه شده است دست آمده که سبب تمایز آن از پژوهشهای بهوجه مفارقت یافته

مأوایی، داغ ننگ، ند از: بحران معنا، حصر خانگی، حذف فردیت، بیااست که عبارت مقولاتی

                                                           
1 Hegemonic masculinity 
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دلالت  ،سلبی و ایجابی، دلالت معنایی ایجابی طلاق ۀزیستهای انتخاب مجدد، تجارب محدودیت

زنان از زندگی پس از طلاق در  ۀزیست تجربۀمعنایی از مرد قبل و بعد از طلاق. در این پژوهش 

 ها افزوده است.میانی و کلان مطالعه شده است که بر جامعیت یافتهسطح خُرد، 
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 منابع

 یفیک یکردیزنان پس از طلاق با رو یزندگ» (1397اژدری )و آرام  آرمند، محمدعلی .1

، 4و  3 ۀ، شمار12 ۀ، دورشناختیهای جامعهپژوهش، «(دژنی: شهرستان شاهیمورد عۀ)مطال

 .7-25 :زمستان ،45پیاپی  ۀشمار

 تهران: سمت. ،یرانیا ۀخانواد یشناسجامعه (1386) یتق ،یآزاد ارمک .2

، شناسی مناسبات بین نسلیشناسی ایران: جامعهجامعه (1389، تقی )یآزاد ارمک  .3

 .تهران: علم

، «رازیمردان و زنان طلاق گرفته شهر ش ۀزیست تجربۀعۀ مطال» (1394آقایی، ابراهیم )  .4

 .دانشگاه خوارزمی ارشدرشناسی کا مۀناپایان

 تجربۀ عۀمطال» (1400) جوادزاده شهشهانی و فاطمه اردلی، نسرین؛ عطاری، یوسفعلی  .5

از  یریشگیپ یآموزش تۀبس نیگرفته شهر اهواز و و تدودر معرض طلاق و طلاق یهازوج ۀزیست

 .107-140 :، خرداد59، پیاپی 3 ۀ، شمار15 ۀ، دوراجتماعی عۀتوس، «طلاق

طلاق در  زانیبا م ییزناشو تیو رضا یآورتاب ۀرابط» (1395، هدی )اسکندر پور  .6

 .یو علوم اجتماع یشناسروان یالمللنیبکنفرانس  نیپنجم، «لامیشهر ا نیزوج

تعامل خانواده و ماهواره در  ریتأث» (1396) صید یوسفی و احسان اسماعیلی، عبدالله  .7

 یمهندس ،در علوم یتخصص یهاپژوهش یالمللنیب ۀکنگر نیاول، «(لامیطلاق )شهر ا ۀدیبروز پد

 .یدانشگاه یهایفناورو 

شناسی خانواده با تأکید بر نقش ساختار و کارکرد جامعه (1386اعزازی، شهلا )  .8

 .، تهران: روشنگران و مطالعات زنانخانواده در دوران معاصر

اجتماعی و حمایت  ۀمایسر ۀرابط» (1384) محمدیو نفیسه  افشانی، سید علیرضا  .9

، سال مددکاری اجتماعی ۀنامپژوهش، «دیابت در شهر یزد به مبتلااجتماعی در بین بیماران 

 .41-74 :، زمستان6 ۀدوم، شمار

شناسایی پیامدهای طلاق » (1398کیامنش ) و علیرضا ، کیانوشزهرا کارامانی، زکیه؛   .10

 ۀ، شمار14 ۀ، دورنگی تربیتی زنان و خانوادهفره ۀنامفصل، «والدین بر فرزندان؛ مطالعه کیفی

 .59-81 :، تابستان47
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مریم  ترجمۀ، صنعتی فتۀتحول فرهنگی در جامعۀ پیشر (1373اینگلهارت، رونالد )   .11

 .وتر، تهران: کویر

 .شناسان، تهران: جامعهروش تحقیق پدیدارشناسی (1395بودلایی، حسن )   .12

 ۀترجم، شناسی انتقادیفرهنگ جامعه (3851بوریکو ) و فرانسوا بودون، ریمون   .13

 .، تهران: فرهنگ معاصرگهر کینعبدالحسین 

 .بافر ساروخانی، تهران: کیهانۀ ، ترجمفرهنگ علوم اجتماعی (1366بیرو، آلن )   .14

 یمطالعه مورد یاجتماع ۀدر طلاق بر حسب طبق مؤثر عوامل» (1386پیری، روضان )  .15

 .شهرستان دره شهر یاجتماع یهابیآس شیمامجموعه مقالات ه، «لامیا استان

زنان  یطلاق برا یامدهایپ» (1392) پور ریام و مهناز حسنی، رضا؛ قدرتی، حسین  .16

چهل  ۀسال دهم، شمار ،رانیا یمطالعات علوم اجتماع، «(یفیپژوهش ک کیشهر مشهد ) یمطلقه

 .33-49 :زییو دوم، پا

مطالعه  کیفرد مطلقه:  یطلاق برا یامدهایپ» (1397سلیمانی ) و شهلا حیاتی، مژگان  .17

 .273-288 :، زمستان32پیاپی  ۀ، شمار11 ۀ، شمار7، سال شناسیرویش روان، «یفیک

سودانی  و منصور ، مسعود؛ حجاری، ساراخشک ناب، رضا؛ فلاحی خجسته مهر  .18

، 15 ۀ، دورتحقیقات علوم رفتاری، «ق: یک پژوهش کیفیلاپس از ط یپرورفرزند» (1396)

 .239-245 :2 ۀشمار

 تجربۀ» (1396) زارچی یابوتراب و فاطمه خلج آبادی فراهانی، فریده، تنها، فاطمه  .19

زن در توسعه و سیاست  ،«روابط خانوادگی و اجتماعی ۀشهر ساوه در حوز ۀزنان مطلق یزیسته

 .223-240 :2 ۀشمار، 15 ۀ: دور)پژوهش زنان(

 - های شغلیزنان در جهت حمایت گسترش نقش» (1384)رستگار خالد، امیر   .20

 .126-165 :4 ۀ، شماررانیا یشناسجامعه ۀمجل، «خانوادگی

، «لامیشهر ا ۀزنان مطلق نیطلاق در ب یریگشکلفرآیند » (1400رضایی نسب، زهرا )  .21

 .299-332: 1، شمارۀ 12، دورۀ اجتماعی ایران مسائل

محمدحسین؛ صلحی، مهناز؛  السادات؛ تقدیسی،خویی، عفتزارعی، فاطمه؛ مرقاتی  .22

طلاق از دیدگاه » (1392زاده، داوود؛ رجعتی، فاطمه و اعظم رحمانی )نجات، سحرناز؛ شجاعی
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-247: 3 ۀ، شمار2 ۀ، دورتحقیقات کیفی در علوم سلامت ۀنشری، «زن مطلقه: پژوهش کیفی

234. 

سلامت  حمایت اجتماعی و میزان» (1393صالح ) الدینصلاح و اصل، محمد یزاهد  .23

 ،1 ۀدور ،یمددکار ۀنامپژوهش ۀنامفصل، «اجتماعی همسران جانبازان اعصاب و روان شهر تهران

 .207-244 :1، پیاپی 1 ۀشمار

 .، تهران: سروششناسی خانوادهای بر جامعهمقدمه (1379ساروخانی، باقر )  .24

ن، تهران: تحلیل آماری ازدواج و طلاق ایرانیا (1399کشور ) احوال ثبتسازمان   .25

 .کشور احوال ثبتسازمان 

استان  احوالثبتایلام: اداره کل  (1399استان ایلام ) 1399آمارهای جمعیتی  ۀنامسال  .26

 .ایلام

احساس  یشناختجامعه یبررس» (1399مرکزی ) و آیدا سفیری، خدیجه؛ احیایی، پویان  .27

، «شهر مشهد یستیبهز ۀزن سرپرست تحت پوشش ادار یهاخانواده نیزنان در ب یطردشدگ

 .65 – 104 :، بهار1 ۀ، شمار18، سال شناختی زنانمطالعات اجتماعی و روان

 ابوالمعالی الحسینی و خدیجه نیا، اعظم؛ فرزاد، ولی اله؛ حسینیان، سیمینشفیعی   .28

خانواده درمانی ، «یفیک ۀمطالع کی: رمنتظرهیغ یهازنان مطلقه با طلاق ۀزیست تجربۀ» (1400)

 .192-214 :4 ۀ، شمار2 ۀ، دورردیکارب

 تیبر رضا ایمیتا یلکسآ نیب ۀرابط یبررس» (1393) بهامین و قباد شیری، سمیه  .29

-22 :یشناسرواننخستین همایش ملی علوم تربیتی و ، «لامیطلاق شهر ا انیدر متقاض ییزناشو

14. 

 تجربۀ» (1399) زادهیحاج عل و کبری ی، بیوکتاجر ی، حسن؛احد؛ اصغرعبداللهی،   .30

، مطالعات راهبردی زنان، «(یمطلقه در شهر تهران )در پنج سال اول زندگ نیطلاق از منظر زوج

 .143-162 :89، شماره 23 ۀدور

 ، تهران:هایی برای زیستنواره: طرحزیچ همهذهن و  (1396فراستخواه، مقصود )  .31

 .کرگدن

شناختی به دی جامعهطرد اجتماعی: رویکر (1392، سید احمد )یروزآبادیف  .32

 .شناسان، تهران: جامعهمحرومیت
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 44تا  15در زنان  یداغ ننگ چاق ۀدیپد» (1396) قاسمی و وحید قانع عزآبادی، فرزانه  .33

 .41-60 :3 ۀ، شمار28، سال شناسی کاربردیجامعه، «زدیساله در شهر 

حقیقات و ، تهران: وزارت علوم، تشناسیمبانی جمعیت (1383، شهلا )پور یکاظم  .34

 های جمعیتی آسیا و اقیانوسیه.فناوری؛ مرکز مطالعات و پژوهش

های بررسی توصیفی علل و عوامل مؤثر در بروز آسیب» (1386) محمدجوادکاملی،   .35

 ۀ، شماردانش انتظامی ۀ، فصلنام«اجتماعی طلاق در جامعه ایران با توجه به آمار و اسناد موجود

35: 198-180. 

، تهران: 2، جلد های اجتماعیشناسی بیماریآسیب (9113کاوه، محمد )  .36

 .شناسانجامعه

پویش کیفی و طرح پژوهشی؛ انتخاب از میان پنج رویکرد  (1391کرسول، جان )  .37

حسن ۀ ، ترجم، مطالعه موردی(ینگارقومداده بنیاد،  ۀ)روایت پژوهی، پدیدارشناسی، نظری

 .فرد و حسین کاظمی، تهران: صفاردانایی

اضطراب اجتماعی، ترس از ارزیابی  ۀمقایس» (1398زاده )تقی و ویدا نتری، فریباکلا  .38

 ۀ، شمار8، سال شناسیرویش روان، «و امید به زندگی زنان نابارور با زنان بارور یآورتابمنفی، 

8: 116-109. 

 .شناسانفریده ممتاز، تهران: جامعه ۀ، ترجمشناسیجامعه(، 1392کندال، دیانا )  .39

 مسعود ۀترجم، شدهعیضابرای هویت  یشیاندچارهداغ ننگ:  (1386)فمن، آروین گا  .40

 .مرکز تهران: ،پور انیک

 یو حل تعارض با سازگار یاجتماع تیحما ۀرابط یبررس» (1398گل خرمی، زینب )  .41

 نینو یدستاوردها یالمللنیبکنفرانس  نیچهارم، «لامیشهر ا ۀپس از طلاق در زنان مطلق

 .یشناسو روان یتیعلوم ترب ،یدر علوم اجتماع یپژوهش

 .نی حسن چاوشیان، تهران: ۀ، ترجمشناسیجامعه (1386تونی )نگیدنز، آ  .42

سلامت روان در فرزندان  ۀسیمقا یبررس» (1396) صی گلاب و زهرا مامی، شهرام  .43

مثبت  یناسشروان یهاتازه شیهما نیسوم، «لامیسطح شهر ا در یطلاق، بدون والد و عاد

 .نگر
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مرکز اورژانس  نیمراجع نیعلل طلاق در ب یبررس» (1395) یرضا علمحسنی،   .44

 یکارشناسی ارشد رشته ۀنامانیپا، «1393در سال  لامیشهرستان ا یستیبهز یخدمات اجتماع

 .، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزییشناسجامعه

تهران: ، 2جلد هوشنگ نایبی،  یه، ترجممسائل اجتماعی (1396مشونیس، جان )  .45

 فرهنگ و هنر و ارتباطات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی. یپژوهشکده

 متأثر یسبک زندگ نیب ۀرابط یبررس» (1396) پور یقاسم و مریم ، سهراباین یمظفر  .46

 .172-191 :57و  56 ۀ، شمارلامیفرهنگ ا ۀینشر، «لامیدر شهر ا یو طلاق عاطف یمجاز یاز فضا

 طلاق افزایش بر مجازی هایشبکه ثیرأت» (1396الوار ) جوینیزر و ساره مؤمنی، مهناز  .47

 علوم، در یتخصص یهاشپژوه یالمللنیب ۀکنگر نیلاو ،«ایلام( شهرستان موردی ۀ)مطالع

 .یدانشگاه یهایفناور و یمهندس

علل  یهیثانو لیتحل» (1398محبی ) و محبت ، معصومهزاده یموسمیرزایی، ابراهیم؛   .48

-73 :63و  62 یبیستم، شماره ی، دورهفرهنگ ایلام، «1395در سال  یلامدر استان ا طلاقوقوع 

48. 

 نیارتباط ب یبررس» (1398) پرورکرم رزاو  میرزایی، علی؛ صبوری خسروشاهی، حبیب .49

 یهینشر، «لامیشهرستان ا یبه مراکز مشاوره کنندگانمراجعهدر  یو طلاق عاطف یسلامت عموم

 .14-22 : 6ی ، شمارهلامیا یدانشگاه علوم پزشک

 .، تهران: فوژانفرهنگ توصیفی علوم اجتماعی (1393یی، خلیل )امیرز  .50

تبیین ارتباط حمایت » (1395عبدالملکی ) و شوبو اداتبنی، فخرالسنصیری ولیک .51

در زنان سرپرست خانوار  شدهادراکزندگی با نقش میانجی استرس  تیفیباک شدهادراکاجتماعی 

 .99-116 :4 ۀ، شمار27، سال شناسی کاربردیجامعه، «شهر سنندج

طلاق  یمعنا» (1396فلاح ) و عفت محمدی، رزگار؛ کریمی، یوسفنژاد، شکوه؛ نوابی .52

 .93-116 :3 ۀ، شمارپژوهش زن و جامعه، «دارشناسانهیپد یفیک ۀمطالع کیفرد مطلقه:  دگاهیاز د

 ۀتجرب» (1395) بستامی و علیرضا نیکبخت نصرآبادی، علیرضا، پاشایی ثابت، فاطمه .53

 .66-74 :3 ۀ، شمار4 ۀ، دورروان پرستاری ۀنشری، «زندگی زنان پس از طلاق: یک پژوهش کیفی

زنان از زندگی خود و فرزندانشان پس از ی زیسته تجربۀ» (1401یاریگر روش، محیا ) .54

 .253-274: 50 ۀ، شمار13، سال یدرمانروانفرهنگ مشاوره و  ۀنامفصل، «طلاق
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