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 چکیده

ای نوپدید در عنوان مسئله ی حیوانات خانگی، دلبستگی و همزیستی با آنها بهنگهدار ۀامروزه پدید

شناختی پدیده نگهداری از جامعه ایران روند صعودی دارد. نوشتار حاضر با هدف مطالعه و تحلیل جامعه

صورت گرفته است. در این پژوهش کیفی از  1400حیوانات خانگی در بین شهروندان اهوازی در سال 

شهروند  17عمیق با گیری هدفمند و تکنیک مصاحبه عمیق و نیمهدیدارشناسی تفسیری، نمونهروش پ

سازی شدند و ها ضبط و بلافاصله پیادهمصاحبه ۀآوری اطلاعات استفاده شده است. هماهوازی برای جمع

هاست، بههای پژوهش که حاصل استخراج از مصاحبا رویکرد تفسیری )تحلیل تماتیک( تحلیل شد. یافته

افزایش عشق و »، «ایجاد سبک دلبستگی ایمن»اصلیِ  ۀمقول 9مفهوم پایه و  38عبارت معنایی،  80شامل 

تأثیر »، «افزایش ارتباطات اجتماعی و شخصیتی»، «ایگونهگیری خانواده بینشکل»، «علاقه، شادمانی

رسمیت به»، «رها و اعتقادات مذهبیتضعیف باو»، «در بازاندیشی فرهنگ مدرن ها و بلاگرهاقدرتمند رسانه

است. « تضعیف سرمایه اجتماعی»و « شرایط نامطلوب اقتصادی و آینده مالی»، «نشناختن حیوانات خانگی

ها، نگهداری از حیوانات خانگی پاسخی مناسب به مشکل تنهایی و پر کردن فراغت صاحبان براساس یافته

نی سبک زندگی و در دسترس قرارگیری تکنولوژی، آنهاست. شرایط اجتماعی جدید از جمله دگرگو

موجب شده برخی شهروندان به تعامل با غیرهمنوع علاقه نشان دهند. در آخر، پیشنهادهایی متناسب با 
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 های موجود ارائه شد.   ظرفیت

   .تحلیل تماتیک ؛دلبستگی ایمن ؛ایگونهخانواده بین؛ حیوانات خانگی: های کلیدیواژه

 لهأبیان مس مقدمه و    

 حفظ و آرامش برای مکانی و دهدمی تشکیل را جامعه بنای سنگ که است نهادی خانواده،

 ها،خانواده شدن مدرن و تکنولوژی پیشرفت با. است آن اعضای رفتاری و اخلاقی سلامت

 از در این زمینه، یکی .است شده توجهیقابل تغییرات دستخوش آن تربیتی و مذهبی کارکردهای

 از واقع، . در(304و  285: 2002 ،2لرنر و1لفلر)است  خانواده خانگی حیوانات نگهداری رات،تغیی

 حیوان به دلبستگی و مالکیت خانگی، حیوانات از نگهداری نوظهور ۀپدید ،بیستم قرن دوم ۀنیم

 بافت در چنان خانگی حیوانات امروزه کهطوریگیری داشته است بهگسترش چشم( گربه و سگ)

 آنها بدون زندگی تصور ها،خانواده برخی دررسد به نظر می که اندشده محکم جامعه و دهخانوا

 و باروری ازدواج، تصمیمات تواند درمی خانگی حیوانات ، داشتن3از نظر ملسون .است دشوار

 با افراد ارتباط هایشیوه (.39-31: 2003 ملسون،)کند  بازی مهمی نقش کودکان پذیریجامعه

 با فرزند، بدون هایخانواده از است. بسیاری کرده تغییر توجهیقابل طوربه نیز خانگی حیوانات

 تغییر) اجتماعی تغییر دو این تلاقی و کنندمی برقرار احساسی و قوی روابط خود خانگی حیوانات

 ایبر کهطوریبه. است شده ایگونهبین خانواده سبب ایجاد( حیوانات با رابطه تغییر و خانواده

 کودکان حتی و نزدیک همراهان بلکه نیستند، مالکیت دیگر خانگی حیوانات ها،خانواده از بسیاری

 (.117: 2004 ،4باوم گرین)شوند می محسوب آنها جانشین

نشینی، نگهداری از حیوانات خانگی عمدتاً شامل سگ، گربه، آپارتمانۀ با ظهور پدید         

ر در سبک زندگی است که البته حیوانات غیرمتعارف را نیز خرگوش، همستر و ... نوعی تغیی

های شود. امروزه با پیشرفت تکنولوژی و افزایش ضریب نفوذ اینترنت در جهان و شبکهشامل می

اند و با های سنتی شدهاجتماعی مانند اینستاگرام، یوتیوب، فیسبوک و توئیتر و ... جایگزین رسانه

سراسر جهان را در کمتر از چند ثانیه برای افراد جامعه و شهروندان  نهایت سرعت امکان ارتباط با

توان نادیده کنند. در این میان تأثیر بلاگرها بر تمام وجوه و ابعاد زندگی مردم را نمیفراهم می

شده، گردش مالی مربوط به صنعت حیوانات های انجامگرفت. بر مبنای اطلاعات و پژوهش

ویژه در شهرهای به–در جهان رو به افزایش بوده است و در ایران  خانگی طی چند دهه گذشته

                                                           
1 .Leffer 
2 .Lerner 
3. Melson 
4 . Green baum 
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گیر بوده است. گردش مالی صنعت نیز اقبال عمومی نگهداری از این حیوانات چشم -بزرگ 

 . (1397)جباری،  در جهان حدود دو میلیارد بوده است 2018حیوانات خانگی در سال 

ای است از حیوانات خانگی در ایران، پدیده شده، نگهداریهای انجامبر مبنای پژوهش    

های دیگر و فقدان ها و اقتباس ناآگاهانه از فرهنگکه در ارتباط با تبادل فرهنگی و تغییر ارزش

تعریف منطقی روابط و عدم  مهارت ارتباط اجتماعی و همچنین ظهور نیازهای جدید نسل جوان 

ها، تغییر سبک زندگی موجب شده برخی خانواده وجود آمده است. افزایش تنهایی، فردگرایی وبه

-نوع خود قرار دهند. در این میان بخش قابلحیوانات خانگی را جانشین کودکان و ارتباط با هم

ها به این حیوانات خانگی اختصاص یافته است. البته افزایش های خانوادهتوجهی از سبد هزینه

نیست که برای اثبات آن نیاز به آمار و ارقام  چیزی ،حیوانات خانگی در بین شهروندان جامعه

های تخصصی دامپزشکی در سطح شهر، تبلیغات گسترده و خرید و فروش باشد. ازدیاد کلنیک

های کلان در فضای مجازی، تظاهر و خودنمایی افراد مشهور و بلاگرها در این حیوانات با قیمت

ضمن داشتن حیوانات خانگی، خود گویای های اجتماعی و ترویج و تبلیغ سبکی از زندگی شبکه

  این موضوع است.

از آنجایی که اهواز یکی از شهرهای بزرگ ایران و هشتمین شهر پرجمعیت کشور است     

صورت بالقوه قابلیت تبدیل به یک مورد مناسب جهت پژوهش در موضوعات گوناگون را دارد. به

های شخصی انگی که در سطح شهر و زندگینگهداری از حیوانات خ ۀاز سوی دیگر رشد فزایند

به سادگی قابل  -که خود ساکن اهواز است -پیرامونی در اهواز برای ساکنین و نیز نگارنده 

شده  آن به عنوان موردی برای پژوهشانتخاب  درمشاهده است و موجب کنجکاوی نگارنده 

آن ؤثر دیگری در انتخاب تنوع قومیتی ساکن شهر اهواز عامل م اینکه ترکیب و است. درنهایت

با توجه به مطالب ذکر شده، نوشتار حاضر بر آن است تا با رویکرد کیفی ضمن  بوده است.

-ها پاسخ دهد که مشارکتتوصیف وضعیت موجود در بین شهروندان اهوازی به این پرسش

ای از جربههای دارای حیوان خانگی(، به عنوان کنشگران اجتماعی چه تکنندگان )افراد و خانواده

کنندگان، الگوهای کنند؟ از دید مشارکتاین وضعیت دارند؟ این پدیده را چگونه درک و معنا می

 ؟پدیده داشتن حیوان خانگی کدامند دهنده بهای شکلزمینه

 پیشینۀ پژوهش

در  یخانگ یهاشدن به بردهلیتبد »در پژوهشی با عنوان  (3713: 2021و همکاران ) 1تان

با استفاده از  «همراه آنها واناتیمجرد و ح یافراگونه، زنان حرفه یشهر یهینظر: یشهر نیچ

                                                           
1 . Tan 
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 ، 1گوانگژواز  شدهیآورجمع ایِمصاحبه یهاداده یبررس و روش کیفی به یافراگونه یشهر نظریه

اند به کرده ینند، بررسکیم فایا یشهر نِیزنان مجرد در چ یدر زندگ همراه واناتیرا که ح ینقش

امن در برابر  یو هم پناهگاه ینماد طبقات کیهم به  ،همراه واناتی، حنخست اند:نتیجه رسیده سه

 ینیچ یاطور که زنان حرفههمان ،دوماند. شده لیتبد یکار یزندگ یزااسترس یهاخواست

ل کار عنوان افراد در محتا استقلال خود را به کنندیم جادیبا همراهان خود ا یمثبت مانهیروابط صم

پشت « نوظهور یزنانگ»از  یاو خانواده در نمونه یبه ازدواج سنت یاندهیطور فزاحفظ کنند، به

صاحبان خود ارائه  یرا برا نیاز اجتماعات آنلا یدیجد حوزه یخانگ واناتی، حسوم. کنندیم

ا با هم زن و طبقه متوسط خود ر ،یصاحبان شهر یزندگ طیهمراه شرا واناتیح بنابراین،دهند. یم

یِ خانگ وانیح کی با یزندگ»ای کیفی با عنوان مطالعه( 41: 2020) 2بولر و بَلنتاین .سازندیمبر

 نییهدف تعو با « یخانگ واناتیصاحبان ح اتیو دوست داشتن آن: تجرب یمشکلات رفتار دارای

ی انجام مشکلات رفتار دارای وانِیح کیو مراقبت از  یاز زندگ یخانگ واناتیتجربه صاحبان ح

 یموضوع لیبا استفاده از تحل ی گردآوری شده وخانگ وانیو نه صاحب ح یسها از هاند. دادداده

 ی،مشکلات رفتار دارای یِخانگ واناتِ یکه مراقبت از حاند این محقان نشان دادهشدند.  لیتحل

بهداشت بگذارد. متخصصان  ریتأثآن حیوانات بر صاحبان  یجهتوقابل یهاتواند به روشیم

عمل کنند،  وانیح یِرفتار در طول درمان مشکلاتِ تیعنوان منبع حماتوانند بهیم واناتیح

نیاز  یاعمددکار اجتم ایدرمانگر  کیبا  یگروه ای یمشاوره فرد هم ممکن است به وانیصاحب ح

 رتقد: هاسگ انضباط و توله»( در تحقیقی کیفی و با عنوان 440: 2020) 3داشته باشد. ردمالم

مفهوم فوکو را از مصاحبه با صاحبان حیوان خانگی،  20و انجام « یخانگ واناتیاز ح ینگهدار

انضباط و  نیپرداختن به تنش ب یبرا ینظارت یستیو قدرت ز یقدرت انضباط یدوقطب یفناور

خانه،  یدهد که مرزهایشان مو ن کندیاتخاذ می خانگ وانیانسان و ح نیب یدر روابط خانگ یآزاد

 یخانگ وانیرابطه با ح جادیا یبرا «و شرط دیقیعشق ب کی طیشرا»ها، و بدن نیقدرت ب یازب

در  و هم نگهباندر نقش هم  ی،از زندگ یضرور یعنوان بخشدار و بهیذاتاً معن امری عنوانبه

 یانسان تیساخت هو نامکا ی،انضباط و آزاد نیتعادل ب اهمیت اساسی دارند. یخانگ وانیح نقش

 ریتأث»( در پژوهشی با عنوان 55: 2019) و همکارانهینیک  .کندیها را فراهم متیهو گریو د

-مهینی مطالعه نیا« مارستانیدر ب یبر اضطراب کودکان بستر یاسهیو مداخله مقا یدرمانوانیح

ی نمونه کیدر  افتهیساختار یاضطراب حالت قبل و بعد از مداخلات پژوهش سهیبه مقا یتجرب

                                                           
1 . Guangzhou 
2 . Buller & Ballantyne 

3 . Redmalm 
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کنندگان بر اساس شرکت .ه استسال در دو گروه پرداخت 17تا  6 نیاز کودکان بری نف 93

 گروه یک . درشدند میگروه کنترل تقس ای یدرمانوانیها، به گروه حداده یآورجمع یبندزمان

 گروه دو هر در داد نشان تحقیق نتایج شد. انجام درمانیحیوان دیگر گروه در و پازل از استفاده

 کاهش معناداری به شکل اضطراب درمانی،حیوان گروه در اما شد، مشاهده طراباض کاهش

 ابراز بیشتری رضایت درمانینحیوا برنامه از معناداری طوربه نیز هاهخانواد داد. نشان بیشتری

 نِ ی: چگونه والدیاگونهنیب نیوالد»پژوهشی با عنوان ( 96: 2019) 1گروهرولز و نمودند. اوون

را  یاگونهنیخانواده بی کیفی، اند. این مطالعهانجام داده« ؟سازندینقش خود را م یخانگ واناتیح

خانواده  یعنوان اعضاخود را به یهاها و سگکه گربه یتا بفهمد چگونه افراد کندیم یبررس

این مطالعه مذکور بیانگر  .کنندیم فیو حفظ خانواده را توص تغییر ندِایفر نیا کنند،یم محسوب

 را خود همه، است، خانواده از عضوی آنها خانگی حیوانات گویندمی افراد اگر حتی که است

 مشغول فرزندپروری به حیوان، داشتن بر علاوه افراد، از زیادی گروه یا دانندنمی حیوان والدین

 دارند تتفاو ندارند انسان فرزند که کسانی با حدودی تا انسان فرزندان با کنندگانشرکت. هستند

. دهدمی شکل را خانگی حیوانات فرزندپروری تجربیات خانواده، شکل که دهدمی نشان این و

اند که همان فرزندپروریِ ای تمرکز کردهگونههای بینای از خانوادهآنان در این مطالعه بر جنبه

فراتر از انسان:  یهاخانواده»( در تحقیقی با عنوان 2017) 2ایلیو س نیرویاحیوانات خانگی است. 

در  قاتیمقاله با اقتباس از تحق نیا. «ایچندگونه یهادر خانواده هاوهیافراد، و ش ،یخانگ واناتیح

ی؛ و خشونت خانگ یشدن دوران کودکیاجتماع ،یشاوندیاز جمله خو یخانوادگ یهاوهیمورد ش

کرده  یبررس را احضور آنه یخانواده و معنا انجام کاردر  یخانگ واناتیمشارکت ح یچگونگ

کرده  دایپ یمختلف یدر طول زمان معان ی انسان با حیوانستیهمز که است. این دو محقق معتقدند

خانواده  یخود را به عنوان اعضا یخانگ واناتیآشکارا ح افراد در دنیای امروز است کهاست فقط 

 ی،وانیو ح یروابط انساناز  یبیدهنده ترکنشان یامروز «فراتر از انسان یهاخانواده» بینند.می

مشروط به  شهیهم ،خانوادهتبدیل شدن به از خانواده.  یدیهستند تا نوع جد یعیطبی و اجتماع

 تواندیم« انسان فراتر از»خانواده بوده است و شناخت  یرانسانیغ هایها یا شخصیتمشخصه

 شیافزا زین یاجتماع یزندگ یهاجنبه گریرا نه تنها از خانواده، بلکه از د یشناختدرک جامعه

 واناتیصاحبان ح نیب یهاتفاوت یبررس»ای با عنوان ( مطالعه2017ساندرز و همکاران ) دهد.

اند. این انجام داده «وانیتعامل انسان و ح استِیو س قیتحق یبرا هایدلالت: یخانگریو غ یخانگ

 یخانگ وانیح تیمالکآن  قیکه از طر یفرض یهاسمیاز جمله مکان یقاتیشواهد تحقمطالعه، 

                                                           
1 . Owens & Grauerholz 
2 . Irvine & Cilia 
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که ( n = 42044) یبزرگ یاز نظرسنجرا مرور کرده و  بگذارد ریتأث یسلامت جیممکن است بر نتا

های این پژوهش بیانگر این است یافته کرده است.استفاده  انجام شده ایفرنیکالدر  2003در سال 

 ت،یت از جمله جنساز صفا یاریدر بس یخانگ وانیحریو صاحبان غ یخانگ واناتیکه صاحبان ح

درصد از جمعیت آمریکا با  62تقریباً  و درآمد متفاوت هستند. یزندگ باتیترت ت،یسن، نژاد/قوم

کنند و معتقدند که حیوانات خانگی مزایای سلامت روانی و جسمی یک حیوان خانگی زندگی می

( در پژوهشی با 071: 2014) همکاران و 1بالوئرکاکنند. را برای همراهان انسانی خود فراهم می

 یهاجوانان در مراقبت یدلبستگ ییبر بازنما( AAT) واناتیدرمان با کمک ح ریتأث»عنوان 

را بررسی کرده و  کودکی هایو بیمار زا(آسیب های)تجربه تروما به مبتلا نوجوان 46، «یمسکون

 خود از تریایمن گیحیوانات دلبست با همراهی دوره گذراندن از پس نوجوانان اند کهنتیجه گرفته

بر سلامت و رفاه  واناتیاثرات ح»( در تحقیقی با عنوان 523: 2009) 2همچنین، ولز اند.داده نشان

به معلولان و  کمک یتوانند برایم یخانگ واناتیکه حاند بوده یشواهد به دنبال بررسی «انسان

اثرگذار باشند. این مطالعه  دتنهس یسازمان یهاطیکه در مح یبه کسان« درمانگر»خدمت به عنوان 

-می روان بیشتر سلامت و روانی وضعیت بهبود به منجر خانگی حیوان که نگهداری ازنشان داده 

 آنجا کند. ازمی ایجاد بهبود فرد روابط در شده و انزوا کاهش موجب نیز اجتماعی روابط در شود.

 در و نمایدتشویق می تعامل و اجتماعی فعالیت به را فرد کند،می کمک افسردگی کاهش به که

 .است موثر او ارتباطات بهبود

مطالعات پیرامون نگهداری از حیوانات خانگی نسبتاً محدود بوده و مربوط به  ،در ایران   

های مقایسه ویژگی»( در پژوهشی با عنوان 54: 1401زیادلو و همکاران ) های اخیر است.سال

-گی در مراجعین دارا و فاقد حیوان خانگی به کلینیکشخصیتی، کیفیت زندگی و نگرش به زند

نفر، نشان  60ای با تعداد نمونه علّی مقایسه -و از نوع توصیفی« های دامپزشکی شهرستان گرگان

های شخصیتی، کیفیت زندگی و نگرش به زندگی در مراجعین دارا و فاقد اند که بین ویژگیداده

(، در 1: 1401تفاوت معناداری وجود دارد. محمدزاده )های دامپزشکی حیوان خانگی به کلینیک

مندی مراجعین از ارائه های مدیریتی دامپزشکان و رضایترابطۀ بین مهارت»تحقیقی با عنوان 

نفر(، با استفاده از  274های دامپزشکی تهران )نمونه: در کلینیک« خدمات به حیوانات خانگی

های آن های مدیریتی و مؤلفهداری بین مهارتت معنیروش پیمایش نشان داده است که رابطۀ مثب

در ( 1399تقوی )مندی مراجعین از ارائه خدمات به حیوانات خانگی وجود دارد. با رضایت

عوامل فرهنگی نگهداری از حیوانات خانگی و ترجیح آن بر »ای کیفی با عنوان مطالعه

                                                           
1. Balluerka 
2 . Wells 
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افراد شهرتهران که دارای حیوانات نفر از  20فرزندآوری در مقایسه با تعالیم اسلامی با 

سبک رفتاری افراد در تعامل با این نشان داده که انجام داده و  خانگی هستند، مصاحبه عمیق

زیادی داشته و متأثر از سبک  ۀاسلامی فاصل-حیوانات و ترویج این نوع زندگی با فرهنگ ایرانی

ز فرزندآوری و ایجاد مسئولیت زندگی غربی است که ناشی از مدزدگی و خودنمایی است. ترس ا

های مادی و برآورده ساختن نیازهای عاطفی و برای والدین نسبت به نگهداری و تأمین هزینه

توقع جای فرزند را در عنوان موجوداتی بیروحی دلایلی است که موجب شده حیوانات خانگی به

نقش »»پژوهشی به بررسی ای در مقاله (616: 1396ان )خانجانی و همکارها بگیرند. خانواده

های اجتماعی در نگهداری حیوانات های دلبستگی و مهارتصفات شخصیتی، سبک

صاحبان  نفر از 200ای است که مقایسه -از نوع علی پرداختند. این پژوهش« خانگی

سال )مرد( در شهر  40 تا 20نفر از افراد فاقد حیوان خانگی بین  200و   حیوان خانگی

های که سبک اندنشان دادهاند و کردهگیری در دسترس انتخاب نمونه ستفاده ازبا ا را تبریز

دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا و همچنین میزان افکار منفی در روابط اجتماعی در گروه صاحب 

( 1: 1379داری بیشتر از گروه فاقد حیوان خانگی است. قمریان )طور معنیحیوان خانگی به

در مراجعین به بیمارستان ی نگهداری از حیوانات خانگی رسی انگیزهبر»پژوهشی با عنوان 

-ضمن گردآوری داده نگارنده قیتحق نیدر اانجام داده است. « دامپزشکی دانشگاه تهران 2شماره 

بررسی چهار ، به صورت مصاحبه، پرسش، مشاهده و عکس در چند محله شهر تهرانبه ها

ها و الگوهای حاکم بر این مسئله نند به مطالعه انگیزهکخانواده تهرانی که سگ نگهداری می

عنوان انگیزه اصلی نگهداری از به« پُر کردن خلاء عاطفی»نشان داده که این مطالعه  پرداخته است.

  .شودحیوان خانگی مطرح می

-ویژه پژوهشبه –های مذکور شده حاکی از آن است که پژوهشمروری بر تحقیقات انجام  

غالباً ارتباط نگهداری از حیوانات خانگی را با سلامت روانی و جسمی افراد مورد  -یهای خارج

اند. غالب اند. بعضی از مطالعات داخلی نیز جوانب مذهبی مسأله را بررسی کردهبررسی قرار داده

اند و کمتر اسی و در مواردی از دیدگاه پزشکی انجام گرفتهنشهای مربوطه از دیدگاه روانپژوهش

طور عمیق را بهشناختی مسأله نگهداری از حیوانات خصوص در ایران جوانب جامعهپژوهشی به

 .مطالعه کرده است

 چارچوب مفهومی پژوهش

شده را برای تحقیق مضر محققان کیفی برخورداری از یک چارچوب نظری از پیش تعیین

-او از دیدگاه افراد مطالعهدانند، زیرا ممکن است محقق را بسیار محدود کند و موجب غفلت می
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(. با وجود این، آنان در 242و  177: 1393شده درباره آنچه در حال وقوع است بشود )ایمان، 

ها و راهنمای داده ۀمنابع احتمالی ایجاد سوال، منبع ثانوی ۀتحقیقاتشان از متون نظری صرفاً به منزل

(. از آنجا که نوشتار حاضر با 49: 1387، 2و کوربین1کنند )استروسگیری نظری استفاده مینمونه

ها که با موضوع و رویکرد کیفی انجام گرفته، تلاش شد تا به مرور بعضی مفاهیم و دیدگاه

دارند پرداخته شود لذا، دیدگاه دلبستگی و امنیت روانی جان  تناسب و قرابت رهیافت این نوشتار

 اجتماعی پیر-فرهنگی ۀدیدگاه سرمای ،4های رونالد اینگلهارت، دیدگاه دگرگونی ارزش3بالبی

و همچنین دیدگاه گذار دوم  6مدرنیته و سبک زندگی آنتونی گیدنز بازاندیشی، ، دیدگاه5بوردیو

 هند.چارچوب مفهومی نوشتار حاضر را تشکیل می 7دکاشناسی ونجمعیت

ت یکی از مفاهیم اصلی کردارشناسان است که به سلامت روان و مشکلا دلبستگی     

ها، جزء اساسی دلبستگی کند که هیجان( تأکید می290: 1387شود. بالبی )رفتاری افراد مربوط می

هستند. کودکان با سبک دلبستگی دارای تجارب سرشار از ایمنی و به دور از اضطراب هستند و 

زا سترسدر مقابل، کودکان با سبک دلبستگی ناایمن )اجتنابی و دوسوگرا( دنیا را محیطی ناامن و ا

زا را ندارند. یکی از عوامل های تنشتصور کرده و توانایی مؤثر و سازنده با مشکلات و موقعیت

باشد. افراد به دلیل کیفیت دلبستگی در زمان کودکی فرد می ،گیری شخصیت در بزرگسالیشکل

آنها را سنگ برند و اینکه برای خود و تنهایی خود، همدم داشته باشند، به سمت حیوانات پناه می

اده اگر نیازهای عاطفی فرد مخصوصاً در درون خانو ،پندارند. در این میانصبور همیشگی می

یکی  ،ها گرایش نخواهد یافت. در حقیقت دلبستگیگونه دلبستگیپاسخ داده شود او به سمت این

از ارتباطات  دهنده فرایندی دو سویهرود که نشاناز عناصر اساسی تحول طبیعی انسان به شمار می

 در منظور به دلبستگی نظریۀ واسطۀبه را حیوان و انسان متعددی رابطۀ هایپژوهشعاطفی است. 

 احساساتی پیوند نیرومندی برای بسیاری حمایت و اندکرده بررسی وجود دارد، که هاییهمزیستی

 پیوند یعنی ت،اس دلبستگی تعریف همان این یافتند که و صاحبش اهلی بین حیوان هیجانی گره و

 حیوان و انسان بین هیجانی پیوند این حیوان و مورد انسان در که فرد، دو پایدار بین هیجانی گره یا

که  معتقدند( 571: 2012همکاران ) و 8زیلکامانو(. 13: 1393گیرد )تازیکی و همکاران، می شکل

را برای صاحبان خود فراهم  توانند پناهگاه امنیهای دلبستگی، میعنوان چهرهحیوانات خانگی به

                                                           
1 . Strass 
2 . Corbin 
3 . Bowlby 
4 .Ronald F. Inglehart 
5 .Pierre Bourdieu 
6 .Giddens 
7 .Van de kaa 
8 . Zilcha-Mano 
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رسد دلبستگی ناایمن یکی از عوامل گرایش به نگهداری حیوانات خانگی باشد، کنند. به نظر می

چرا که فرد کمبودهای عاطفی خود را در این زمینه از طریق ارتباطی که تهدیدکننده نیست یعنی 

کند و با چنین دک است جبران میها بسیار انارتباط با حیوانات که احتمال طردکنندگی از سوی آن

 دهد.ارتباطی، احساس ناایمنی خود را کاهش می

های فرامادی را افزایش دهد و تواند ارزشاینگلهارت معتقد است رشد نوگرایی می     

منجر به تغییر فرهنگی شود. از نگاه او، خیزش فرامادی تنها یک جنبه از فراگرد گسترده دگرگونی 

اعتقادات مذهبی، نگرش مردم پیرامون تشکیل خانواده و  ،گذشته ۀی چند دهفرهنگی است که ط

طور کلی خواست ازدواج، فرزندپروری و اهمیت داشتن بچه، همه و همه دگرگون شده است و به

شدن، شهرنشینی، امنیت اقتصادی مردم از زندگی تغییر کرده است. تغییر و تحولات صنعتی

مدرن و فرامادی های پسُتنسلی به سمت ارزشایش تغییر بینکشورهای پیشرفته منجر به پید

-(. در همین راستا در زمینه نگهداری از حیوانات در خانه، می77: 1373شده است )اینگلهارت، 

وضوح مشاهده کرد. فرزندانِ والدینی که های فرهنگی را در جامعه ایران بهتوان تأثیر تغییر ارزش

شان در خانه و مدرسه های دینی که والدینتند برخلاف ارزشهس 60و  50های دهه از نسل

 ویژه سگ( تمایل زیادی به نگهداری از این حیوانات دارند. اند )نجس بودن حیوانات بهآموخته

فرهنگی در دنیای مدرن را انکارنشدنی  ۀ( نیز تأثیر افزایش سرمای204: 1381پیر بوردیو )     

تواند برداشت و روایت فرهنگی منزلت دارد، می ۀی سرمایواسطهکه بهداند. به اعتقاد او، کسی می

فرهنگ، نوعی گزینش دلخواه داشته  ۀخود را از دنیای اجتماعی بر دیگران تحمیل کند و در عرص

عنوان نگهبان و یا های گذشته که بهنسبت به دوره ،باشد. در واقع نگهداری از حیوانات خانگی

. آنتونی صورت یک الگو و سبک زندگی تبدیل شده استگردید و گویا بهشکار بود، دچار تحول 

-اند. یعنی تجربهها را تقویت کردهآدم شدناز جا کندهها در دنیای امروز گیدنز معتقد است، رسانه

کند و های زندگی را برای مردم عرضه میها سبکشود. رسانهها منتقل میها خیلی زود بین آدم

-افزون بر فرصت ،ها درباره زندگی خود تأمل کنند. از نظر گیدنز، مدرنیتهتا آنشوند موجب می

های ناخواسته و ناخوشایندی را در جهان کنونی نظیر ایجاد آورد، پدیدههای زیادی که فراهم می

آورد )گیدنز، وجود میها بهسردرگمی اخلاقی و عاطفی، احساس بیهودگی و تنهایی برای انسان

ما را از بیخ و بن  ۀهای روزمرشدن ماهیت تجربهاز دید گیدنز مدرنیته و جهانی (.261: 1384

شوند، های ژرفی میخوش دگرگونیکنیم دستدهد. چون جوامعی که در آنها زندگی میتغییر می

ما را وادار  ،اند. این وضعیتنهادهای پابرجایی که زیربنای این جوامع بودند نامناسب و زائد شده

هایی مثل خانواده، کند، جنبهمان میهایهای خصوصی و شخصی زندگیعریف دوباره جنبهبه ت

وابط و مناسبات های متقابل با دیگران و رهای جنسیتی، روابط جنسی، هویت شخصی، کنشنقش
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با دیگران خودمان و روابطمان  ۀشدن موجب تغییر ژرف نحوه اندیشیدن ما دربارما با کار. جهانی

-نام می« 1بازاندیشی»(. گیدنز از این فرایند به عنوان 91-90: 1389)گیدنز و بردسال،  شده است

شود، تحرک و پویایی آن محسوب می ۀهای اساسی فرایند مدرنیته و نوگرایی که پایویژگیبرد. 

( با 16: 2001دکا )ون (.17: 1378)گیدنز، در ابعاد گوناگون زندکی اجتماعی است « بازاندیشی»

های د که در حوزه ارزشداندیدگاه گذار دوم جمعیتی، فردگرایی را محصول تغییراتی می طرح

های خانوادگی خانوادگی رخ داده است. او تأخیر و کاهش ازدواج، افزایش طلاق، تضعیف ارزش

ی گذشته، را مطرح کرده است. ایران نیز از جمله کشورهایی است که در طی یکی دو دهه

ها به فرزندآوری را تجربه کرده است. تارهای خانوادگی و کاهش علاقه زوجتغییراتی در ساخ

اول  ۀ( معتقدند که حتی بعد از انتقال از مدرنیت120: 2014) 3و الیزابت بک گرنشایم 2اولریش بک

کمال هم  ۀشود بلکه در مرحلشدن( عادی نمیدوم نیز فردگرایی جدید )فردی ۀبه مدرنیت

 آمیز است. ر از آزادی مخاطرهنامشخص، پرخطر و سرشا

نگهداری از حیوانات خانگی در بین  ۀتوانند به تحلیل پدیدهای یاد شده، میدیدگاه    

به معنای رفتار یا کنش انسانی توجه دارد. مردم در زندگی  شهروندان کمک کنند. رویکرد تفسیری

-کنند و معانی ذهنی تجربهت میخود به دنبال فهم دنیایی هستند که در آن زندگی و فعالی ۀروزمر

ها جز از طریق تعامل اند. دستیابی به آندهند؛ این معانی متعدد و چندگانههایشان را توسعه می

 (.68: 1393پذیر نیست )ایمان، امکان ،محقق با مورد مطالعه ۀخلاق و فعالان

 

 روش پژوهش

ستفاده شده است. در ادر این نوشتار از رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی تفسیری 

ها، تفسیر اطلاعات اهمیت تحقیقات کیفی، برخلاف رویکردهای کمّی، به جای تحلیل آماری داده

ها از جهان پیرامونشان در بستر اجتماعی زندگی روزمره شکل دارد. چون تفسیر و درک انسان

)برایمن، شوند دار میگیرد، معانی ایجادشده به بستر اجتماعی وابسته بوده و در درون آن معنامی

یافته و مشاهده استفاده ساختهای عمیق و نیمهبرای گردآوری اطلاعات از فنون مصاحبه (.2003

شده است. جامعه مورد مطالعه شامل شهروندان دارای حیوانات خانگی ساکن شهر اهواز است که 

امپزشکی سطح شهر، های تخصصی دصورت هدفمند و در دسترس در کلینیکنفر از آنها به 17با 

دست آمد. اشباع ها بهبر اساس اشباع داده ،های واقعی، انجام شد. حجم نمونهها و محیطپارک

                                                           
1. Reflexivity 

2 . Ulrich beck 

3 . Elisabeth beck-Gernsheim   
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-گیری مورد استفاده قرار میها یا اشباع نظری، رویکردی است که برای تعیین کفایت نمونهداده

(. 1903: 2018ران، های بیشتر ضرورری نیست )ساندرس و همکاآوری و تحلیل دادهگیرد و جمع

شوندگان انجام شد و بنابر ملاحظات اخلاقی، مصاحبه 1400های این پژوهش در زمستان مصاحبه

ها محرمانه باقی در جریان اهمیت و اهداف تحقیق قرار داده شدند و تضمین داده شد هویت آن

د و به دلیل نگرانی از ها بودنها و پارککننده در کلینیککه بعضی افراد شرکت. از آنجایی1بماند

قراری حیوان بعد از واکسن و مدارا عجله داشتند، ادامه روند درمانی حیوان خانگی خود یا بی

 50تا  45صورت تلفنی نیز صورت گرفت که در مجموع مدت زمان هر مصاحبه بین ها بهمصاحبه

 دقیقه بود.

کنندگان ضبط و ارات مشارکتها ابتدا اظهدر این پژوهش، برای تجزیه و تحلیل داده     

سازی شد. سپس چندین بار از سوی محققان با دقت شنیده و مطالعه شد. برای روی کاغذ پیاده

ها خط به خط و کلمه به کلمه ها و مفاهیم کلیدی موجود در متن، متن مصاحبهشناسایی جمله

ل گرفت. این مفاهیم کلیدی، یک کد داده شد و طبقات اولیه شک ۀبررسی و به هر جمله یا کلم

ترتیب نگارندگان چندین بار های اصلی را تشکیل دهند. بدینمجدداً در هم ادغام شدند تا مقوله

ها و صحت ها را برای اصلاح کدها و اطمینان از اعتبار آنبندیها و دستهها، کدگذارینوشته

در سطح بالایی بود و تأیید نظر میان آنان شده بررسی کردند و اتفاقمفاهیم و مقولات شناسایی

برای  .2چک شدن توسط همکاران و اعضای تیم تحقیق( :استفاده از تکنیک ممیزی) گردید

ها ها از دادهدر این روش تم .تحلیل تماتیک استفاده شد تکنیکتجزیه و تحلیل اطلاعات از 

سان بود و از کنندگان یکنواخت و هممشارکت ۀگیرند. از آنجا که سوالات برای همنشأت می

-پذیری )انتقالرو قابلیت اطمینان و ثبات نیز در این پژوهش رعایت شد و برای افزایش تعمیماین

 کنندگان استفاده گردید.ها و شرایط متفاوت و دیدگاه و تجارب گوناگون شرکتپذیری( از زمینه

ننده اعتبار کنندگان تأییدکدرواقع، درگیری مستمر نگارندگان با میدان تحقیق و شرکت

ها توسط سه نفر آمده از متن مصاحبهدستهای بهتحقیق و همچنین، تأیید مفاهیم و مقوله

بیانگر تأییدپذیری اطلاعات و  3کنترل یا اعتباریابی از طریق اعضاء(کنندگان )از شرکت

  ت.نتایج تحقیق بوده اس

 

                                                           
کنندگان استفاده شده . در این مطالعه، به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی از اسامی مستعار برای مشارکت 1

 ت.اس

2 . Auditing 

3 . Member Checking 
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 ها یافته

ای و ای از مشخصات زمینهندگان، خلاصهکنتر از مشارکتتصویر ذهنی کامل ۀمنظور ارائبه

  ارائه شده است. 1کنندگان در جدول شمارۀ شناختی مشارکتجمعیت

 کنندگانشناختی مشارکتمشخصات جمعیت -جدول شمارۀ یک

 تحصیلات سن جنس کد 
وضعیت 

 تاهل

تعداد 

 فرزند

وضعیت 

 اشتغال

درآمد 

 ماهیانه

نوع 

وضعیت 

 مسکن

نوع 

حیوان 

 خانگی

نحوه 

داری خری

حیوان 

 خانگی

1 
 دختر

 )شکیبا(
 مجرد دیپلم 21

 

- 
 بیکار

یک 

 میلیون

آپارتمان 

 استیجاری

قبلاً 

خرگوش 

الان سگ 

نژاد 

 شتیزوتریر

فضای مجازی 

 بلاگر اهواز

 

 2  

 زن

 )لیلا(
 میلیون 9 کارمند 1 متاهل کارشناسی 37

آپارتمان 

 مالک

سگ نژاد 

پامر 

 روباهی

از طریق 

 اینستاگرام

 

 3  

ن ز   

 )حدیث(
 میلیون 3 آزاد - متأهل کارشناسی 35

 آپارتمان

 استیجاری

قبلاً عروس 

هلندی الان 

 خرگوش

پرنده هدیه 

بود خرگوش 

از پرنده 

 فروشی

 

4 

 دختر

 )یاسمن(
 آزاد - مجرد دیپلم 30

2 

 میلیون

 آپارتمان

 استیجاری

گربه نژاد 

 پرشین

از یک بلاگر 

 اصفهانی

5 
 مرد

 )علی(
28 

 فوق

 دیپلم
 آزاد - مجرد

15 

 میلیون

 آپارتمان

 استیجاری

سگ نژاد 

 پیت بول

از شبکه 

 اجتماعی

 )اینستاگرام(

6 
 پسر

 )پوریا(
 - - - مجرد ابتدایی 10

 آپارتمان

 استیجاری

سگ 

 خیابانی

از گوشه یک 

 خیابان

7 
 زن

 )فریبا(
 خیاط - متأهل دیپلم 36

1 

 میلیون

 آپارتمان

 مالک

سگ نژاد 

 شیتزو

از بلاگر 

 تهرانی

 

8 
 مرد

 محمد()
 پزشک 1 متأهل دکترا 40

27 

 میلیون

 آپارتمان

 مالک

قبلاً همستر 

 الان گربه

 سگ

پانسیون و 

پناهگاه 

 حیوانات
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9 
 دختر

 )میعاد(
 میلیون 1 معلم - مجرد کارشناسی 28

 آپارتمان

 مالک

 گربه تا5

 پرشین نژاد

 سگ تا 3

 شپرد

ها از گربه

خیابان، سگها 

از طریق 

معرفی فضای 

 مجازی

10 
 مرد

 )احمد(
38 

دانشجوی 

 دکترا
 آزاد - متأهل

28 

 میلیون

 آپارتمان

 مالک

سگ نژاد 

 شیتزو

 اینترنتی

 تهران

11 
 مرد

 )پدرام(
 پزشک 2 متأهل دکترا 46

30 

 میلیون

 آپارتمان

 مالک

قبلاً پرنده 

خرگوش 

 سگ گربه

پرنده و 

خرگوش 

پرنده فروشی، 

سگ و گربه 

 از پانسیون

12 
 زن

 )مهسا(
 آزاد 2 متأهل دکترا 35

12 

 میلیون

 آپارتمان

 مالک

قبلاً مرغ 

عشق، 

طوطی الان 

سگ نژاد 

 پامر خرسی

بلاگری در 

 اهواز

 اینترنتی

13 
 پسر

 نامیرحسی
 بیکار - مجرد راهنمایی 13

1 

 میلیون

ویلایی 

 مالک

سگ نژاد 

 ماتیز

شبکه 

 اجتماعی

14 
 دختر

 ا(ک)ملی
 بیکار - مجرد کارشناسی 21

حدود 

 میلیون1

 انآپارتم

 استیجاری

قبلاً 

خرگوش 

الان همستر 

و یک سگ 

 نژاد مالتیز

خرگوش 

هدیه بود ولی 

سگ از شبکه 

 اجتماعی

15 
 پسر

 (دمهردا)
 بیکار - مجرد محصل 16

 حدود

 میلیون1

 آپارتمان

 مالک

 کاسکو

 طوطی
 پرنده فروشی

16 
 زن

 (اپارمید)
 میلیون 4 بیکار - متأهل دیپلم 20

 آپارتمان

 مالک

سگ نژاد 

نیل اسپا

 عروسکی

معرفی و 

خریدن از یک 

 دوست

17 
 مرد

 )عماد(
30 

 فوق

 دیپلم
 - متأهل

بلاگر 

-پرورش

دهنده 

حیوانات 

 خانگی

33 

 میلیون

ویلایی 

 مالک

تا سگ  8

 نژاد ژرمن

بلاگر فضای 

 مجازی
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های های معنایی حاصل از مصاحبه، به فرایند استخراج مفاهیم از عبارت2 ۀجدول شمار

عبارت معنایی  80ها، یافته اختصاص دارد. در فرایند تحلیل و کدگذاری دادهاختسعمیق و نیمه

، مفاهیم و 2 ۀبندی شدند. جدول شماراصلی، دسته ۀمقول 9مفهوم و  38استخراج شد که در قالب 

 دهد.آمده را نشان میدستمقولات اصلی به

 های اصلیمفاهیم و مقوله -شمارۀ دوجدول 

 یمقولات اصل مفاهیم

مونس و همدم، احساس آرامش و امنیت، وابستگی شدید، رفع تنهایی و پیوند 

 عاطفی
 ایجاد سبک دلبستگی ایمن

عشق و علاقه، انرژی مثبت و شادی، فراموشی غم و غصه، بهبود کیفیت زندگی، 

 رضایت از زندگی

افزایش عشق و علاقه و 

 شادکامی

اهر یا برادر، دفاع و حمایت به عنوان فرزند، جایگزین خورسیدگی و مراقبت به

عنوان فرزند، رابطه عنوان فرزند خود، عضوی از خانواده، فرزندپروری، نگرانی به

 عاطفی مانند فرزند، نقش والد بودن

 ایگونهگیری خانواده بینشکل

عنوان تفریح و سرگرمی، رشد شخصیتی فرزند، سلامتی جسمی و اجتماعی به

 پذیریرشد مسئولیت

ش ارتباطات اجتماعی و افزای

 شخصیتی

ها، نقش ایجاد پیج جدید برای حیوان خود، گذاشتن عکس و فیلم در شبکه

ها، بلاگرها در افزایش خرید و فروش حیوانات خانگی، آموزش از طریق رسانه

 چشمی مجازیچشم و هم

های تأثیر قدرتمند رسانه

 اجتماعی و بلاگرها

سگ از نظر شوهر، نجس بودن سگ از نظر عدم اعتقاد به نجاست، نجس بودن 

پدرش، مخالف بودن خرید سگ به دلیل نجاست، اعتقاد به نماز و روزه ولی 

 اعتقاد نداشتن به نجاست، مخالف بودن همسایه به نجاست 

تضعیف باورها و اعتقادات 

 مذهبی

رسمیت شناختن دولت، داشتن نگاه مثبت به حیوان فرهنگی، بهعدم اعتبار بین

 شدن در جامعه، تغییر قوانین جامعه، تغییر باورهانگی، عادیخا

رسمیت نشناختن حیوانات به

 خانگی

ناکافی بودن درآمد، عدم توجه به حیوانات به درآمد فرد، اعتماد به حیوانات 

 خانگی از نظر اقتصادی، نداشتن آینده مالی و ترس از آینده

شرایط نامطلوب اقتصادی و 

 آینده مالی

اعتماد اجتماعی، نبود مشارکت اجتماعی، نبود تعاملات خانوادگی، نبود نبود 

 تعامل اجتماعی، نبود همبستگی اجتماعی
 اجتماعیۀ تضعیف سرمای

 

 

 ایجاد سبک دلبستگی ایمن( 1

برای هر « سلامت روان»همانند یک پایگاه امن روانی و یکی از ابعاد اصلی  ،دلبستگی ایمن

تگی در واقع پیوند عاطفی عمیقی است که با افراد خاص در زندگی گردد. دلبسفرد محسوب می
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اند که از محیطی امن و کنندگان تحقیق چندین عامل را توصیف کردهکنیم. شرکتخود برقرار می

ها چنین اند. از تحلیل مصاحبهآرام و به دور از اضطراب در کنار حیوان خانگی خود نام برده

کنندگان گی میان تنهایی و داشتن حیوان خانگی وجود دارد و شرکتآید که ارتباط تنگاتنبرمی

پنداشتند و در کنار این حیوان عنوان همدم و سنگ صبور همیشگی میحیوانات خانگی را به

 احساس آرامش و امنیت داشتند. 

من خواهر یا برادر ندارم این سگ را از خیابان پیدا کردم و »  گوید:ساله می 10پوریا پسر 
وشحالم که سگ دارم چون وفادار است و در کنارش احساس امنیت دارم و اگر کسی بخواهد خ

  «.ترسمکند من دیگر تنها نیستم و نمیبه من حمله کند سگم از من دفاع می

وابستگی شدیدی به سگم دارم، همیشه و همه جا با من است و » گوید:ساله می 28علی 
فوت کرده است در کنار آنجل )منظور سگش( احساس  بهترین رفیقم است و از وقتی مادرم

                «.کنمآرامش و امنیت می

های دلبستگی و نگهداری از حیوانات بین سبک ۀرابط ۀکنندگان دیگر نیز دربارشرکت   

گاه ایمنی و پیوند عاطفی عمیقی خانگی خود اظهار داشتند که داشتن این حیوانات، احساس پناه

شکل داده است و حس اعتماد و امنیت در آنها را موجب گشته است و با برقراری رابطه  بین آنان

 اند.نزدیک با حیوان خانگی خود احساس ناایمنی و تنهایی خود را کاهش داده

 

 علاقه و شادکامی ،( افزایش عشق2

گیرد، شناسی سلامت مورد توجّه قرار مییکی از مواردی که در حوزه شخصیت و روان

و « رضایت از زندگی»، «ثبتهیجان و انرژی م»ادکامی است. شادکامی سه جزء اساسی دارد: ش

کنندگان نشان های شرکتاز جمله افسردگی و غم و غصّه در زندگی. گفته« نبود هیجانات منفی»

دهد داشتن حیوانات خانگی در خانواده، منبعی از عشق و علاقه و راهی برای بیان احساس می

کنندگان احساس رضایت از زندگی و انرژی و عشق در افراد است. بسیاری از شرکتخوشحالی 

 اند. مثبت و رضایت از خویشتن را بعد از نگهداری حیوان خانگی خود بیان کرده

 داشتم دوست خیلی و بودم حیوانات عاشق بچگی از» :گویدمی ساله 21 شکیبا ،برای نمونه

کردم می گریه براش مدام و بودم ناراحت و افسرده خیلی مُرد خرگوشم وقتی باشم، داشته سگ
 انگیزه هاصبح و دارم خوشحالی و شادی احساس کارم این از آوردم و رو( سگش)تِدی  ولی بعد

 .«دارم شدن بیدار برای بیشتری
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 شادمانی و مثبت احساسات با را خود زندگی در خانگی حیوانات وجود کنندگانمشارکت   

 انس و خانگی حیوان دادن دست از ترس طرفی، از. دانستندمی ارتباط در زندگی تکیفی بهبود و

  .کردند ذکر زیاد علاقه و عشق این مشکلات از را او با گرفتن

 به و کردم رد را امهلندی عروس که زمانی»ست: باره چنین گفته ادر این ساله 35 حدیث
 تولدم روز هدیه چون. کردممی گریه مرتبّ و بودم غمگین و ناراحت خیلی دادم دوستانم از یکی

 یک بجاش شدم مجبور داشت صدا و سر خیلی اینکه خاطربه ولی داشتم دوستش خیلی و بود
 .«هستم شادمان و دارم مثبتی احساس الان و بیارم کوچولو خرگوش

 ۀانداز به تواندمی شودمی ایجاد درازمدت در شانخانگی حیوان و افراد بین که ارتباطی   

 که آنجا از و گردد شادمانی و مثبت احساس موجب و باشد داشته پیشرفت خونی ارتباطات

 ضعف با افسردگی که است داده نشان زیادی هایپژوهش و است افسردگی مقابل ۀنقط شادکامی

 و کندمی وارد فرد بر ناپذیریجبران صدمات خانگی حیوان دادن دست از دارد، ارتباط بدن ایمنی

 بهتر عملکرد بر مثبت خلق وجود مقابل در و کندمی ایجاد یک ۀدرج اقوام فوت مشابه ارضیعو

 (.40و  23:  2012، و همکاران بیتز)افزاید می ایمنی

 

 ایگونهبین ۀخانواد گیری( شگل3

 استفاده فرزندپروری پیرامون فرهنگی هایروایت از شدتبه ،فرزند بدون کنندگانِشرکت 

-به را خود زندگی در حیوانات ترکیب و کنند ایجاد را خانگی حیوانات و والدین ۀرابط تا کنندمی

 .گیرندمی نظر در خانواده از عضوی عنوان

 دلیل به» گویدمی او ندارد فرزندی و کرده ازدواج که شودمی سال 4 و است ساله 36 فریبا 
 ماهگی 2 از را شدو. شده سقط امبچّه یکبار و شوم داربچّه توانمنمی دارم سمی تیروئید اینکه

 خرممی وسیله و پوشاک برایش ماه هر. کنممی نگهداری و مراقبت او از خودم بچّه مثل و آوردم
 و میشه محسوب بزرگم بچّه شدو. کنیمنمی دریغ همسرم و من بود درمان به نیازی اگر و

ام بچّه به اقوام یا هاهمسایه اگر و هشد ما خانواده از عضوی و دارم امبچّه با نزدیکی ارتباطات

 رابطه قطع هاآن با و آیدمی بدم هاآن از است، حیوان یک صاحب بگویند و کنند توهین( سگش)
 . «کنم

 که کردمنمی قبول و نبودم راضی اوایل»: گویدمی و دارد پسر فرزند دو هم ساله 35 مهسا
 پسرم آورد، سگ امخواهرزاده بعد و تداش سگ خواهرشوهرم دخترِ چون ولی بیاوریم سگ

( کایلا)هم  خودم الان ولی بخریم سگ برایش شدیم مجبور ما و کرد گریه و گیریبهانه به شروع
 مثل. است کرده پیدا خوبی جایگاه ما خانه در و شده ما خانواده از کایلا عضوی و دارم دوست را
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 و رسیدگی مسئولیت و هستیم  کایلا متیسلا و تغذیه مراقب و گیریممی تولد جشن برایش پسرم

 .«است من عهده بر او از مراقبت

-به دارند خانوادگی روابط بر قدرتمندی تأثیر خانگی حیوانات که دهدمی نشان هامصاحبه  

 خانواده از عضوی را آنها .است دشوار آنها بدون هاخانواده از بعضی در زندگی طوری که تصور

 کنندگانشرکت با عمیق هایمصاحبه. گیرندمی نظر در جانشین عنوان کودکانبه و دانندمی خود

 خود، روابط شدت و عمق کردند،می صحبت خود حیوانات ۀدربار آنها وقتی که داد نشان

 همچنین. دادندمی قرار بحث مورد را آنها از مراقبت و سلامت و تغذیه مورد در پذیریمسئولیت

 عضوی عنوانبه خانگی حیوانات با آنها روابط که کرد مشخص نیز رزندف دارای افراد با مصاحبه

 ،کنندگانشرکت ۀهم البته. است شده توصیف برادر یا خواهر عنوانبه دیگر فرزندِ خانواده، از

 خانگی حیوان با را خود ۀرابط کنندگانمشارکت این و دانستندنمی خانگی حیوان والدین را خود

 تهیّه آنها برای غذا تواندمی که کسی» حتی یا و« همدم« »همیشگی همراه» ،«دوست»عنوان به خود

 . کردند توصیف« کند

 کنممی مراقبت هاآن از» :گویدمی و دارد سگ سه و گربه تا پنج ساله 28 میعاد مثال، عنوانبه
 از حمایت انجمن در و دارم آنها به نسبت ترحم و دوستی احساس و داده پرورش را هاآن و

 .«دارم مشارکت حیوانات حقوق

 خانگی حیوانات شدناجتماعی به باید فرزندپروری و ایگونهبین ۀخانواد از بحث در      

 گونهاین در آموزشی چارچوب از مهمی بخش نیز شدناجتماعی رسدمی نظر به. کرد اشاره هم

 معاشرت کنند،می تأکید نسانیا کودکان معاشرت اهمّیتّ بر والدین که طورهمان. است هاخانواده

 بود خانگی حیوانات والدین رفتار از مهمی بخش نیز حیوانات دیگر یا دیگر افراد با حیوانات این

 بود.  بحث مورد انسانی فرزند یک تربیت همانند حیوانات این تربیت نحوه و

 و شخصیتی ( افزایش ارتباطات اجتماعی4

ند که بعد از آوردن حیوان خانگی از نظر تعامل و کنندگان اظهار داشتبرخی از مشارکت 

-اند و حیوان خانگی خودشان را جانشین بخشی از این کمبودها و خلاءارتباط جمعی بهتر شده

های ارتباطی دانستند. حیوانات به دلیل اینکه امکان برقراری ارتباط کلامی و چهره به چهره با 

هایی که از مناسبات اجتماعی غیرکلامی است، برای آدم صورتشان بهآدمیان را ندارند و ارتباطات

و ارتباط با افراد مختلف دچار یاُس و سردرگمی هستند، گزینه خوبی برای پرکردن این خلاء 

آموز کنندگان گفتند که داشتن یک حیوان دستشوند. برخی دیگر از شرکتارتباطی محسوب می

های بدنی به خاطر داشته است از جمله افزایش فعالیتها نتایج خوب و مثبتی را برای خانواده آن

 مندی از وضعیت احساسی و جسمی خود داشتند. روی، سرگرمی و تفریح و رضایتپیاده
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من و همسرم »: گویدفرزند پسر و دختر است می دوساله که دارای  46عنوان مثال پدرام به

ا هستند. سگ ما ارتباط خوبی با فرزندانم ها در خانه تنهها اکثر وقتهر دو شاغل هستیم و بچّه
پذیری دخترم بیشتر شده است. قبلاً دخترم کند و حس مسئولیتها را سرگرم میبرقرار کرده و آن

خرگوش داشت و این باعث شد هم دخترم سرگرم شود و هم از نظر رشد شخصیتی  دو سال
 «.مفید بود

ها موجب چندین ت خانگی در زندگی آناند که وجود حیواناکنندگان گفتهبرخی از شرکت

-از جمله کاهش احساس تنهایی، فراهم آوردن احساس مسئولیت ؛مزیت اجتماعی شده است

پذیری، تعامل اجتماعی و روابط متقابل، سرگرم بودن و افزایش مکالمات شخصی با دیگران و در 

 نهایت سلامتی اجتماعی و جسمی. 

ایم پسرم مرتب با او از وقتی این سگ را به خانه آورده»که  در این زمینه لیلا نیز تأکید داشت

کند و بیشتر با او کند و از نظر  تعاملات ارتباطی و شخصیتی بهتر شده. کمتر گریه میبازی می
 «.مشغول است

ارتباط و  ۀرسد وجود آشفتگی و افکار منفی در تعاملات اجتماعی در حیطبه نظر می     

-تواند متأثر از این مسئله باشد که این افراد بهدارای حیوانات خانگی، می رشد شخصیتی در افراد

کنند، کمتر در محیط خانه و تعاملات وقت بیشتری که با حیوانات خانگی خود صرف می ۀواسط

گیری این تصور شوند و این وضعیت منجر به شکلارتباطی بین اعضای خانواده خود درگیر می

شان پذیری و سلامتی اجتماعیشتن حیوانات خانگی به حس مسئولیتشود که دانزد آنان می

 نماید.کمک می

 

 های اجتماعی و بلاگرها( تأثیر قدرتمند رسانه5

نگهداری از حیوانات خانگی مانند سگ و گربه در  ۀیکی از عواملی که به افزایش پدید

های مجازی، ماهواره و ... به ها کمک کرده، تبلیغ و عادی جلوه دادن آن از سوی شبکهآپارتمان

های اجتماعی نقش ها و بلاگرها در شبکهاین موضوع است. در بازار رقابتی امروز، تبلیغات رسانه

های اجتماعی چشمی افراد دارای حیوان خانگی در شبکهوهمکنند. چشمقدرتمندی را بازی می

توان گفت شود و با احتیاط میشده، تغییرات بزرگی در نوع نگرش و فرهنگ افراد ایجاد موجب

نیاز انسان به فرزندآوری و پرورش همنوع، در مواردی به سمت نگهداری از حیوان خانگی سوق 

های منزلت اجتماعی محسوب که این امر جزئی از سبک زندگی و یکی از پایهداده شود تا جایی

ود را از طریق اینترنت و اند که حیوان خانگی خنفر گفته 11کنندگان شود. در میان شرکتمی

 اند. اینستاگرام و نگاه کردن به تبلیغات بلاگرها خریده
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ام وقتی عکس او را صورت اینترنتی از تهران خریدهام را بهبچّه»گوید: عنوان مثال فریبا میبه

گذرد و مرتب با او در اینستاگرام عکس سال می 3دیدم خیلی کوچک و ناز بود و الان که نزدیک 

 «. گذارم و از این کار احساس خوشحالی دارمیم

ها را ها و فیلموقتی عکس» گویدمهسا نیز سگش را از یک بلاگر در اهواز خریده است و می
گوید سگم یک نژاد پامر کوچک در تبلیغاتش دیدم خیلی به دلم نشست و راضی شدم. او می

 «. ماهگی او را خریداری کردمخرسی است که در یک

آید که اکثر آنان حیوانات خانگی خود را از کنندگان چنین برمیهای شرکتاز گفته     

ساله یکی از بلاگرهای اهواز نیز مصاحبه 30اند. در این میان با عماد طریق فضای مجازی خریده

-های خود عکس و فیلم میداد و مرتبّ از سگسگ نژاد ژرمن را آموزش می هشتشد که خود 

 طریق خرید و فروش بسیاری داشت. ت و از اینگذاش

 

 ( تضعیف باورها و اعتقادات مذهبی6

بودن اند که هیچ اعتقادی به نجسشونده اظهار داشتهنفر از افراد مصاحبه 11در این پژوهش 

 سگ ندارند. 

خواند گیرد نماز میاند و مادرم روزه میام مذهبیخانواده»: ساله چنین گفته است 30یاسمن 

  «.دانمعتقادی ندارم و این مسئله را خرافات میولی من ا

نظرم بتی )سگش( حیوان مهربان و باوفایی است و اصلاً نجس به»ساله هم گفت: 20پارمیدا 

تر باشند و اصلاً ها از نظر اخلاق و رفتاری از بتی نجسو کثیف نیست. ممکنه خیلی از آدم

 «.اعتقادی ندارم
-ودند که به خاطر این باور مذهبی حاضر نبودند سگ را بهکنندگانی هم بدر مقابل، شرکت 

عنوان حیوان خانگی قبول کنند و گربه، همستر، خرگوش و یا پرنده را جایگزین سگ نموند. 

-برای ما که خانواده مذهبی هستیم داشتن پرنده به»ساله کاسکو )طوطی( داشت گفت:  16مهرداد 

تواند راحت در محیط آپارتمان زندگی اری نداره و میکعنوان حیوان خانگی مناسب و اصلاً کثیف
 «.کند

 

 نشناختن حیوانات خانگیرسمیت ( به7

ما بر اساس باورهای دینی ورود حیوان )سگ( به خانه و سفره ممنوع است. خرید  ۀدر جامع

نژادهای  های مختلف باسگ ۀهای گزاف، تبلیغات گستردو فروش حیوانات خانگی با قیمت
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هایی مانند دامپزشکی و شهرداری اهواز نشان از دور از نظارت سازمانر سطح کشور و بهمتنوع د

ول در این زمینه دارد. همچنین نابسامانی موجود در توجهی نهادهای مسءتوجهی یا کمبی

ها در بازارهای خرید و خصوص سگواکسیناسیون و صدور شناسنامه برای حیوانات خانگی به

 باشد.اشاره میاز دیگر نکات قابل فروش این حیوانات

نادرست فعلی نگهداری از  ۀشیو ۀکنندگان در مصاحبه درباردکتر پدرام یکی از شرکت 

 ۀرفتارشناسی حیوانات یک رشت»: های ایرانی چنین گفتحیوانات خانگی در میان خانواده
ها شخصیت متفاوتی سانآکادمیک است که متاسفانه در ایران جا نیفتاده است. حیوانات مانند ان

خواد یک حیوان خانگی بیاره باید قبلش در مورد دارند و این نکته خیلی مهّمه که کسی که می

گذار باید این وضع رو در نظر بگیرد و قوانین باید در جهت انتخاب آن حیوان تحقیق کند و قانون
قانونی چکاب ماهیانه را انجام  ها را موظف کنند که از لحاظسلامتی حیوانات تغییر کند و خانواده

  «.دهند نه اینکه کلاً حیوانات خانگی را ممنوع کنیم

در تمام جوامع پیشرفته از زمان باستان و حتی در ایران قدیم »: ساله نیز چنین گفت40محمد 

کس نباید مانع این موضوع باشد و فقط نگهداری از حیوانات خیلی عادی بوده و هست و هیچ
ها باید مربوط به گیریدر جهت این پدیده نوظهور و جدید اصلاح شود و سخت قوانین باید

مسائل بهداشتی و سلامتی افراد باشد حتی در برخی قوانین کشورهای مختلف همچون دانمارک و 
های خطرناک ممنوع است ولی در ایران قانونی برای ممنوعیت نگهداری آمریکا، نگهداری از سگ

 «.ردها وجود نداخانواده

ها و قوانین نسبت به های خود از تغییر نگرشکنندگان در مصاحبهبیشتر شرکت     

رسمیّت شناختن و اعتبار فرهنگی این پدیده و حیوانات خانگی خود صحبت کردند و خواستار به

 ها و مردم گفتند. موضوع بودند آنان از واکنش نامناسب همسایه

وقتی کوچک بودم »گوید: ش و همستر داشت میساله که قبلاً خرگو 21ملیکا دختر 
خرگوش داشتم ولی عمر کوتاهی داشت و مُرد. بعد همستر آوردم ولی به دلیل نبود امکانات، از 

گرفتم. الان یک سگ شدم، چون با حیوان انس میمن جدا شد و هر بار از لحاظ روحی آزرده می
-ها و اطرافیان تذکر میبرم ولی گاهی همسایهنژاد مالتینر دارم. مایکی )سگ( را مرتب بیرون می

-باید مردم به این مسئله عادی نگاه کنند. هر زمان پارک می .شونددهند و باعث ناراحتی من می

روم مجبور هستم قلّاده گردنش وصل کنم تا پلیس نگیره یا مردم نترسند. باید دولت برای 
 «.حیوانات ما یک پارک مخصوصی درست کند
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 مالیۀ ط نامطلوب اقتصادی و آیند( شرای8

مالی برای  ۀکنندگان، شرایط نامطلوب اقتصادی و نداشتن آیندنظر برخی از مشارکتبه

نگهداری از حیوانات خانگی  ۀفرزندآوری و ازدواج یکی از عوامل اصلی روی آوردن آنان به پدید

وضعیت اقتصادی آنها توجّهی  مالی و اینکه حیوانات به ۀبودن درآمد و ترس از آینداست. ناکافی

 کنندگان بود.ذکر برای شرکت ندارند از جمله دلایل قابل

چند سال است که سگی از نژاد شیتزو »: گوید، متاهل و بدون فرزند میساله 38احمد  

کنیم. به خاطر شرایط بد اقتصادی مملکت نداشته خودمون ازش مراقبت می ۀایم و مثل بچّآورده
ای از نظر مالی و اقتصادی برای نسل تونم آیندهای از پرورشگاه بیارم و نمیبچّهحاضر نیستم 

  «.ام تصور کنمبعدی

-ساله دارد و یک سگ نژاد پامر خرسی را از پانسیون آورده است می 4لیلا هم که یک پسر 

ان آینده انس ۀها عمر کوتاهی دارند و آینده مالی و نگرانی اقتصادی ندارند ولی بچّسگ»: گوید
دیگری بیاورم چون داشتن بچّه در این وضعیت  ۀخواهد و من حاضر نیستم بچّمدت میطولانی

 «.نامطلوب اقتصادی جز نگرانی و ترس و اضطراب چیز دیگری ندارد

ای از بر است، این در حالی است که عدهنگهداری از حیوانات خانگی، رفتاری هزینه      

های این کنند امّا با نگاهی به هزینهفرزنددار شدن ابراز نگرانی میهای افراد نسبت به هزینه

 8تا  4ها حاضر هستند ماهیانه توان فهمید که بیشتر این خانوادهراحتی میحیوانات خانگی به

میلیون تومان خرج پوشاک، درمان، تغذیه و آموزش و خرید وسایل جانبی این حیوانات داشته 

کنندگان در مورد ول نکنند یا به سمت ازدواج نروند. از تمامی شرکتباشند ولی فرزندی را قب

های ویزیت دامپزشکی در اهواز میزان هزینه و نگهداری ماهیانه این حیوانات سوال شد. هزینه

 ۀهزار تومان، هزین 200هزار تومان، ویزیت خارج از کلینیک  100شامل: ویزیت داخل کلینیک 

 80هزار تومان، واکسن هاری  200گانه  8گانه و  3های ن، واکسنهزار توما 100تزریق واکسن 

هزار تومان، مشاوره  70هزار تومان، صدور شناسنامه  120هزار تومان، صدور گواهی سلامت 

هزار تومان و  800سازی نر یا ماده عقیم ۀهزار تومان، هزین 200جهت آموزش و تغذیه ساعتی 

 تغذیه حیوانات خانگی متفاوت بود. ۀبالا بود. هزین میلیون به 2های دیگر انواع جراحی

کنیم. سگم روزی هزینه می ،میلیون برای تغذیه 3معمولاً ماهی »گوید: ساله می 20پارمیدا  

پز ای یک میلیون تومان و مرغ یا گوشت آببسته ،خورد که شامل غذای خشکسه وعده غذا می
صورت غذای جات و غذای مخصوص خودش که بهخریم. میوه و سبزیعدد مرغ می 5که هر ماه 

 «.کنسروی و تشویقی است
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 اجتماعی ۀ( تضعیف سرمای9

بردند، تعامل و کنندگانی که از عدم اعتماد و تعاملات و مشارکت اجتماعی رنج میشرکت

نوع انسانی خود نداشتند. نبود دادند و اعتمادی به همهمکاری با حیوان خانگی خود را ترجیح می

طور مستقیم یا تواند بهعتماد اجتماعی، ناشی از عدم صداقت و شفافیت بین افراد است که میا

غیرمستقیم بر میزان روابط اجتماعی که افراد با یکدیگر دارند، تأثیر بگذارد. زمانی که اعتماد 

شود شاهد از بین رفتن همبستگی و مشارکت اجتماعی هم هستیم. اجتماعی دچار مشکل می

کنندگان در نبود اعتماد اجتماعی و نبود مشارکت نفر از شرکت 6شده، های انجامس مصاحبهبراسا

 و همبستگی صحبت کردند. 

بعد از اینکه دچار شکست » گوید:ساله از شکست عاطفی و عشقی خود می 21ملیکا دختر 
از دست عشقی و عاطفی شدم و نامزدم من رو تتها گذاشت دچار افسردگی شدم و اعتمادم رو 

دهم در کنار مایکی )سگش( ام و ترجیح میها بودن خیلی ضربه و لطمه دیدهدادم. از کنار آدم
 «. باشم

دوست ندارم خواهر یا برادری داشته »گوید: ، که خواهر و برادر ندارد میساله 13امیرحسینِ
 «.باشم و با کسی دوست شوم چون سگم بهتر با من همدل و یکرنگ است

کننده همبستگی و مشارکت اجتماعی، تفاهم، شناسی، از جمله عوامل تقویتجامعهدر       

شود. علی دوستی است و نبود اتّحاد و تعاون از عوامل تهدیدکننده آن محسوب میهمدلی و نوع

ها رفت و آمدی خاطر انجل )سگش( با همسایهبه»:گویدکند میاش زندگی میکه جدا از خانواده
 «.و قابل اعتمادتر از دوستانم است ها با انجل هستم و معتقدم وفادارتروقت اکثر ندارم و

 

 گیریو نتیجه بحث

نگهداری از حیوانات خانگی  ۀشناختی پدیدپژوهش حاضر با هدف مطالعه و تحلیل جامعه

مقوله اصلی استخراج شد.  9ها، در اهواز با رویکرد کیفی انجام شده است. پس از تحلیل داده

طور کلی بسیاری از کسانی که حیوانات خانگی بود. به« ایجاد سبک دلبستگی ایمن»اول  ۀمقول

توان گفت که در ( می1379سنی پایینی قرار دارند؛ همسو با پژوهش قمریان ) ۀدارند در رد

کنند و این تنهایی و خلاء عاطفی و افرادی وجود دارند که تنها زندگی می ،شهرهای بزرگ

ها یا دیگر حیوانات را در کسانی که سگ شهری و صنعتی است.تیجه زندگی کلانن ،نداشتن همدم

خانگی احساس  ود و حیواندارند، وابستگی و پیوند عاطفی هیجانی را در بین خخانه نگه می

( 1387پیوندی که نسبتاً پایدار است و در حضور آنها احساس امنیت دارند. جان بالبی )کنند، می

عاطفی را دلبستگی ایمن نامید. بیشتر صاحبان حیوانات خانگی صادقانه  ۀ، این رابطبرای اولین بار
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شان شادتر و بهتر شده است. برخی افراد شان پس از ورود حیوان خانگیاند که زندگیگفته

-طور طبیعی از بچگی به برقراری ارتباط با حیوانات و نگهداری از آنها علاقه نشان میمعمولاً به

کند و گیری مین عشق و علاقه به حیوان از حدود سه یا چهار سالگی شروع به شکلای .دهند

 همکاران و بالوئرکااخیر با نتایج پژوهش  ۀشود. یافتتر میمعمولاً در سنین کودکی پر رنگ

 (2019) همکاران و هینیک( و نیز تا حدودی با پژوهش 2012، زیلکامانو و همکاران )(2014)

کنندگان وجود حیوانات خانگی را با احساسات مثبت و شادکامی و بهبود مشارکت خوانی دارد.هم

« افزایش عشق و )علاقه شادکامی(»دوم ۀ رو مقولدانستند از اینکیفیت زندگی خود در ارتباط می

کند. نگهداری از حیوانات اقدام به نگهداری از حیوانات خانگی ایفا می ۀنقش مهمی در انگیز

-ینان امر عادی و بسیار طبیعی است زیرا به دلیل وسیع بودن فضای نگهداری هیچبرای روستانش

رو هستند، گونه مزاحمت یا آسیبی برای اطرافیان ندارند. اما معضلی که جوامع امروزی با آن روبه

توان گفت زنگ خطری برای تهدید نهاد ای است که با احتیاط میگونهگیری خانواده بینشکل

شود. رشد و تکامل سلامت روانی و عاطفی نوزاد انسانی طی روابط وب میخانواده محس

گیرد. گاهی افراد با این تفکر که این حیوانات توقعی ندارند و نوع انجام میاجتماعیِ بهتر با هم

 کنند.دار شدن شانه خالی میتر از یک فرزند است، از زیر مسئولیت بچههزینهنگهداری از آنها کم

ها شدن نظام خویشاوندی و کاهش شمار خانوادهنشینی به کوچکهری و آپارتمانزندگی ش 

انجامیده و عمق روابط اجتماعی خانواده را کاهش داده که یک پیامد آن این است که فرد به جای 

نفر از  10شده، های انجامگزیند. مطابق مصاحبهفرزند، نگهداری از حیوانات خانگی را برمی

 برخیدانستند شان )سگ یا گربه( را مانند عضوی از خانواده میحیوان خانگی ،کنندگانشرکت

عنوان فرزند یا دهند و از آن بههم، حیوان را نسبت به فرزند یا خواهر و برادر خونی ترجیح می

« افزایش ارتباطات اجتماعی و شخصیتی»دیگر  ۀاند. مقولبهترین جایگزین خواهر یا برادر یاد کرده

پذیری و نگهداری از اند که حس مسئولیتبرخی از صاحبان حیوانات خانگی عنوان کرده است که

-ولنوعان خود، شخص مسؤدر جامعه نسبت به هم ،شود تا در آیندهیک موجود دیگر موجب می

نوعان انسانی خود تری باشیم از لحاظ رشد شخصیت، ارتباط اجتماعی بهتری با دیگران و هم

تأثیر »( مطابقت دارد. مقوله دیگر 2009های پژوهش ولز )یافته تا حدودی با یافته برقرار کنیم. این

 ( و مطابق1389دیدگاه گیدنز ) بود. با اندکی اغماض، همسو با« های اجتماعیقدرتمند رسانه

 ،های مدرنتوان چنین گفت که امروزه با رشد تکنولوژی( می1399های پژوهش تقوی )یافته

های زندگی را به ها، روشتر شده است. رسانهاطی جدید بسیار مهم و پررنگنقش وسایل ارتب

های زندگی خود به تأمل بپردازند. نقش شبکه ۀشود افراد دربارکنند و موجب میمردم عرضه می

ها برخی خانواده های اجتماعی در بازاندیشی این پدیده را نباید نادیده گرفت.ای و شبکهماهواره
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پردازند. ها به نگهداری از حیوانات خانگی نظیر سگ و گربه مییری از تبلیغات رسانهبا تأثیرپذ

مطابق با دیدگاه  بود. ها، تبلیغ بلاگرها و افراد مشهورشده از مصاحبهیکی دیگر از مفاهیم استخراج

و  تقای جایگاه اجتماعیشاخصی برای ار ،( نه تنها تبلیغ بلاگرها و افراد مشهور1381بوردیو )

ی سبک زندگی افراد دهندهتواند بازتاببلکه نگهداری از حیوانات خانگی هم می ت،طبقاتی اس

دهند سعی در نشان دادن منزلت خود باشد. در حقیقت، افراد با عملکردها و اقداماتی که انجام می

همراه  یواناتِنیز معتقدند که ح (2021و همکاران ) تان در این راستا، و تمایزشان از دیگران دارند.

بخشی اند. نگهداری از حیوانات خانگی در چین تبدیل شده شهریبه یک نماد طبقاتی برای زنان 

سطح  در د شده است و یکی از ابعاد و اساسی کارکرد فرهنگی مدتبدیل به یک مُ ایرانجامعه از 

 اعتقادات مذهبی تضعیف باورها و منزلت فرد است. ۀهای بصری دربارزندگی روزمره، انتقال پیام

-شوندهبیشتر مصاحبه بود. کنندگانکترمستخرج از مصاحبه با مشادیگر از معانی و مضامین یکی 

های دورکیم با تکیه بر تحلیل بودن سگ ندارند.اند که هیچ اعتقادی به نجساظهار داشته ها

-به امور لاهوتی میای هماهنگ از باورها و رفتارهای مربوط کارکردگرایانه خود دین را مجموعه

: 1383کند )دورکیم، داند که پیروان خود را در یک اجتماع اخلاقی یگانه به نام کلیسا جمع می

داند که در پیداش وجدان جمعی و آگاهی اخلاقی (. دورکیم دین را برگرفته از نقشی می63

شود که رها موجب میپاشیدگی هنجانظر دورکیم ازهم(. به321: 1372کند )الیاده، جامعه ایفا می

دین به ایفای نقش پرداخته و در  ،هایی نظیر طلاق و... ظاهر شود و در این میاناقدامات و پدیده

توان گرایش به از این دیدگاه می رساند.هنجاری، ایستاده و جامعه را به تعادل میمقابل بی

تر افراد مرتبط ضعیف های مذهبینگهداری از حیوانات خانگی در جامعه ایران را با گرایش

با توجه به  از طرف دیگر، تصور کرد. تربیش ،تردانست و شیوع آن را در جوامع و شهرهای بزرگ

عوامل و دلایل اینکه غالب قوانین و هنجارهای جامعه ما ملهم از دین )دین رسمی( هستند و به 

اند را از دست داده هگذشتبخشی منظو آن کارکردهای اند پاشیدگی شدهمختلفی دچار از هم

به نوعی در وضعیت ضمن نپذیرفتن بخشی از قواعد دینی، از افراد جامعه  گروهیبنابراین 

تعلق و دلبستگی به مواردی مانند حیوانات را جایگزینی برای  و سردگمی و سرگردانی قرار دارند

یر قوانین، باورها و تغی ۀکنندگان به مقولبیشتر شرکت .کنندفقدان تنظیمات هنجاربخش تصور می

-رسمیتهای دولت و مردم نسبت به داشتن حیوانات خانگی اشاره کردند و خواستار بهنگرش

گذاران باید با ما در حال گذار از سنتی به مدرن است و قانون ۀجامعشناختن این پدیده بودند. 

گونه که د، همانهای گوناگون درخصوص حیوانات، قوانین مفیدی وضع کننگیری از مشاورهبهره

-موقع حیوانات، صدور گواهینامه و غیره، قوانین سختواکسیناسیون به ۀدر کشورهای دیگر دربار

بدون نظارت و  ،رسمیت شناخته نشوندای اعمال شده است. زمانی که حیوانات خانگی بهگیرانه
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موجب  شوند. عدم قانون، عدم آگاهی و آموزش درست،قانون، تکثیر و خرید و فروش می

عنوان مثال ول نباشند. بهؤشود افرادی که حیوان خانگی دارند در مقابل رفتار حیوان خود مسمی

تعدادی از  ،شدهمطالعه ۀها برای زندگی در آپارتمان مناسب نیستند. در جامعبعضی از نژاد سگ

ی به جای افراد شرایط نامطلوب اقتصادی و ترس از آینده مالی را در جایگزینی حیوانات خانگ

کننده به دلیل شرایط بد اقتصادی و عدم اند. افراد شرکتهمسر و فرزندپروری، عنوان کرده

های مالی و فشار اقتصادی حاضر نبودند به جای حیوان مالی فرزندان و بحران ۀتضمین آیند

خانگی خود فرزندپروری را بپذیرند و شرایط نامطلوب اقتصادی را در تصمیمات ازدواج و 

های نگهداری از این حیوانات خانگی هزینه ،هاکه طبق مصاحبهوری مدنظر داشتند. در صورتیبار

نگهداری از  ۀها بیشتر از هزینکند و گاه همین هزینهزیادی را بر دوش فرد و خانواده تحمیل می

 هاتوقعی ندارند و نگهداری از آن ،یک کودک است. گاهی افراد با این تفکر که این حیوانات

کنند. تر از یک فرزند است، از زیر بار مسئولیت فرزندپروری شانه خالی میهزینهبسیار بهتر و کم

های نگهداری درمانی تغذیه و تربیتی حیوانات، با توجه به شرایط تورم مدام در حال تغییر هزینه

خی مفاهیمی که بریکی دیگر از ( مطابقت دارد. 1399اخیر با پژوهش تقوی ) ۀاست. یافت

 ۀکنندگان تأکید داشتند نبودِ اعتماد اجتماعی و کاهش تأمین اجتماعی بود که تحت مقولشرکت

نوع انسانی دیگر خود را ها با هممطرح شد. وقتی انسان« اجتماعی ۀتضعیف سرمای»اصلی 

عاطفی  ۀاستفادکنند که سرشان کلاه رفته و مورد سوءخورده و تنها ببینند، احساس میشکست

روند. آنان حیوانات خانگی اند و به سمت ارتباط با موجوداتی مثل حیوانات خانگی میگرفته قرار

همیشه و در  ،زنندای به تعاملات آنها نمیدانند که لطمهاعتماد میخود را موجوداتی باوفا و قابل

 دانند.ع مینوهاست و در کل این افراد، تحمل این نوع حیوانات را بهتر از همهمه حال همراه آن

و توان گفت افرادی که تعاملات می (1379از این دیدگاه با اندکی احتیاط همسو با نتایج قمریان )

کنند پیوندهای اجتماعی کمتری دارند، برای جبران بخشی از این کمبود، حیوانات را جایگزین می

-کمتر از قبل میخوبخود سطح روابط اجتماعی را  ،و همین گذران وقت بیشتر با حیوان خانگی

 مطابق ندارد. (2009ولز ) پژوهش این یافته با نتایج  تر شوند.کند و درنتیجه ممکن است منزوی

 موجب، بیشتر سلامت و روانی وضعیت بهبود ضمن خانگی حیوان نگهداری ازولز نشان داده 

 .نمایدق میتشوی تعامل و اجتماعی فعالیت به را و اوشده  ی فردانزو کاهشو  ارتباطات بهبود

های اطلاعاتی و به کمک فناوریمدرنیته یند افر (1387و  1389گیدنز ) دیدگاهمطابق       

را های متفاوت تعاملات وسیع اجتماعی و فرهنگی بین جوامع گوناگون با فرهنگ ،ارتباطی نوین

این امر سبب  د.دهنیز در معرض بازاندیشی پیوسته قرار می را زندگی اجتماعی افراد فراهم کرده،

ها و الگوهای سنتی آگاهی و مشاهده الگوهای متنوع زندگی مردمان جوامع دیگر، بازاندیشیِ سبک
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خود، و به تبع آن امکان  ۀفرزندآوری در جامع و زدواجکنش، ا زندگی، ۀ، شیوخانوادهپیرامون 

-می ین شرایطیدر چن. زندگی با توجه به امکانات مختلف افراد شده است ۀشیو ۀانتخاب آزادان

های و الگوهای هنجاری و ارزش اندشدهپذیری متکثر امروزه منابع جامعهکه توان استدلال کرد 

های مدرنیته افزون بر فرصت از طرفی، در حقیقت. ندرگذارتأثیتر از گذشته، در جامعه سنتی، کم

نونی نظیر ایجاد های ناخواسته و ناخوشایندی را در جهان کآورد، پدیدهزیادی که فراهم می

آورد )گیدنز، وجود میها بهسردرگمی اخلاقی و عاطفی، احساس بیهودگی و تنهایی برای انسان

، شرایط ناامنی ایران اجتماعی ساختاری جامعه–مسائل اقتصادی  (؛ و از طرف دیگر،261: 1384

مناسب و شتغال و ازدواج در کنش، گذران اوقات فراغت، اویژه اعضای جامعه بهرا برای 

های ارزش ۀکم در حوزدست – با تغییرات ارزشی جامعه طوری کهبهفرزندآوری ایجاد کرده 

و الگوهای تعلق و دلبستگی همراه شده  -نیز بیان کرده ( 2001دکا )ونخانوادگی آنچنان که 

 اند و دلبستگی به یک حیوان جایگزین انسان شده است؛ الگویی کهعاطفی و روانی دگرگون شده

بنابراین، هر چند جامعه مغایرت داشت.  ها و هنجارهای مذهبیپیش با ارزش ۀشاید تا یک ده

در ایران نسبت به الگوهای اصلی خانواده خیلی  «انسان تر ازفرا»یا  «ایگونهبین»میزان خانواده 

ش است تحقیق حاضر نشان دادند روند آن رو به افزای ۀناچیز است اما چنانچه مطالعات مورد اشار

جانبه و اساسی در راستای حل روند فعلی در کشور و عدم اقدامات همه تداومدر صورت  و

ازدواج و مانند اشتغال و فراغت، الگوهای روابط، ویژه مشکلات به و اجتماعی مشکلات فرهنگی

درواقع، بدون توجه کارشناسی و . تواند به رشد خود ادامه دهدای میگونهخانواده بین، آن

شناسی و ... ( مسئولان مربوطه، پیدایش و هپزشکی، دامپزشکی، روانشناسی، جامع) ۀدجانبچن

های جدید فرهنگی و اجتماعی، گسترش این شکل از خانواده، جدای از ایجاد و پیدایش ارزش

 تواند سلامت افراد را با خطر مواجه سازد.می

 ،کنندگانشرکت ۀدهندای شکلهنیزم یالگوها نیترمهم های نوشتار حاضر،یافته اساس بر    

 کردن پر و یسرگرم نیهمچن و یروح یدلبستگ و یهمراه یشادکام و یعاطف و یاحساس ارتباط

توان شد. در مجموع می آشکار شانخانواده از یعضو یا فرزند عنوانبه ییمعنا و فراغت اوقات

ی پدیدار مختلف یمعاندر قالب  هسگ و گرب حیواناتی مانند با مورد مطالعه ۀی جامعستیهمز گفت

-تصور میخانواده  یخود را به عنوان اعضا یخانگ واناتیحکنندگان غالب مشارکت شده است.

 ی و شاید چندگانگیدوگانگ لیبه دل( 2017همسو با دیدگاه ایروینگ و سیلیا )حال،  نی. با اکردند

هنوز نامشخص است.  ،خانوادهدر  یخانگ وانیح کی« بودنِ» یمعنا وانات،ینسبت به ح یفرهنگ

پذیری تحقیقات کیفی و عمیق چندانی انجام نشده است و تعمیم ،ایران ۀبه ویژه اینکه در جامع

 وانیح با انسان کینزد ارتباطاتتوان گفت که . با احتیاط میدشوار است ی این مطالعههایافته
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اگر چه در سطح بسیار  ،است یریگشکل حال در یاگونهنیب ۀخانواد صورتبه خود یخانگ

شناخت  افزایش است. به مرور زمان در حالکوچک از جمعیت شکل گرفته است اما آمار آن 

 یاجتماع یزندگ ابعاد گریدو  خانوادهاز  یشناختدرک جامعهافزایش  به« ایگونهبین» ۀخانواد

های بیشتر و پژوهشنوشتار فقط محدود به شهر اهواز است، انجام  این کند و از آنجا کهکمک می

 ای در این زمینه ضروری است. رشتهبین

 

 پژوهشهای شنهادیپ

 یمنف و مثبت یامدهایپ و نظرات و موضوع نیا بودن یچندبعد و یدگیچیپ به توجه با -1 

 سازمان نظارت ؛کرد مطرح وانتب یکوتاه زمان در که ییاجرا قابل و قیدق راهکار ،دهیپد نیا

 و ونیناسیواکس کارت داشتن درخصوص یدامپزشک یهاکینیکل و داشتبه سازمان و یدامپزشک

 و نیقوان وضع نیهمچن .است یخانگ واناتیح یجسم سلامت یگواه نیهمچن و یهار واکسن

 است. ی ضروریرقانونیغ فروش و دیخر از یریجلوگ جهت رانهیگسخت مقررات

، دلایل و پیامدهای نگهداری ها، عواملزمینه ۀدربار لیوط یهاپژوهش شودیم شنهادیپ -2

 انجام شود. یخانگ واناتیح

-به هاخانواده ییآشنا یبرا یاجتماع و یمل یهارسانه در یآموزش یهابرنامه ساخت -3 

 ارتباط عدم و کوتاه عمر لیدلبه یخانگ واناتیح نکهیا به آنها یسازآگاه جهت ،کودکان خصوص

 هاانسان و باشند آنها یانسان نوعهم و برادر و خواهر ای دفرزن نیگزیجا ندهیآ در توانندینم یکلام

 . دارند ازین ایپو نسل و یانسان نوعهم به حتماً خود یاحساس و یعاطف یازهاین رفع یبرا

 

 پژوهش یهاتیمحدود

، فقدان الگو یا الگوهای مرتبط بود دیجد یشناسجامعه دیدگاه از موضوع نکهیا به توجه با-1

عبارتی مطالعات پژوهشی شناسی در این پژوهش بوده است؛ بهمشکلات اصلی روشو متناسب از 

 ۀشناسی مشابه و نیز دربارموضوع مورد مطالعه و یا مبتنی بر روش ۀشناسی درباراز منظر جامعه

میدان مطالعه وجود نداشت، لذا محقق با استفاده از الگوهای نسبتاً مرتبط به پژوهش پرداخته 

 است.

 از ینگران لیدل به هاکینیکل در مصاحبه ی انجامبرا کنندگانشرکت داشتن هعجل -2 

 ی.خانگ وانیح یجسم و یسلامت تیوضع

 نکهیا و رانیا در یخانگ واناتیح تعداد از اهواز یدامپزشک سازمان در قیدق آمار نبود -3 

 .اندآورده یرو یخانگ واناتیح داشتن به هاخانواده در افراد از تعداد چه
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 حاصل درآمد قیدق میزان ندادن ارائه و مصاحبه در بلاگرها از نفر چند نکردن یهمکار -4 

 از ترس لیدلبه یاجتماع یهاشبکه و یمجاز یفضا در واناتیح نیا فروش و دیخر و غاتیتبل از

 .خود درآمد دادن دست از
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