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 چکیده

مردان، انجام  ۀهای زنان در مواجهه با سلطاین پژوهش توصیفی تحلیلی با هدف شناسایی استراتژی

های ها، تبعیضزنان چه راهبردهایی در مواجهه و مقابله با نابرابریکه ست ا شده است. سؤال اصلی این

 ۀروش گراندد تئوری و مصاحب ؟کنندولوژی مردسالارانه، اتخاذ میهای ناشی از ایدئجنسیتی و خشونت

ها، در نظر گرفته شد. نیک گردآوری دادهبزار پژوهش و تکعنوان ایافته، بهساختعمیق با سؤالات نیمه

. انجام شدها، گیری هدفمند و با تأکید بر اشباع نظری، به روایت آنها از استراتژیزن با نمونه 43انتخاب 

پذیری در طی فرآیند جامعه ،سازی سلطهسنت و ایدئولوژی و مشروع ۀدهد به دلیل غلبنتایج نشان می

گاهی شاهد پذیرش وضع موجود،  ای زنان در سطح اندیشه و عمل،مردسالار و القاء جایگاه حاشیه ،جامع

هژمونیک هستیم. لیکن بر اساس  ۀانگاری و سکوت اجباری تحت عنوان راهبرد خاموش با سوژخودنادیده

های تراتژیسازی آن، زنان استراض به وضع موجود و لزوم دگرگونآگاهی از نیازها و علائق و در اع

بخشی و پیشگیرانه را یی، حذفی، تدافعی، تهاجمی، آگاهیطلبانه، اعتراضی، تنبیهی، رهااصلاحی، استقلال

کننده، هشداردهنده، مجبور، منصرف، تلافیهای مصلح، مستقل، معترض، اتخاذ کرده و با کنشگری، سوژه

سازی و جباری، اصلاحی، دگرگونکلی تحمل اراهبرد  4و در  ههور دادمهاجم، معلم و محتاط را ظ

 پیشگیرانه، به تصویر کشیدند.
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 لهأمقدمه و طرح مس

، تقسیم قدرت بر اساس جنسیت هستیم زنان و مردان، شاهد ۀآنچه که در زندگی روزمر

است. قدرتی  تاریخ، به خشونت علیه زنان منجر شدهاست. اِعمال قدرت مردان بر زنان در طول 

بر همین . (1395گروسی، ) های جنسیتی و منابع قدرت فردی و ساختاری استکه ناشی از کلیشه

ن حکومتی و اساس، حذف زنان از قلمروهای عمومی، محصول فرآیندهای سیاسی یعنی قوانی

معتقد  سلبی، ۀیک قضی عنوانبه ستیفرود ۀاندیش (.270، 1393آبوت، سیاست های دولت است )

معتقد به دارا بودن  ابیجای ۀقضی برعکس، .برخوردار نیستند هاا و شایستگیهزنان از قابلیتاست 

 (.25 -30، 1400میل، باشند ) مندرابر با مردان بهرههاست، در نتیجه زنان باید از حقوق بتوانمندی

که سابقه است، چنان مسبوق بهشده که زنان منجر به اعتراض ، های جنسیتیها و تبعیضنابرابری

-آموزشی و حرفه های برابربرای دستیابی به فرصت های فمینیستیدر قالب جنبش در قرن نوزده

در رد باورهای  های فمینیستینظریهعلوم نیز  ۀدر حوز (.113-118 :1394هولمز، ظهور کرد ) ،ای

با تبیین علل، راهبردهای رهایی را  اند ورا به تصویر کشیده زناناز ستم بر ، توصیفی آلودتبعیض

 محوریر قوانین و اصلاح ساختارهای مردزنان برای تغی ۀمبارز(. 15: 1396تانگ، ) تجویز کرده اند

 زعم برخی، حلزونی استین زمینه بهیشرفت در ار چند حرکت و پهمچنان ادامه دارد، ه

گفتمان جدیدی  سازمان حقوق بشر سازمان ملل، ،های اخیردر سال(. 21-88: 1999، 4بکرت)

است، به دلیل  دهارائه کررفع تبعیض و تحقق برابری،  با هدفمبنی بر دفاع از حقوق زنان 

سیاسی و  های مدنی،یعی از آزادیحقوق بشر، در اسناد خود، طیف وساختار سمحور بودن اندیشه

  (.2010، 5پریسی)است ادی را برای زنان تضمین کرده حقوق اجتماعی و اقتص

برند. ، زنان در وضعیت غیرقابل قبول از نظر حقوق فردی و اجتماعی، به سر مینیز در ایران    

های اخیر با در اختیار داشتن نهاد قانون، رسانه، آموزش و دین در بستر نظام مردسالار در دهه

ها در حقوق و و با رواج تبعیض جنسیتی، نابرابریکند میاجتماعی، خود را بازتولید و تثبیت 

 ستیزانه، خشونت علیه زنان را رسمی و نهادینه کردهزن ۀمردانه، مبتنی بر اندیش ۀفاعلیت و سلط

بقاء روابط فرادستی  ، استمرار وها همچنان در جهت آموزش، ترویجو برنامهها است. سیاست

دهد. با این وجود و در طوریکه زنان را در موضع انفعال و پذیرش قرار میاست، به فرودستی

ها نیز هستیم. ها و نابرابریهای معنادار و متفاوت در مواجهه با تبعیضچنین شرایطی، شاهد رویه

نگاه سنتی،  ۀآلود خود به دلایل وابستگی مالی، غلباز زنان نسبت به وضعیت رنجهر چند برخی 

هژمونی به معنای آنچه هست، درست است، تاحدود  ۀترس از واکنش افکار عمومی و قاعد

                                                           
Beckert. 4 

5 Parisi 
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بر اساس  کنند، لیکنزیادی، تسلیم و منفعل هستند و از بیان اعتراض و شکایت صرف نظر می

 ۀها، برای اعادهای جنسیتی و خشونتزنان در اعتراض به نابرابری های گذشته، برخی ازپژوهش

و از این طریق  دی و اجتماعی از دست رفته، اقدامحقوق مادی و معنوی و جایگاه و اعتبار فر

کنند. این نوع اقدامات ناشی از آگاهی مبتنی بر شناخت هویت و موجودیت خود را اعلام می

ها، علائق و اهداف است. آن چیزی که ماکس ی به نیازها، خواستعمیق و عقلانیت و برای دستیاب

 مراتب بعد درهای مردسالار که زنان خواند. در نظاممی 6به هدفوبر آن را کنش عقلانی معطوف 

ند، پذیرش رقرار داها، در سطوح اجتماعی و برخورداری دوم نسبت به آنها ۀاز مردان و درج

نحوی که توان و امکان اعتراض، وجود ندارد یا بسیار اندک به وضعیت موجود، از الزامات است،

دوران شکوفایی ورزی و کسب آگاهی )عصر ارتباطات و اندیشهو سطحی است. لیکن امروزه در 

گر هستند و تا تحقق اهداف و نیازها، نه تنها اقدامات را مدعی و مطالبه ،، زنان(عقل و خرد

دهند. باور همگانی به برابری حقوق و یرپذیری، آن را ارتقاء میکنند، بلکه از نظر تأثمتوقف نمی

ای است که آنها را ها علیه زنان مبتنی بر خرد جمعی، موتور محرکهها و خشونتلزوم رفع تبعیض

گونه که بیان شد، برخی از زنان نیز، امکان مقابله و دهد. هر چند همانبه سمت جلو حرکت می

  7د.شونناچار در سکوتی دشوار، سپری کرده و تسلیم شرایط میتغییر را ندارند و به 

 حقوقی معتقدند مطالبات و دانندکننده میها را نگراناین در حالی است که مردان، این رویه

-سطح زنان قرار میکند و آنها را از نظر اجتماعی، همخدشه وارد می و اقدامات، به اقتدار مردان

ای از های سلیقهت و برداشتمردان را واداشته تا با استناد به مفاهیم سنّ ۀعها، جامدهد. این نگرانی

ها را موجه جلوه ها و خشونتها، تبعیضدین، راهبردها را در تضاد با آنها نشان دهند، نابرابری

 داده و زنان را وادار به پذیرش و تمکین نمایند و مانع اقدام عملی آنها شوند و البته در این مسیر،

محور، اقدامات زنان برای رهایی از دسالار و مردمرۀ کنند. جامعقانون را نیز با خود همراه می

ها و هنجارها قلمداد کرده و در تعارض با آن ها را به نوعی گذر از ارزشها و نابرابریتبعیض

ن، در م و بدیهی زناداند. لذا به جای اصلاح قوانین و تسهیل روند دستیابی به حقوق مسلّمی

ورزند. این رویه با وجه آسیبی آمیز، اصرار میتقویت و بازتولید همان قوانین و عوامل تبعیض

اشیدگی و مفارقت را به زند و از هم پها را هر چه بیشتر دامن میها و تفرقهدرون خود، گسست

تلزم وجود آورد. زنان و مردان دو ستون جامعه هستند که تعاملات اجتماعی آنها، مسارمغان می

بستر و شرایط مناسب و درخور است، بستری که دستیابی به نیازها و اهداف را تسهیل کند. فقدان 

ها است و شناسایی و کشف آنها، ضرورت انجام زنان برای کاربرد استراتژی ۀاین شرایط، انگیز

                                                           
6 . goal-oriented rational action 

 .ی محقق استدکتر ۀین بخش برگرفته از رسالمطالب ا . 7
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ونت علیه زنان، ای از خشها، مصادیق گستردهحائز توجه اینکه در مصاحبه ۀباشد. نکتاین طرح می

های گوناگون، به تصویر کشیده شد. اهبردها با انگیزهها و رکشف و در نتیجه طیفی از استراتژی

  .کندها، متمایز و ضرورت انجام آن را محرز میاین موضوع، طرح حاضر را از دیگر پژوهش

ان در های زنهدف از انجام این طرح، کشف و شناسایی اقدامات، راهبردها و استراتژی

-هاست، با این سؤال اصلی که: در برابر تبعیضهای جنسیتی و خشونتمواجهه و مقابله با تبعیض

د؟ بدیهی است پاسخ به این سؤال، انگیزه و هدف نکنها، چه راهبردی را اتخاذ میها و خشونت

هایی که ناشی از دهد. سوژههای متفاوتی از آنان را ظهور میکشد و سوژهزنان را نیز به تصویر می

  .گری و کنشگری استآگاهی، مطالبه

 پیشینۀ تحقیق

و با هدف کشف، توصیف و تحلیل و بسیاری با موضوع زنان بنیادی تاکنون مطالعات 

نظری، انجام شده،  ۀها و فربه شدن حوزهمچنین برای دستیابی به مجهولات، پاسخ به کنجکاوی

جوی آرشیو ونیز مورد توجه بوده است. با جست بردیها، اهداف کارهر چند در برخی از پژوهش

بندی شده های کیفی صورتوزه، با انواع روشها در این حیابیم که اغلب پژوهشتحقیقات، درمی

های کمّی، به دلیل ه در روشاست، زیرا قابلیت انعکاس نیازها و نظرات زنان را دارد، موضوعی ک

 و هاعوامل، زمینه کشفعلمی برای  حقیقاتتطور کلی بهماند. سازی از زنان، مغفول میابژه

سازی در این نظریهو همچنین  به عنوان واقعیات اجتماعیجنسیتی  تبعیض و پیامدهای نابرابری

مطالعاتی که گویای درک  ،دهنجام شها، اراهبردهای زنان در مواجهه با آنۀ خصوص و ارائ

به برخی از این  هشداری نیز دارد. ۀجنب بعضاو  گری استاشَکال مقاومت و مطالبه، وضعیت

 شود:ها، اشاره میپژوهش

ساختار جامعه و "تحت عنوان  ایبنیادی، مروری و کتابخانهای شهلا اعزازی در مطالعه

خشونت، تاریخی و جهانی است. او به  ۀ، معتقد است پدید1383در سال  "خشونت علیه زنان

زمینه و بر اساس نظریات فمینیستی، ساختار نابرابر روابط قدرت ها در این استناد نتایج پژوهش

داند. این ساختار نابرابر میان زنان و مردان و به بیان دیگر ساختار مردسالارانه را عامل خشونت می

شناختی، به بسترهای اجتماعی و شود. وی با تحلیل جامعهمشاهده می ،اقتصاد و قوانیندر 

کند. ساختاری که مردان را ارد و عوامل را بیرون از فرد، جستجو میفرهنگی خشونت، اذعان د

اعزازی از نظر توجه و تأکید بر  ۀکند. مطالعرا وادار به پذیرش میورزی و زنان وادار به خشونت

عوامل اجتماعی و فرهنگی خشونت، حائز اهمیت فراوان است، زیرا علاوه بر تأکید بر نقش 

-جیهات سوگیرانه مبنی بر نقش عوامل فردی در بروز خشونت را، میساختارهای معیوب، راه تو

 بندد. 
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های زنان خشونت خانگی و استراتژی"تحت عنوان  دیگری با روش پدیدارشناختی ۀمطالع

با هدف شناسایی راهبرد زنان در  1389توسط سهیلا صادقی فسائی در سال  "در مواجهه با آن

است. به نظر نگارنده، خشونت علیه زنان، یک امر عمومی  مواجهه با خشونت خانگی، انجام شده

مطالعه های فرهنگی و اجتماعی و مبتنی بر اندیشه فروتری زنان است. در این و برآمده از رویه

مانند: مدارا،  دیده، مفاهیمیساز، به استناد روایت زنان خشونتضمن اشاره به عوامل خشونت

های زیارتی، رومیت مرد از روابط زناشویی، پناه بردن به مکانمقاومت، مقابله به مثل، شکایت، مح

فتگو و مصاحبه با زنان گدست داده است. زنان، به هایاستراتژیعنوان ردن و طلاق، را بهقهر ک

دیده از خشونت، از نظر جلب اعتماد و اطمینان، کاری بسیار دشوار است. زیرا بیان آن از آسیب

بسیار کم بوده، به همین دلیل این پژوهش از  امکان پذیرش اجتماعی آنتابو و  طرف زنان، همیشه

 ه که از این نظر حائز توجه است. های محققین برای کشف مصادیق بوداولین تلاش

سید توسط  "تبیین نگرش زنان نسبت به اقتدارگرایی مردانه "دیگری تحت عنوان  ۀمطالع  

کیفی، عۀ انجام شده است. هدف این مطال 1396در سال  خدایار مرتضوی و شهیندخت پاکزاد

های مردسالار چیست و زنان از زندگی مشترک در خانواده پاسخ به این سؤال است که: ارزیابی

دهد که زنان با تمکین مردسالاری حاکم بر زندگی خود دارند؟ نتایج نشان می ۀچه نگاهی به پدید

ین میدان پذیرش قوان مشارکت دارند. تثبیت آنن مردسالاری در تقویت و مندانه در میدارضایت

ی بقاء در میدان، عدم ، تلاش برا، خوگرفتن تدریجی به اقتدار مردانه، خودسانسوریمردسالاری

است. نتایج این  از نتایج پذیرش چنین موقعیتی ،بازتولید فرهنگ مردسالاری مبارزه آشکار و

مندی، تا به دنبال عوامل گوناگون رضایت کندای در ذهن محققین ایجاد میپژوهش نیز، جرقه

 انسان، در تضاد است.    طبیعت بگردند. زیرا پذیرش خشونت با 

توسط  "نمادین علیه زنان در دهدشت ۀتولید و بازتولید سلط"پژوهش دیگری تحت عنوان 

و رویکرد انتقادی با  هاین مطالع، انجام شده است. 1399محمد تقی ایمان و حلیمه عنایت در سال 

فردی، خانوادگی و  نمادین علیه زنان در سطح ۀتولید و بازتولید سلط ۀبه نحو تحلیل مضمون،

عنوان به ،نمادین ۀهای جنسیتی و بازتولید سلطتولید کلیشه در این طرح، پردازد.اجتماعی می

نمادین علیه زنان از ساختار اجتماعی  ۀدهد سلطهای مضمونی، به دست آمد. نتایج نشان میشبکه

 در تعاملات فردی شامل است. متاثر از آن، برساخته شده های جنسیتیپدرسالاری و کلیشه

 ۀمدیریت بدن، در تعاملات خانوادگی شامل تجرب منفی و تمرکز بر ۀخودسانسوری، خودپندار

شامل طرد تعاملات اجتماعی  ازدواج، کنترل، اعتبار اجتماعی و تقسیم کار خانگی و درۀ زیست

نمادین  ۀبازتولید سلط مضمونی ۀد. شبکگرداجتماعی زنان و تبعیض تحصیلی و شغلی، تداعی می

 ،نشینی فرهنگی زنانلطه، موانع ساختاری سلطه و حاشیهپذیرش س ۀدهنددر سه تم سازمان
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نمادین علیه  ۀبازتولید سلطای و پدرسالاری تاریخی نیز در تولید و های عشیرهعصبیت مشخص و

های معنایی را روش کیفی، این قابلیت را دارد که شبکه هسته شناخته شد. ۀعنوان مقولزنان، به

اصلی که  ۀاند به مصادیق و همچنین مقولققین با کاربرد این روش، توانستهاستخراج کند. مح

 نیز دست یابند.  محور و مرکز مفاهیم است

تحت  قاجار، ۀبا روایت تاریخی وضعیت اجتماعی و فرهنگی زنان در دور دیگری ۀمطالع

توسط محمدحسین شریفی ساعی و تقی آزاد ارمکی، در سال  "زنان در عصرپدرسالاری "عنوان

 ۀعنوان طبقدهد که زنان به، نشان میایکتابخانهبنیادی و  ۀ، انجام شده است. این مطالع1400

سالاری، موجودیت یافته و تمام عیار نظام پدر ۀاجتماعی فرودست، تحت نظارت، کنترل و سلط

-عنوان جنس دوم و پست نسبت به مردان، قرار داشتند. آنها از فرصتبندی اجتماعی، بهدر رتبه

ی قاجار، نظم جنسیتۀ بهره بودند. به بیان دیگر، در دوراقتصاد و آموزش، بی ۀهای برابر در حوز

های داد. این مطالعه نیز با هدف کلی پژوهشپدرسالار، با سرکوب زنان به حیات خود ادامه می

وضعیت کنونی با دوران گذشته و در  ۀایستطبیقی، سنخیت دارد، زیرا مطالعات تاریخی، امکان مق

   د.دهمی شناسی عملکردها را به پژوهشگران نسل متأخرنتیجه آسیب

تحت  حاضر، مشابهت دارد، ۀمطالع که از نظر هدف و روش پژوهش، با یدیگر ۀمطالع

زنان در فرآیند نابرابری جنسیتی درون  ۀهای مقاومت و بازاندیشی: تجرباستراتژی"عنوان 

انجام شده است. به اعتقاد  1401که توسط مهناز فرهمند و مریم بهارلوئی، در سال  "خانواده

وضعیت نابهنجار  ۀبارزاندیشی دراشی از مدرنیسم، زنان را به بانگارندگان، رشد فکری و آگاهی ن

و  فرهمند ۀمطالع دهند.ت از آن، اقداماتی انجام میرفطوری که برای برونخود واداشته، به

زنان از کنترل و مراقبت حریم خصوصی،  ۀزیست ۀتئوری، گویای تجرب با روش گرندد بهارلوئی

که منجر به دوگانگی  باشدمیری و ضعف در حمایت مالی ی رفتاعدالتتخصیص نقش سنتی، بی

است. در نتیجه راهبردهایی را با محتوای شده  مرکزیۀ هستۀ عنوان مقولزنان به عاطفی و منطقی

های احساسی و هر چند پیامد آن، چالش ،کنندو ابراز توانمندی، اتخاذ می ناهنجاری تعاملی

ها، زندگی دهد تبعیض و نابرابری در خانوادهنشان میضعف گزینشی و عملکردی باشد. نتایج 

راض و اثبات های زیر بار ظلم نرفتن، مقاومت، اعتوارهدختران را دشوار کرده و عادت ۀروزمر

ها و اقدامات ها و نابرابریاین مطالعه نیز به استناد روایت زنان از تبعیضآفریند. خود را می

کنشگری زنان بر اساس عقل و آگاهی، راهی به سوی رهایی از  دهد کهای آنان، نشان میمقابله

 وضعیت نامطلوب است. اقدامی از درون برای تغییر بیرونی.   

نسبت به مسائل درون مندی درک واقعی و دغدغه محقق با نزنا، مذکورهای پژوهشر د

عهده دارند. محققین در این تحقیقات به واکاوی گفتمان  ها را بهجنسیتی، مدیریت طرح
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آن در انواع  همچنین ظهورستیزانه و زنآمیز و سلطههای مردسالاری و تفسیر و تحلیل روش

نگاهی از جنس خود که با اِشراف به اند. پرداخته و پیامدهای آن را مورد مطالعه قرار داده خشونت

به نتایج و ، دستیابی مسائل زنانشناسی وده و ضمن طرح و آسیبتواند راهگشا بتمام زوایا، می

 ی خشونت بهشکافکالبد نگرش زنان و  تحلیل محتمل سازد. همچنین راهکارهای عملیاتی را

ها، محور و راهبردبرخی از  کشفو  مردانه ۀسلطنظام عنوان ابزار تولید، بازتولید، تصریح و تثبیت 

محققین با  ،هاپژوهشاین در بیانگر اصلاح و تغییر نگرش زنان است. و  هدف مطالعات فوق بوده

راهکارهای پیشنهادی برای  ه واز وضعیت موجود را به تصویر کشید کیفی، روایت زنان هایروش

ی به حقوق های ساختاری و دستیابتنظیم روابط، تعیین جایگاه فردی و اجتماعی، حذف خشونت

مطالعات به برخی از راهبردهای خرد با عاملیت  ایندر اند، هر چند دهتوصیه کربرابر برای زنان را 

، هاورزیدر رویارویی با خشونت های نهادی در سطح کلانترسیم راهبردزنان، اشاره شده و از 

ساز، از این نظر که های تحولحاضر، ضمن ترسیم سوژه ۀدر مطالع سخنی به میان نیامده است.

های کلان از راهبردهای مواجهه، مقابله، مقاومت و تغییر، بندیستههای گوناگون در دسنخ

های مربوط را شناسایی و تدوین شده، حائز توجه و اهمیت است. راهبردهایی که نهادها و سازمان

چه که به اصلاح ساختاری نیز کند، آنمیها را گوشزد ولیت نهادی آنؤنیز به چالش کشیده و مس

 منجر خواهد شد.   

 مفاهیم نظری پژوهش 

مردسالاری نظامی خانوادگی، اجتماعی، ایدئولوژیکی و سیاسی است که در آن مردان از 

تعیین و با زنان  ی برایطریق سنت، قانون، فرهنگ و دین و با ابزار آموزش و رسانه، سهم ناچیز

(. اساس 66-111: 1383)اعزازی،  کنندکاربرد زور، فشار و تهدید، آنان را وادار به پذیرش می

بودن زن است. الزام واهی جنس دوم  ۀفرادستی فرودستی با اندیش ۀنظام مردسالاری، رابط

ها و روابط فردی و اجتماعی، از قواعد تبعیض و لزوم تحت کنترل بودن در تمام بخش و نابرابری

تبعیض جنسیتی، در جهت ماندگاری صفت جعلی فرودستی است. تبعیض ناشی از آن است. 

گی و ها از امتیازات اقتصادی، فرهنمندیبرابر و ایجاد نابرابری در بهره ۀکاری یک رابطستد

ها ناشی از د. تبعیضشومیوضع موجود بازتولید و تثبیت  منجر به اجتماعی است که استمرار آن،

ها و بر نگرشمبتنی تصویرهای ذهنی نسبت به نقش زنان و مردان است. تبعیض جنسیتی 

. دهدهای معینی را به یک جنس نسبت میها و تواناییویژگی ،که به نادرستاست اعتقاداتی 

در  وییجحس انتقام ، گاهیاست علیه زنان را موجب شده ورزی فراگیرخشونتهمین امر، امکان 
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-مردان در عرصه ۀبه نقل از دوبوار معتقد است حضور آزادان 8گیدنزگرداند. محتمل می ،را زنان

کند. علاوه بر آن، به دلیل ساختار ها را بازتولید میهای گوناگون و محرومیت زنان، تبعیض

ها بیولوژیک زنان برای فرزندآوری و عدم امکان حضور فعال و در نتیجه وابستگی مالی، تبعیض

کند که مردان اشاره میمنابع، ۀ در نظری 9. ویلیام گود(187، 1374گیدنز، گردند )پذیر میتوجیه

-های واهی، از آن محروم میاختیار دارند و زنان را به بهانه تمام منابع درآمدزای اقتصادی را در

-ها و تبعیضنابرابریکند. کنند. لذا وابستگی مالی زنان، آنان را وادار به پذیرش وضع موجود می

ای بازتولید و تثبیت نظام کشند. برهای جنسیتی در درون خود، خشونت را به تصویر می

مردسالاری، اِعمال خشونت فراگیر، از مسلّمات است و باورپذیری زنان ناشی از القائات مردانه 

طور که گفته شد در ناهم(. 107-142 :1389، فسائی صادقی) کندپذیرش را فراهم می ۀیز، زمینن

اند که بهره، بیهای برابر دسترسین، زنان از فرصتمردا ۀجانبهمه ۀنظام مردسالاری، به دلیل سلط

 ۀنحوی که جامعه همیشه شاهد تخاصم بین دو طبقکند، بههمین امر، سرکوب را بازتولید می

 حصرتحت عنوان  این موضوع را 11ماکس وبربه تأسی از  10پارکیناجتماعی زنان و مردان است. 

فرآیندی است که گروهی اندک،  13انسداد اجتماعی ر یاحصکند. سازی میمفهوم، 12اجتماعی

 ۀسلط شوند و مانع ورود دیگران می ،اندگرفتهکنترل انحصاری منابع مالی و غیرمالی را در اختیار 

آنان، به  ۀای، برخی از زنان و نه همدر چنین جامعه. (228، 1374گیدنز، کنند )خود را تثبیت می

 ۀکنند که نشان از استفادها را پیدا میامکانات و دستیابیمندی از اراده و اختیار مردان، امکان بهره

مردسالاری و تقویت نظام مذکور است. در این جوامع، به دلیل  ۀابزاری از زنان برای ترویج اندیش

یابد و خشونت، ابزاری برای اعلام و توجیه و استمرار می هاانگاری از زنان، نابرابریئی شتلق

تقد است نظام سلطه با ایجاد ، معگراواقعیت با نگاهی نیز 14ت. هربرت بلومرتثبیت اقتدار مردانه اس

عمودی  ۀرابط ،دادهرا تحت کنترل اقتصادی و فرهنگی قرار  های فرودستگروههای قدرت، حلقه

-به فرودستانکند. در نتیجه میشده را القاء و طرز تفکر از پیش تعیینرا برای حفظ سلطه ایجاد 

شوند محروم میو کنشگری  انتخابهای فرصت آزادی، پذیر، از دستیابی بههای آسیبعنوان گروه

  (.522، 1391، لحسن تنهاییاابو)غلطند. شان، در میهای وجودیسقوط ارزش ۀدر ورطو 
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نیازها،  ،، زنان با آگاهی از شرایط موجودایهای مستبدانهبه موازات اِعمال چنین شیوه

راهبرد یا استراتژی به معنای تنظیم و کنند. خود، راهبردهایی را اتخاذ میها و آرزوهای خواست

نظامی، کاربرد  ۀهای عملی در راستای اهداف است که در معنای محدود آن، در حوزتدوین برنامه

ها در سطح خرد و کلان، تعمیم داد. از توان آن را به تمام حوزه، لیکن با مسامحه میاست داشته

های نظری و عملی مقابله دانست، توان روشها را میراهبرد زنان در مواجهه با تبعیض ،این نظر

-ها، نیازها، آرزوها و حقوق را مطالبه میاست و خواست16که ناشی از تغییر نگرش 15گرایشاتی

آمیز هایی که زنان به فراخور امکانات و شرایط فردی و اجتماعی، برای حل مسالمتکند. واکنش

ت عنوان واقعیها بهها و تبعیضابریزنان از نابر 17فهم ذهنیکنند. برانگیز، انتخاب می شهیا مناق

شود. و کنش هدفمند را موجب میاست مقابله و مبارزه را در نهادشان شکل داده ۀ اجتماعی، انگیز

شی که و معنادار برای دستیابی به اهداف معلوم، راهبرد زنان برای مقابله است. کن 18کنشی عقلانی

کنشگر است. در واقع زنان  20تظام مردسالارانه و بیانگر عاملین 19به بیان گیدنز، برآمده از ساختار

یابد و با وضع قوانین، هر آنچه که در ساختار نظام مذکور، از طریق قواعد، معنا و مشروعیت می

کوبند و از در هم می ،سازدعمل آنها از نظر دستیابی به منابع را، محدود و یا غیر ممکن می ۀحیط

اندازند. زنان با درک موقعیت نابسامان و شناخت اهداف خود در جهت مقابله با حیّز انتفاع می

هر چند گاهی به بیان آنتونیو  .دهندانجام می ایو پیوسته های متعددها، کنشها و تبعیضخشونت

به معنای  (197-199 :1381ریتزر، )و رهبری فرهنگی  قتفوّ ،22ه دلیل قاعده هژمونیب 21گرامشی

ها ها و خشونتالزام در رضایت نسبی زنان از فشارها و تنگناها، شاهد سکوت آنان در برابر سلطه

 نیز هستیم. 

خانواده( و ) خصوصی ۀنظامی است که در آن مردان حوز 23گونه که آمد، مردسالاریهمان

ۀ دارند. نظام مردسالاری، قرین با سلط سیاست، اقتصاد، اخلاق و ...( را تحت کنترل) عمومی

ای در دست دو و فاقد اراده و اختیار، بازیچه ۀدرج کوچک عنوان عضوزنان نیز به و ستمردان ا

ها و هنجارهاست و عبور از آنها را جرم تلقی ارزش ۀاین نظام هستند. نظام مردسالاری تعیین کنند

نظامی، مردان اقتدار کامل یا حداقل شخصیت  کند. در چنیندهد و مجازات میکرده، حکم می

                                                           
15 tendency 
16 attitude 
17 mental understanding 
18 rational action 
19 structure 
20 agency 
21 Antonio Gramsci 
22 hegemony 
23 patriarchy 
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مردسالاری اقتدارطلب دارند. اقتداری که تحمیلی است و اغلب مشروعیتی در بین زنان ندارد. 

های قدرت مانند: ارتش، صنعت، فناوری، آموزش و ...  را در اختیار دارد تمام نهادها و گذرگاه

باور به برتری مردان از نظر جسمی و فکری، چنین اقتداری را ایجاد کرده (. 19 :1392لگیت، )

ان با این های فراگیر، از نتایج آن است. مردهای جنسیتی و خشونتها، تبعیضکه نابرابریاست 

-برای حفظ جایگاه و موقعیت خود، امکان رقابت زنان را به حداقل می تفکر غیرواقعی و جعلی

ها وردها و پیشرفتاها، دستفقیت، موونم و فنوعل ۀحوزۀ با تصاحب گستردکه  نحویرسانند، به

نمایند. به دلیل در اختیار داشتن ثروت، مردان همیشه به نام خود ثبت و به جامعه عرضه می را

میشه اسیر عنوان سوژه، هزنان  نیز به کنند،بندی میر دست دارند و نظام سلطه را قالبقدرت را د

مردان و ۀ شناسان معتقدند در جوامع مردسالار، انجام امور با اختیار و اجازهستند. جامعهساختارها 

آنهاست. اختصاص قدرت تام به مردان، منجر به ظهور  ۀگونجانبه و وسواستحت کنترل همه

اجتماعی ایدئولوژیک  ۀشود. نقش زنان نیز، پیروی از اجبارهاست. مردسالاری، سازمردسالاری می

، 24 اس راوتشود )های جنسیتی است که در روابط قدرت، بازتولید و تثبیت میبر کلیشه مبتنی

 . استهای تقابلی و اقدامی نیز هر چند جامعه شاهد مقاومت ،(43 -55 :2014

ها، راه ها و تبعیضعنوان کنشگران فعال، در اعتراض به نابرابریدر دوران کنونی، زنان به

نظام دهند. با راهبردهای کارساز، ساختارها را تحت تأثیر قرار میتقابل را پیش گرفته و 

بخشد و اعتراض به آن را خلاف نظم ستیزانه، معنا میکه به قوانین زن است نظامی مردسالاری

رامت زن، برخی از اصول و تأکید بر حیثیت و ک مداری، خردورزیسانان ، لیکنداندهنجاری می

 اجتماعی، اقتصادی وبرابر های و فرصتمندی از حقوق بهرهزنان را مدعی است که  تقابل نظری

طور کلی راهبردهای زنان برای تغییر وضع موجود، حالات و شدت متفاوت به بهد. کنمی سیاسی

ها و مطالبات، بحث ضمنی و تلویحی، بیان صریح خواست گیرد و به شکل اعتراضاتخود می

  کند.عملیاتی پیدا می ۀخروج از فضای بحران، جنب ،گفتگو، مجادله و در نهایتو

ها با روش گرندد تئوری، محقق از متون نظری برای شود که در پژوهشمیدر پایان اشاره 

برد تا بتواند بر اساس آن، سؤالات مصاحبه را تدوین نماید. تدوین چهارچوب مفهومی، بهره می

مفاهیم و مقولات جدید است. هر چند بدیهی است پایان خوش این نوع مطالعات، کشف 

 کند.   مطالعات نظری، تصویری از موضوع پژوهش در ذهن محقق، ایجاد می

 25گیری و چهارچوب مفهومینتیجه

                                                           
24 Preeti S Rawat 
25 Conceptual framework 
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هایی است که بستر ظلم و ستم به زنان را بردارنده ویژگی طور کلی نظام مردسالار دربه

های کلیشه ۀفرادستی فرودستی است. کلیدواژ ۀمرکزی این نظام، قطعیت رابط ۀسازد. ایدفراهم می

ها و ها، تبعیضسازد. در واقع برآیند کلیشهها را فراهم میها و نابرابریجنسیتی، امکان تبعیض

کند. به بیان هاست که خشونت در آن مستتر است، هر چند خشونت را نیز بازتولید مینابرابری

فهومی و عملی، خشونت را در خود دارند و همچنان ها، به لحاظ مها و تبعیضدیگر، نابرابری

مردانه، با عدم امکان دستیابی به  ۀکنند. قدرت و سلطمصادیق خشونت را تأیید و تکثیر می

ماند های برابر و رقابت برای زنان و در یک کلام انسداد اجتماعی، در چنگ مردان باقی میفرصت

مهم اینکه  ۀکند. نکترا برای مردان، تثبیت می سازیکنندگی، محدودسازی و ممنوعو فاعلیت تعیین

کند، همچنان در تقویت و تمام این عناصر و مفاهیم که از درون نظام مردسالاری، تراوش می

نظام مردسالاری  ۀدر این بخش، ساز طرح شدهمفاهیم مد. می کن زایی ایفاءماندگاری آن، سهم بس

سازد. مفاهیمی که در تعامل با یکدیگر، اثرگذار و ۀ تئوریک و تجربی میرا در یک چرخ

هر چند به موازات این فرآیند، زنان نیز با کسب آگاهی از وضعیت موجود و مواجهه با اثرپذیرند. 

 و اندها و لزوم دستیابی به حقوق برابر، راهبردهایی را اتخاذ کردهها و خشونتها، نابرابریتبعیض

 دهند. و از مواضع خود انصراف نمیکنند میتا دستیابی به اهداف، تلاش 
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                                                                                           چهارچوب مفهومی -نمودار شمارۀیک    

 روش پژوهش

های جنسیتی، ها و تبعیضنابرابری راهبردهای زنان در مواجهه و مقابله باحاضر،  ۀدر مطالع

های موجود، توان و قابلیت تحلیل موضوع مورد که نظریه زمانی کشف شد. تئوریبا روش گرندد

 دهد با ورود بهبه محقق امکان می های کیفیاز گروه روشگرندد تئوری مطالعه را نداشته باشند، 

 -22، 1395خواه، فراست)د د آوررا پدی ایۀ خاص، نظریههای واقعی از زمینمیدان و کشف داده

 ۀرویکرد پایین به بالا است که اندیشه و رفتار زمین در روش کیفی، 26رویکرد استقرایی (.19

ها بر نمونهمطالعه، این  در (.71، 1394تریسی، از دیدگاه بازیگر توصیف می کند )خاص را 

ها، انتخاب شدند. استخراج  و تحلیل داده، پس از انجام هر مصاحبه و 27گیری نظریاساس نمونه

گیری روشی هاست. این نمونهگیری نظری بر مبنای مفاهیم در حال ظهور برگرفته از دادهنمونه

مقولات در  ۀها و توسعها برحسب مقولات ناشی از دادهزمان دادهبرای گردآوری و تحلیل هم

                                                           
26 induction 
27 Theoretical sampling 

 نظام مردسالاری

 روابط فرادستی و فرودستی قدرت و سلطۀ همه جانبۀ مردان 

های جنسیتی )جنس دوم، پست بودن، ناتوانی جسمی، ضعف تولید مفاهیم مردسالاری، کلیشه

 عقل ...(

     فیزیکی، خانگی ....(ها )کلامی، جنسی، ها، خشونتهای جنسیتی، نابرابریتبعیض

ها، ممنوع ها، محدودسازیکنندگیهای برابر(، تعیینانسداد اجتماعی )عدم دستیابی به فرصت

 هاها، آمرانهسازی

درک موقعیت، عصبانیت، آگاهی، 

 گری، ....اعلام نیاز، مطالبه

اعتراض، ناسازگاری، تلاش، 

 اقدام، .....

رهایی از ظلم و ستم، آزادی، 

استقلال، دستیابی به حقوق، 

.... 
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دهد، تنوع مفاهیم و فاهیم را به محقق میم ۀگیری نظری، فرصت توسعحال ظهور است. نمونه

، محمدپورکند )پالایش مقولات را فراهم میو امکان تشریح و سازد میها را آشکار بین آن ۀرابط

هایی خود، نمونهاهداف طرح، به تشخیص  (. به این معنا که محقق با توجه به325 -326 :1389

کند. در اینجا فهرستی از اسامی افراد انتخاب می ،رندهای لازم و مفید را در اختیار بگذارا که داده

گیری در این گر است. با این توضیح، نمونهمورد نظر، در اختیار محقق نیست و او خود انتخاب

 . است 28طرح، هدفمند

های اخیر، محقق در روابط اجتماعی با دیگران، با زنان و دخترانی آشنا شد که در طی سال

و با طرح موضوع و  داشتند هاو نابرابری یتیجنس های، تبعیضهاخشونتای از زیسته ۀتجرب

 43پیشنهاد محقق، تمایل خود را به گفتگو و مصاحبه در این خصوص، نشان دادند. با این روش، 

تا  25و متوسط سنی  یمجرد و متأهل با سطح تحصیلات سیکل تا دکتر ،زن شاغل و غیرشاغل

 روایت وقرار گرفتند مورد مصاحبه  ،یافتهساختبا سؤالات نیمه ، انتخاب وسال ساکن تهران 62

 ند. ردبیان ک را های دستیابیراهبردها و استراتژی ،از مطالبات حقوقیواقعی 

 ورود عمیق محقق مردم دارد. بدیهی است ۀبنیادی ریشه در زندگی روزمر ۀطور کلی، نظریبه

حین انجام در  (.95 :1391ایمان، کند )جدی مواجه میهای ، او را با چالشهاآوری دادهبرای جمع

همچنین و  باز، محوری و گزینشی ۀگانکدهای سههمزمان ها استخراج و سپس داده ها،مصاحبه

-های درونها و کنشبخش کدگذاری، برای کشف تجربه در تدوین گردید. 29تحلیلی یادداشت

(. 203 :1399سالدونا، روایی استفاده شد )، از کدگذاری کنندگانفردی و بین فردی مشارکت

امکان کدگذاری،  ۀباردن دیدگاهی کلی دربه دست دا علاوه بر نیز، 30مویادداشت تحلیلی یا مِ

-150 :1399ذکایی، ) ددهنظریه را نشان می پیشرفت و تولیددائم را فراهم کرده و فرآیند  ۀمقایس

بدون  محقق ۀهای ذهنی ناشی از دانش و تجرب، بازتابشنیزبرای تدوین مقولات انتزاعی  (.146

ها مشابه بود و های آخر، داده، دخیل بوده است. با توجه به اینکه در مصاحبهدخالت تعصب

-مطلب جدید و نوظهوری، دیده نشد، لذا اشباع نظری نیز به دست آمد و پژوهشگر، کفایت نمونه

در انتخاب زنانی که به دلیل  نسبتاً طولانیمحقق و صرف زمان ها را، اعلام نمود. دقت نظر 

قرارگیری در شرایط خشونت و ظلم، اهلیت پاسخگویی به سؤالات را داشته باشند، حائز اهمیت 

عملی  ۀهای تحقیق و با توجه به دانش علمی و تجرباست. برای اعتبارسنجی نیز، با اتکاء به یافته

ها، قابل باور ارزیابی شد و با گان، یافتهشوندمیان مصاحبهمدت در محقق و حضور طولانی

                                                           
28 Purposive sampling 
29 Analytical note 
30 Memo 
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ها، پژوهشگر، سؤالات در سراسر فرآیند گردآوری داده حاصل گردید.31آزمایی، باورپذیریراستی

نیز به دست 32شوندگان، دائماً به اشتراک گذارده و از این طریق، اطمینان پذیری خود را با مصاحبه

عنوان یک اصل، ها بهها و خشونتتبعیض ،هابرابریا، در وجود ناهنمونه ۀآمد. نکته اینکه هم

کرد. برای کسب اشتراک نظر داشتند و تنها اتخاذ راهبردهای متفاوت، آنها را از هم جدا می

ها و کدها، در اختیار اساتید قرار گرفت و به تأیید آنان رسید. در پایان، ، جداول داده33تأییدپذیری

یج تحقیق تا از موقعیت، نتا 34رونی و توصیف مناسب و ضخیمتوان ادعا کرد بر اساس فهم دمی

  های دیگر را نیز دارد.به جمعیت 35پذیری صد، قابلیت انتقالحد زیادی و نه صددر

 کنندگانشناختی مشارکتهای جمعیتویژگی -جدول شمارۀ یک
شناختیهای جمعیتویژگی تعداد  

16 40-30   

سنی ۀرد  

 

7 51-41  

20 62-52  

  سیکل 1

 

 تحصیلات

 

 دیپلم 2

 فوق دیپلم 2

 لیسانس 9

 فوق لیسانس 21

 دکتری 8

  شاغل 14

 وضعیت اشتغال

 

دارخانه 24  

 بازنشسته 5

  متأهل 33

 مجرد 10 وضعیت تأهل

 43                          جمع                                                 

 

 

 

                                                           
31 believability 
32 reliability 
33 verifiability 
34thick description  
35 portability 
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 پژوهشهای یافته

های شود. مقوله، ارائه می"راهبرد"ها، تحت عنوان در این بخش مقولات برآمده از داده

 ۀها، با توجه به اهداف کنشگر و بستر و محدودعنوان مصادیقی از استراتژیمشابه از نظر محتوا، به

 بندی و تدوین گردید: اثرگذاری آن، ذیل راهبردهای کلی، شناسایی، دسته

سکوت اجباری به دلیل ناآگاهی از حقوق، عدم حمایت و نقص قانون، : 36خاموشراهبرد 

جلوگیری از آسیب احتمالی فرزندان، الزام به پذیرش سنت و ترس از آبروریزی، عدم حمایت 

  حی.خانواده، وابستگی مالی و ضعف رو

، حفظ به دلیل: مدارا، اصلاح، تغییر شرایطسکوت اختیاری ) :37عاطفی و راهبرد اصلاحی

های خانواده و سکسولوژیست، مشارکت در هزینه ۀموقعیت شغلی(، مراجعه به مراکز مشاور

حقوق زن در موضوع  ۀزندگی، مراجعه به روحانیت برای رفع ابهامات، مداخله و گفتگو برای اعاد

فضای های خانوادگی، ایجاد انداز بین زن و مرد در میهمانیارث، برداشتن دیوار فیزیکی فاصله

 .بازپروری زنان پس از طلاق برای آموزشی و حمایتی

تحصیل، اشتغال، زندگی ) هاجرت داخلی: م38خواهانهآزادی و طلبانهراهبرد استقلال

تفریحی، اکتشافی، مأموریتی(، اخذ ) تحصیل، کار(، سفرهای مجردی) مجردی(، مهاجرت خارجی

 یک و دو، خرید ملک مسکونی و امضاء سند، ورزش در فضای عمومی ۀرانندگی پایۀ گواهینام

فروشندگی، کار خانگی(، ) سواری(، انتخاب نوع و شکل پوشش، اشتغال)دوچرخه و موتور

برای  هابا نگاه فراجنسیتی، فراگیری حرفهتأسیس مدرسه، تأسیس شرکت و جذب نیروی کار 

واحد آپارتمانی برای  ۀیت دختر توسط پدر، تهینیازی به همسر، اعطاء و تثبیت مالکاعلام بی

زندگی مستقل دختر، ثبت عکس شخصی بر روی پروفایل، استقبال از مهاجرت دختران 

 .شهرستانی به تهران با تأمین مسکن

دات در خانه و محل کار(، انجام ندادن تعهّها )ولیتؤسر باز زدن از مس: 39راهبرد اعتراضی

ول برگزاری  و برهم زدن نظم ؤاعتراض به روحانی عقیدتی سیاسی مس، یتراشی غیر ضرورهزینه

تحصیلی خلاف عرف، سقط جنین، اعتراض  ۀجلسه، تلاوت قرآن در محافل مردان، انتخاب رشت

-طومار و مراجعه به مجلس قانون ۀبرای دریافت خدمات، جرّ و بحث با امام جماعت مسجد، تهی

 .گذاری

                                                           
36 silent strategy 
37 emotional and correction strategy 
38 independence libertarian strategy 
39 protest strategy 
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تفاوتی نسبت به نیازهای رهای موقت، ترک همبستری، بیقه :40راهبرد تنبیهی و هشداری

شوهر، ممانعت از ورود شوهر به خانه، ترک منزل، مراجعه به پزشکی قانونی، مراجعه به پلیس، 

آموز دختر برای ستاد، پیگیری قضایی، همراهی دانشمزاحم و آزار جنسی ا ۀشکایت از رانند

 .حیثیتۀ شکایت از تجاوز و اعاد

نظر کردن از فرزند و حقوق، طلاق،  دادخواست نفقه و مهریه، صرف: 41اییراهبرد ره

  .تغییر شغل و استعفا، تقاضای بازنشستگی زودهنگام، بازخرید

های شخصی، کاهش ارتباط عاطفی با گیریو تصمیم هاحذف پدر از برنامه: 42راهبرد حذفی

 از حضور در مساجد و نماز جمعهمادر، تحریم تلویزیون، حذف مراجع دینی و تقلید، انصراف 

 .)تحریم روحانیت(، انصراف از طلبگی، رد هنجارهای مرسوم و حذف مراسم سنتی مزاحم

 .کاری، فعالیت بیش از حد برای اثبات توانمندیمخفی: 43راهبرد تدافعی

برخورد لفظی و فیزیکی در مراکز کار دولتی، اعتراض به نیروهای گشت :  44راهبرد تهاجمی

تخریب  و م پرورشیو درگیری، واکنش تند به استاد و حذف درس، بحث و درگیری با معلارشاد 

 .ورزاموال فرد خشونت

گیری، پسن نسبت به تضییع حقوق و لزوم بازتحریک کارمندان ز :45راهبرد آگاهی بخشی

تهییج دانشجویان به اعتراض و اعتصاب، آموزش در مراکز رسمی و فضای مجازی با تأسیس 

ای، مهاجرت به روستا و سکونت و گروه، آموزش چهره به چهره در روستاهای حاشیه کانال

را(، آموزش انتخابات شو) های اجتماعیدائمی برای ترغیب زنان روستا به شرکت در فعالیت

الگوی زیست فردی و اجتماعی زنان  ۀهمسری در روستا، ترسیم و ارائمقاومت در برابر کودک

گری، های عام مطالبهموفق و گمنام در فضای مجازی و فضاهای شهری و روستایی، آموزش راه

  .زنی برای اخذ مجوزجنسی دختران، تولید فیلم و چانه آموزش

الارث برابر، تعیین حقوق برابر برای جلب نظر پدر برای دریافت سهم: 46راهبرد پیشگیرانه

تحریم ازدواج تا تسهیل شرایط و  بالا، افتتاح حساب بانکی مشترک، ۀمهری ۀس خانواده، مطالبعرو

   .ازدواج با مرد غیرایرانی و همسررغم میل دریافت حقوق برابر، امتناع از بارداری علی

 

                                                           
40 punitive and warning strategy 
41 liberation strategy 
42 elimination strategy 
43 defensive strategy 
44 offensive strategy 
45 awareness strategy 
46 preventive strategy 
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 های تحقیقها به دادهاستناد یافته

ها، مربوط به چند از پاراگرافهای ذیل هر یک این نکته لازم است که داده ۀابتدا اشار

 شونده است و برای تصریح مطلب، آورده شده است. مصاحبه

های ها در نظامها و ممنوعیتمردان و اِعمال محدودیتۀ جانب همه ۀبه دلیل سلط

، گاهی با سکوت و مدارا و با اتخاذ راهبردهای عاطفی، سالاری، زنان سرخورده از تحقیرهامرد

کنند شرایط را به سمت بهبود و بقاء روابط و هدف اصلاح و سازندگی، تلاش میبطئ و آرام و با 

 ۀناپذیری مردان در حوزند. لیکن غالباً، به دلیل انعطافتفهیم جایگاه حقوقی خود، تغییر ده

نتیجه آنها برای رهایی از فشارها، تغییر،  شود. درخصوصی و عمومی، چنین نتایجی، حاصل نمی

کنند. آنها با اعلام طلبانه اتخاذ میموقعیت فردی و اجتماعی، راهبردهای استقلالترمیم و تثبیت 

کنند و درصورت درگیر را وادار به پذیرش میهای مواضع حقوقی، مطالبات خود را علنی و طرف

داخلی و های و سفردهند. این اقدام، در اشتغال، مهاجرت عدم پذیرش، رابطه را خاتمه می

عمل، ، شود و گویای قدرت بالای فکرمی حل سکونت و موارد مشابه، ظاهرخارجی، تغییر م

اند اشتغال و فعالیت و سفرهای پذیری زنان و دختران است. زنان نشان دادهجسارت و ریسک

   :کندداخلی و خارجی، هیچ آسیبی به خانواده و زندگی شخصی آنها، وارد نمی

کرد، اولش برای ، محروم بودم، تحقیرم میقبل ازدواج شرط کردم، ولی بعدش زد زیرش"
اینکه صدا درنیاد و شاید بفهمه و رفتارش رو تغییر بده، کوتاه اومدم، سکوت کردم ولی نشد، منم 

.. "فروشم، الآنم رفتم برای طلاقرفتم تو یه شرکت خصوصی، تو اینستام پیج دارم و جنس می

 ".."کردمتراشی میکردم، هزینهخونه رو نمیفهمه، باهاش تلافی کردم، کارای وقتی دیدم نمی"

ذاشت چیزی برای خودم داشته باشم، تنها برم بیرون، همیشه یه مراقب بابای دیکتاتورم نمی
هر چه ".." فهمه، منم اومدم تهران برای کار و درس و زندگیگفت دختر ضعیفه، نمیداشتم، می

ندادن، منم رفتم امریکا و اونجا نمایشگاه زدم و کردم امکان تبلیغ کارهای هنریم رو تو رسانه بهم 
  "سی هم گزارش گرفت و نشون دادبیبی

ها، ا و سلطهزنان و دختران در مواجهه با استبداده ۀترین بخش زندگی روزمریکی از عمده

های داخلی برای اثبات حقانیت است که در فضای خانواده، اغلب به های لفظی و نزاعبحث

انجامد. این جویانه به تخریب اموال میمجادله و برخوردهای فیزیکی و در شکل تلافیمشاجره، 

ها، حداقل واکنش و استراتژی در جهت اثبات موجودیت و هویت خود و انزجار از نابرابری

های ها و دستیابیسازیو لزوم تصمیم قوقیهای حها در جایگاههای جنسیتی و خشونتتبعیض

ها، افکار عمومی را ها و ظلماست. زنان در چنین شرایطی با علنی کردن تبعیضهبرابر به فرصت

 کنند: تهییج و جامعه مخاطب را درگیر می
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گفت به برای عقد قرارداد خونه، با اینکه پول سه دنگش رو من دادم، املاکیه به شوهرم می"

اغلب سر اینکه بهش نشون ".."نام خانمت نکن، منم با کلی بگو مگو و اعتراض، رفتم جای دیگه
تو یکی از ".."کشیدبدم منم آدمم، حقوق برابر دارم، نیاز و علائق دارم، کار ما به درگیری می

ها، سردرد داشتم، منم به تلافی، لوازمش رو تو سرش ها، همچین زد تو گوشم که تا مدتدرگیری
اش باید مجادله همه، چه تو خونه و چه تو شرکت، حقم رو بگیرمبرای اینکه  ".."خرد کردم

 ."کنم

ت است که زنان را وادار به پذیرش، سازش و های سنّرضایت تلویحی و تسلیم، از آموزه

کند. گویی شرایط به تفاوت یا محتاط میها و نیازها، بیمدارا کرده و نسبت به بیان خواست

تصور نیست. گاهی نیز علیرغم آگاهی از حقوق گونه که هست، باید باشد و شکل دیگری مهمین

مشکلات روحی و  ی، وجود فرزند، نقص و خلأ قانونو وضعیت خود، به دلیل وابستگی مال

لیکن با شکسته شدن تابوی  ،کنندها، سکوت اجباری را تجربه میتحمل ظلم ۀروانی در نتیج

اعتراض و تنویر افکار عمومی برای شنیدن و پذیرفتن فریادهای اعتراضی، اکنون از طریق قانون، 

های مردسالار، قانون بر تضییع حقوق زنان، پافشاری دارد و کنند، هرچند که در نظامدادخواهی می

 کند:انصراف و انفعال آنها را نیز فراهم می ۀزمین

شه؟ عوضش دستام گفت آزار و اذیت شوهر، عادیه، مگه غیر از اینم میز دوستام مییکی ا"
اش جون کندم و هیچی بهم وقتی یه عمر تو خونه ".."م کربلاهمیشه پر از طلاس و دائم میر

هاش که یکی ام به خاطر بچهخاله ".."نداده، الان کجا بذارم برم، ناچارم بمونم و زجر بکشم دیگه
ها، مشکل به خاطر بدرفتاری".."ههای شوهرش سکوت کردنه، در برابر خشونتورم داشونم سند

ن تو ژاپ ".."جنسی و بی پولیش، شکایت کردم، قاضی گفت برو هر جور میتونی باهاش بساز
د که سریع ام بودم که چون کار شوهرم تموم شده بود، اجبار کرمنتظر تعیین وقت دفاع از رساله

.. "تموم موند، تو ایرانم وادارم کرد تقاضای بازنشستگی زودهنگام بدمنیمه برگردیم، کار منم

ش رو درنیار، اونم مریض گفتن صداکرد، بزرگترا میشوهر دوستم تو بارداریش، زن صیغه می"

کرد، لجباز بود، منم نیاز داشتم خوب، شوهرم مشکل جنسی داشت، درمان نمی".." هروحی شد
ها، ولی بعد خانواده دونستن تونم حق منه، از بس این حرفها رو بد میدونستم که ایاولش نمی

  ."به حکم قاضی، ناچار حقوقم رو بخشیدم و جدا شدم، شکایت کردم

-ای از دین را در دورهمیهای سلیقهت و برداشتهای ناشی از سنّ ها و ممنوعیتمحدودیت

سلب اختیار از زنان برای تعیین نوع همچنین های ورزشی و زنانه مردانه کردن آن و ها و فعالیت

توان دید. تعبیر ناروای ضعف و نقص عقل زنان، آنها را از امکانات محروم و شکل پوشش، می

شود. بانوان نیز متهورانه در اقدامات صریح شان میکند و موجب تحقیر و تخریب شخصیتمی
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ی در فضای به اصطلاح مردانه، تابوشکن ها، با استقلال در انتخاب و با حضورنسبت به مرزبندی

کنند و زنند، کلام را مملو از ادبیات اعتراضی میکنار می های خشونت بار راکرده، محدودیت

دهند. کنش مبتنی بر استقلال در عمل را در تفریحات و دریافت مجوزهای لازم، نشان می

ها، تعیین گیریها و تصمیمان در برنامهبا حذف ایش گو را نیزجایگاه والدین آمرانه طلبی،استقلال

 کند:  می

کشن مبادا گناه کنن و پرده میمهمونیاشون رو زنونه مردونه می ۀاین فامیلای افراطیم، هم"
مامانم خیلی مستبد بود، از کوچیکی باید یه  ".."کنمکه میشه، مختلط برگزار می کنن، نوبت من

دماغم بیرون باشه، منم یه جوری انتخاب رشته کردم که از کردم که فقط نوک جوری چادر سر می

گفت بابام می ".."اون شهر بیام بیرون، بعد ازدواجم هم، فقط در حد وظیفه باهاش تماس دارم
بینه گناه داره، منم مدل به مدل عکس شوهرت رو بذار رو پروفایلت، عکس خودت رو نامحرم می

دوچرخه سواری و موتور سواری بگیر و ببند راه انداختن تا دیدم سر  ".." ذارمعکس خودمو می
 چند بار با این گشت".."و روحانیا، فریادشون بلند شده، اغلب با دوچرخه و موتور میرم بیرون

 "کلانتری باز شد ولی ارزش داشتارشادیا در افتادم به خاطر رفتارشون با خانمها، حتی پام به 

زورمندانه و بالا به پایینی، باید از اذهان پاک شود تا ارتباطات آمیز، زنان معتقدند نگاه تبعیض

آمیز و مفید ایجاد گردد. برای دستیابی به چنین هدفی و برای سالم بر اساس همزیستی مسالمت

زندگی، از راهکارهای گوناگون برای رفع مشکلات و توجه و  ۀحقوق، زنان قبل از خاتم ۀاعاد

آمیز مانند سکوت گیرند. اتخاذ راهبردهای مسالمتود، بهره میه همسر و اصلاح وضع موجتنبّ

عنوان تشکیل پرونده در پزشکی قانونی بهدهنده مانند رای مدارای منتج به اصلاح، هشدارصرفاً ب

یابد. ها ادامه میعواطف مانند قهر و ترک منزل، گاهی تا سال ۀکنندسند خشونت و تحریک

زندگی و مراجعه به مراکز مشاوره، از راهبردهای زنان است.  هایهزینه همراهی و مشارکت در

ها و زیادهشود و زنان مجبورند در برابر ظلملیکن در مواردی این راهکارها مؤثر واقع نمی

 ها، فرآیند جدایی را طی کنند:خواهی

گرفتم شوهرم نقاش ساختمان بود ولی اغلب تو خونه بود، درآمد نداشت، گاهی من کار می"
همسر ".. "ی خرج کردنش نداشتمگرفت و هیچ حقی برارفتیم، ولی بازم پولش رو ازم میو می

، از بچه نیومد برای درماناولم خودارضاعی داشت، به مشاور و سکسولوژیست مراجعه کردم ولی 

زد، قهرهای طولانی و دامادم دخترم رو کتک می".."و تمام حقوقم صرف نظر کردم و جدا شدم
شکی قانونی، گفت به خیال اینکه شاید تغییر کنه، رفتیم پزها به ما نمیبدرفتاری، دخترم تا مدت

گذشت، و تبرئه کرد، دخترم هم برای طلاق باید از حقوقش میر مادماشکایت کردیم، قاضی د
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، از عاشقانه داره، دیگه بهش راه ندادم ۀتا فهمیدم شوهرم رابط ".."اش رو همه بهش ندادنجهیزیه

   ."خونه بیرونش کردم و دخترم رو هم بهش دادم و جدا شدم

های زنان معتقدند عدم دستیابی به حقوق انسانی، ناشی از دخالت روحانیت و دستورالعمل

ها و مطالبات ایشان، آنها را ها و تبعیضآنهاست. روحانیت در مواجهه با اعتراض زنان به نابرابری

-پذیرش کرده و سلطه را از طریق ابزاری مانند رسانه، بازتولید میدعوت به سکوت، تمکین و 

های مرجع و قابل اعتماد خود، حذف کرده و با کنند. به همین دلیل زنان، روحانیت را از گروه

دهند و حتی در عدم حضور در مناسک دینی، برائت و انزجار خود را به انحاء مختلف نشان می

 نمایند:جایگزین میاغلب موارد، مراجع علمی را 

اش روز کنن، همهخوان احکام رو بهها زیر دست باشن، نمیخواد زنروحانیت می"
طور که آقایون دینو معنا این” .."چیزیتوجه به نیاز زن، نه حقوقی نه داری بیشوهرداری، خانه

وحانیتی که این ر ".."کردن، مجوز ظلم و تعدی رو به مردا میده، منم حذفشون کردم از زندگیم
 ".."زن رو اینقدر ذلیل کرده، قابل این نیست که پشتش نماز بخونیم، منم دیگه مسجد نمیرم

  ."کنمهای تلویزیون هم که فقط ظلم به زن رو یاد میده، اصلا روشنش نمیبرنامه

بخش، با بیان تجارب خود و آموزش دیگر بانوان زنان علاوه بر اقدامات اصلاحی و رهایی

کنند. آموزش برابری در تضاد سازی نیز، تلاش میفرهنگ ۀمراکز رسمی و غیررسمی، در حوزدر 

ای از زنان موفق، الگوی علمی و حرفه ۀبا محتوای کتب درسی، آموزش جنسی دختران و ارائ

-عنوان خشونتی جبرانامی که در مقابله با حذف زنان بههای ایشان است. اقدبخشی از فعالیت

گیرد. علاوه بر این، گاهی شاهد کنشگری هدفمند مردان نیز در این عرصه رت میناپذیر، صو

رسانی، به ای و دورافتاده از مراکز اطلاعهستیم. آنها با حضور در روستاها و شهرهای حاشیه

مندی در مورد تضییع پردازند و با درک جایگاه حقوقی زنان و دغدغهآموزش چهره به چهره، می

دهند. ضرورت این کار به ها را سرفصل مفاد آموزشی قرار میها و نابرابریتبعیضآن، لزوم رفع 

زنان را با حقوق، دائم، ت به مناطق روستایی و اقامت نیمهحدی است که برخی از بانوان با مهاجر

نند. همچنین برخی از کها، آشنا میها، الگوهای رفتاری و مصادیق نابرابری و ظلمنیازها، خواسته

عنوان کنشگران فعال، امکان تحصیل و اشتغال در شهرها را برای دختران مهاجر نان نیز بهز

مندان این عرصه، با تأسیس مدرسه و آموزش حقوق فردی و کنند. دغدغهروستایی، فراهم می

های ظلم و خشونت علیه ری برابر از امکانات و حذف زمینهتعامل و برخوردا ۀاجتماعی، نحو

 کنند: تر و ماندگارتر، اقدام میدر سطحی وسیع سازی آنینهزنان و نهاد

کنم، تو اینستام ها رو نسبت به مسائل با همون زبون کودکی، آشنا میکودک بچه و مهدت"
م که تو کلاسام به دخترا آموزش مید ".."مونم کلاس دارم، تو مؤسسهذارماستوری می رم،پیج دا
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تو کلاسام  ".."کنمشون هم صحبت مینداشته باشن، با والدینشون هیچ ترسی از بیان نیاز جنسی

ستیزانه اس، فقط برای پاس کردن بخونن، منم بهشون ها خرابه و زنگفتم از بس مطالب کتاب
 ۀدر مورد ازدواج دخترم گفتم یا مهری".."نمره میدم ولی درعوض مطالب درست رو یادشون میدم

تو این نظام هیچ حرفی از زنان متفکر و دانشمند ما ".."بدینبالا و یا حقوق برابر رو باید بهش 
 ".."کنمهاشون رو، استوری میخوان زن رو حذف کنن، منم داستان زندگی و موفقیتنمیشه، می

شورای شون مشتاقانه برای انتخابات ورد مشارکت تو کارها گفتم که همهجوری براشون در م
ه اس، اختصاص دادم به دخترای شهرستانی که پدرشون ام دو طبقخونه".."روستا، کاندید شدن

یکی از بستگانم یه مدرسه پسرونه تأسیس کرده که محور ".."ذاره بیان تهران برای درس و کارنمی

های عملی تو این زمینه اس، منم اونجا هاش، برابری حقوق و اشکال خشونت و آموزشآموزش
 ،"کشم و هشدار میدموضعیت زنان رو به تصویر میهای کوتاه، با تولید فیلم ".."مشاورم

رغم زنان با عبور از سد مردان و ورود به بازار کار، همچنان تحت خشونت قرار دارند. علی

های علمی و تجربی، ارتقاء شغلی، تقریبا غیر عملی است و از درآمد و ها و توانمندیتلاش

با  کنند و برخی دیگر، فضا را ترک میبرخی از زناناند. در چنین وضعیتی، بهره امتیازات برابر بی

اعتقاد به ضرورت حضورشان در فضای کار و اشتغال، با تحمل وضعیت نابهنجار موجود، برای 

 دانند:حفظ موقعیت شغلی خود، سازگاری کرده و سکوت هر چند تلخ را بر اعتراض، ارجح می

جنسی میدن، از ترس  ۀیشنهاد رابطهمکارای مرد، با ظاهر مذهبی، مزاحم آدم میشن، پ"

تونم شکایت کنم، ولی دختر خاله شوهرم، تو همین شرایط بود، استعفا ازدست دادن کارم، نمی
ها و زحماتم میشن، نمیذارن ارتقاء پست داشته باشم؛ تو اداره مردها مانع دیده شدن تلاش”..."داد

.. نمیدن، ولی کردن، مرخصی و پاداش و .شرایط کار رو برام بسیار دشوار و ساعت کارم رو زیاد 
 ."کنماعتراض می مونم و، میمن کوتاه نمیام

های علمیه و تخریب شخصیت و زنان، گویای آموزش مردسالاری در حوزه ۀزیست ۀتجرب

دهد و زنان هایی که هدف تشکیل خانواده را به مسائل جنسی، تقلیل میاستقلال آنهاست، آموزش

 ۀکند. لذا بانوان در اعتراض به این فضای مسموم، از اداممحتوای انسانی، تهی میرا از هویت و 

مردسالاری  ۀها نیز دختران در برابر آموزش اندیشدهند. در دانشگاهتحصیل در حوزه، انصراف می

و بحث اعتراضی و حذف درس بدون نگرانی از آینده تحصیلی، با رواج این  توسط اساتید، با جرّ

های دینی کنند. این اعتراضات خطاب به روحانیت مساجد و مبلغین سازمانمخالفت میاندیشه 

 ت وجود دارد:    نیز به شدّ

دادن ها و زیردست کردن اونا بود، مدام یاد میقبلاً طلبه بودم، آموزشا به سمت جنگ با زن"
اج در سن پایین خیلی تون به شوهرتون باشه، براش زن بگیرین، ازدوبرید در اندرونی، تمام حواس
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استاد معارف دخترم تو دانشگاه، تمام اوقات کلاس رو با ".."بهتره و از این ...، منم انصراف دادم

 ".."و بحث درس رو حذف کرد م هم با جرّ کرده، دخترمرد و تسلیم زن پر می ۀبحث لزوم سلط

 ها، دیگه بدتر از مردان، اصلاخانمها برای مراسم از سازمان تبلیغات میان تو خونه هایی کهاین زن

به صراحت میگه تو زیردست شوهرتی، خدا اینجور خواسته، چوب شوهر گله ...، منم بارها 

 ."باهاشون درگیر شدم

ان برای دریافت زنان و دخترجدید است. گری از مفاهیم فرهنگی اجتماعی دوران مطالبه

-بهکنند، ها و موقعیت، تلاش میتهحقوق خود، حتی به قیمت از دست دادن بخشی از داش

ب و خشک های متصلّ آمیز در مراکز آموزشی و قالبهای تبعیضدر اعتراض به برنامه خصوص،

 دارند: های مؤثری برمیمین پرورشی، گاماعتقادی توسط معلّ

مون، باهاش بحث و عقیدتی معلم پرورشی حمیل نظرات مثلاتو مدرسه همیشه به خاطر ت"

 ."داشتمدرگیری 

ت آنان را به مخاطره یکی از مشکلات زنان، خشونت جنسی در فضای عمومی است که امنیّ

 اندازد. لذا یکی از راهبردهای آنها، مراجعه به دستگاه قضا و شکایت است: می

بارها مورد مزاحمت جنسی اساتید قرار گرفتم، خیلی برام سنگین بود اینایی که دم از دین "

شون شکایت کردم، چون سند داشتم، کوتاه نیومدم، از اون اینقدر ... هستن،  از یکینن چرا میز
 ."درس افتادم ولی تا آخرش رفتم

ها و ها، توهینانگاریها، نادیدهها، محدودیتطور کلی زنان و دختران نسبت به ممنوعیتبه

-لف نشان داده و تلاش میتحقیرهای ناشی از تفکر مردسالارانه، اعتراضات خود را به انحاء مخت

تلنگری ، تلافی ،اعلام حضور ۀجنبآن را وانهند. این اقدامات گاهی  ،کنند از موانع عدول کرده

با هدف به چالش کشیدن روحانیت و نیز گاهی و های مهم گیریدر تصمیم مشارکت برای لزوم

 ای آنهاست.   های سلیقهبرداشت

تونن امر و نهی و هم باید تو اجتماع باشیم و اونا نمیها برای اینکه مردا بفهمن ما خانم"

-داشتم درس می ".."مسئولیت دارمو چند انجمن مربوط به زنان هستم  تعیین تکلیف کنن، عضو

خواستم باردار بشم، ولی به اجبار شوهرم، باردار شدم و از درس افتادم، منم سقط خوندم و نمی

خونه، منو مشارکت نمیده میگه تو عقل نداری، منم سر  شوهرم تو امور مهم مثل خرید ".."کردم

خواست، ندادم بهش، چکش کنم، همین چند وقت پیش پول میها، پشتش رو خالی میبزنگاه
قرآن روی پلاکارد دم در سالن مراسم بود و  ۀاز طرف اداره رفتیم شمال، یه آی ".."برگشت خورد

ها باعث گفت زنها مردا بودن، روحانیه میبهشتیها و ها زنیه تصویر زیرش که تمام جهنمی
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های دیگه هم بلند شدن و جلسه گناهن، منم به تندی و با عصبانیت بهش اعتراض کردم و خانم

  ."رو بهم ریختم

جویانه و تقابلی مبتنی طور کلی اقدام زنان در جهت کسب هویت و استقلال، بعضاً تلافیبه

تاحد امکان، به حذف وابستگی  ها،ها و ستماعتراض به سلطه بر خواست و نیاز است. زنان در

های دهند. آنها برای اعلام استقلال در عرصهجانبه پرداخته و توان متکثری از خود نشان میهمه

تابند گوناگون، هنجارهای ساختگی و تحمیلی ناشی از نگاه کالایی و حس مالکیت به زن را برنمی

 کنند:    با پافشاری و اصرار، گوشزد میرا ها انتخابو  هاسازیمیمدر تص و استقلال و برابری

م بدون نظر من و تحمیلی بود، دیگه نذاشتم باردار بشم، با اینکه شوهرم چون بارداری"

از عهده همه کارها برمیام حتی تعمیر ماشین، به شوهرم نشون دادم که نیازی بهش  ".."میخواست
شوهرم تنها رفت مسافرت، منم  ".."کنمروی کنه، ولش میهاش زیادهندارم و اگه در تندخویی

باهاش تلافی کردم و رفتم، مسائل مربوط به زندگیمون مثل درآمدش رو از من مخفی میکنه، منم 
دود بودم، با کسی ای بزرگ شدم که خیلی محتو یه خانواده ".."کنمهمین کار رو باهاش می

شون ام باشه، ولی الآن مقابلوه، روسری و چادرم تا پایین چونهرو نامحرم نشنحرف نزنم، صدام
حقوق و  ۀکنم، همالان دیگه برای ازدواج، دقت می".."ایستادم و نظر خودم رو عملی کردم

دم حتی اگر توهین و تحقیر و سرک کشیدن تو زندگیم رو نمی ۀهام رو بهشون میگم، اجازخواسته
ما نه قانون داریم نه قاضی عادل،  ۀکنم، چون تو جامعازدواج نمیتا آخر عمرم مجرد بمونم، 

یکی از خواستگارام، گفتن اول چادرت رو  ۀخونواد ".."مردها هم که فقط راه زورگویی رو بلدن
 ."بردار ببینیمت بعد پسرمون بیاد، منم ردشون کردم

-اض خود را نشان میزنان و دختران با معیارهای فراسنتی، نسبت به هنجارهای سنتی، اعتر

تر دانسته و با انتخاب در ازدواج را وسیع ۀها و خلأهای قانونی، گستردهند. آنها به دلیل نقص

-دگی فردی و بهآزمایند. علاوه بر این، زنق زندگی آرام، میهمسری، شانس خود را در تحقّبرون

به همین دلیل  ،رو استهوببا واکنش افکار عمومی، رما همیشه تابو و  ۀدر جامع دیاصطلاح مجرّ

 دهند: دختران جوان با انتخاب فضای مسکونی، استقلال خود را، نشان می

تو ازدواج اولم که آسیب دیدم و جدا شدم، بعدش با یه مسلمون غیرایرانی ازدواج کردم، "

 دوست داشت تنها زندگی کنه، باباشده، دخترم مجرّ".."شون ضد زن نیستنینحداقل اونا قوا

   ."...  براش خونه گرفت و تأمینش کرد، خیلیا حرف زدن ولی

مخاطب و بهبود وضعیت و همچنین راهبردهای  ۀعلاوه بر اقدامات علمی برای آگاهی جامع

های فراجنسیتی نیز حقوق زنان، شاهد استراتژی ۀهمدلانه برای کشف خشونت پنهان و اعاد
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الارث برابر، تعیین مالکیت ها، با تعیین سهمرد تبعیضمردان در  ۀخواهانهستیم. راهبردهای برابری

 ای از آن است: برای دختر و محضری کردن حقوق برابر برای عروس خانواده، نمونه

زد، ولی آموزام، بهش تجاوز کرده بود، مادرش از ترس حرفی نمیپدربزرگ یکی از دانش"

منزل ما تو شهرک سپاهه، پدرم ".."من دنبالش رو گرفتم و حداقل ادعای دخترک رو ثابت کردم
اس، به نام  گفت دختر مال غریبهذاشت و میخواست ملک رو به نامم کنه، حراست نمیمی

الارث برابر در اش، سهمبابام تو وصیتنامه ".."دش رو کردپسرت بزن، پدرم هم با دعوا کار خو
وکالت  شتمام حقوق رو به تو محضرپسرم ، معروس ۀبرای اطمینان خاطر خانواد ".."نظر گرفت

  ."داد

یکی از مطالبات زنان برای کسب قدرت فردی و اجتماعی، اشتغال و درآمد است که جامعه 

شاهد افزایش تقاضا در این خصوص است. لیکن به دلیل مقاومت مردانه در برابر حضور زنان، 

توان، با هدف  ر بیش از حدّتلاش برای انصراف آنها همچنان ادامه دارد. انتظارات بالا و تحمیل کا

های تراشیوقفه و فشرده، بهانهبازگرداندن زنان به محیط خانه، آنها را واداشته تا با فعالیت بی

 اثر کنند: مردان را بی

خواست کارم رو رها کنم، سوپروایزر بیمارستان بودم، در برابر فشارهای همسرم که می"

 ."و دستش ندمآتناچار بودم خیلی از خودم کار بکشم که 

نیز یکی از مشکلات است که  مردسالار ۀبعد از طلاق توسط جامعتخریب و تحقیر زنان 

گویای واکنش اعتراضی جامعه به اقدام عملی زنان است. حاصل این رفتار عادی و فراگیر، بروز 

باشد. این خشونتی های فراوان روحی و جسمی و انزوای زنان در دوران پساطلاق میآسیب

شود. وضعیتی که برای مردان در اخلاقی، نسبت به زنان، روا داشته میبی ۀشکار است که در دایرآ

عنوان یک اقدامی به ،زنان با تأسیس مراکز بازپروریافتد. برخی از حالت مشابه، اتفاق نمی

 کنند:  ای حمایت میخیرخواهانه، از زنان در چنین برهه

گیره انگار جنایت کرده، تازه اونم به خاطر دردسراییه که تو کشور ما خانمی که طلاق می"

های بد بهش میشه، هزار جور تهمت بهش شوهرش براش درست کرده نه از سر خوشی، نگاه
یه مجموعه زدم برای  ممیزنن، بهش کار نمیدن، تا میفهمن متارکه کرده، بیرونش میکنن، منم اومد

جوری قوی باشن، به کسی وابسته نباشن و دنبال ها و یادشون میدم چه حمایت از این خانم

 ."اهدافشون برن

 گیریبحث و نتیجه

های جنسیتی و ها، تبعیض، نابرابریو پژوهش حاضر های انجام شدهبراساس نتایج پژوهش

های زندگی و روابط فردی و عنوان واقعیتی انکارناپذیر، در تمام بخشهای فراگیر، بهخشونت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.s

ab
z.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

03
 ]

 

                            24 / 31

http://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-1546-en.html


 224....................................................هاها و خشونتها، تبعیضراهبردهای زنان در مواجهه با نابرابری

ی جنس پست و شود. نظام مردسالار، مبتنی بر گفتمان تلقّبازتولید می رد ودا زنان وجوداجتماعی 

انگاری هویت و فردیت آنهاست که با تأکید بر ضرورت و لزوم حفظ دو از زنان و نادیده ۀدرج

خیزد. شود. این نظام از بستر فرهنگی اجتماعی برمیفرادستی فرودستی، ماندگار می ۀرابط

گر از طریق رسانه، مدارس، کنترل ۀوانین سوگیرانه، آموزش مفاهیم مردسالارانناکارآمدی قانون، ق

تی به نام دین و الزام به ای از دین توسط روحانیت، تولید مفاهیم سنّهای سلیقهها، برداشتدانشگاه

ت، قانون و آموزش، این نظام را بر ت از هنجارهای آن در قالب نهادهایی همچون دین، سنّتبعیّ

 سازد.تابع و تسلیم محض می ۀاز زنان یک سوژ است و کردهتحمیل  زنان

بار با محتوای آمیز و خشونتها و قوانین تبعیضزنان بیانگر رفتارها، آموزش ۀزیست ۀتجرب

عنوان موجودی زنان بهستیزانه علیه آنان است. آنها معتقدند شرایط و عواملی دست به کارند تا زن

ر ی شوند. برای رهایی از چنین تفکّعقل، وابسته و ... تلقّعقل یا بیضعیف، پست، ناتوان، کم

ی مختلف، با اتخاذ راهبردهای هاها و نقشای، زنان در موقعیتساز و بازدارندهمسموم، محدود

زنند. های جنسیتی را رقم میهای مقابله با چنین اندیشهمدار، تحت عنوان استراتژی، سویهعقل

از خود نشان  را تای از شدّهای ذهنی و عینی با درجهفردی و اجتماعی، واکنشآنها در تعاملات 

های جانبه، رهایی از سلطه و فشارهای مردانه، رهایی از قیمومیت و کنترلدهند. استقلال همهمی

-های علمی و حرفهدر عرصه های کلامی و فیزیکی، امکان حضورآشکار و پنهان، حذف خشونت

بازگشت شأنیت انسانی و لزوم پذیرش هویت، موجودیت و استقلال زنان از  ای و در یک کلام

شود. ها و اقدامات هدفمند، مطالبه میمردسالار، از اهداف آنان است که با واکنشۀ طرف جامع

هاست که با اقدامات نرم و خشن، خواست و آرزوی زنان، تغییر وضع موجود و اصلاح رویه

و قانونی، صرف نظر از پذیرش یا عدم پذیرش اجتماعی، منتج به  برحسب امکان فردی، اجتماعی

 گردد، آنچه که مورد تأیید و حمایت وجدان جمعی است. نتیجه می

به دلیل نگاه ایدئولوژیک و مشروعیت بخشیدن به سلطه و اِعمال خشونت در جوامع 

در سطح اندیشه و عمل و ای زنان موقعیت حاشیه ،ایمردسالار با تأکید بر تفکر قالبی و کلیشه

پذیری فرهنگی از طریق آموزش و ت و جامعههای سنّهمچنین  فشار افکار عمومی ناشی از آموزه

از دین توسط افراد و نهادهای مربوط، گاهی شاهد  ایسلیقه هایبرداشترسانه و همچنین القاء 

ها هستیم. لیکن ا و خشونتهانگاری و سکوت اجباری برخی از زنان در برابر نابرابری خودنادیده

تراض به وضع موجود و بر اساس آگاهی زنان از نیازها و علائق و توان خود برای مقابله، در اع

عاطفی،  و های اصلاحیسازی آن، ضمن اتخاذ راهبرد پیشگیرانه، به استراتژیلزوم دگرگون

حذفی، تدافعی، تهاجمی و  ی،خواهانه، اعتراضی، تنبیهی و هشداری، رهایطلبانه و آزادیاستقلال

ند. کاربست راهبردهایی که در ها هستالی در این عرصهبخشی دست یازیده و کنشگران فعّآگاهی
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شود. هرچند ممکن است به دلیل بینانه، حداقل امنیت روانی را موجب میاندازی خوشچشم

ه نتایج مطلوب های مردانه در برخی موارد، بها و محدودیتوجود شرایطی از جنس ممنوعیت

ولیت اجتماعی نسبت به وضعیت نابهنجار موجود و ؤگری فردی و مسنرسند، لیکن از باب مطالبه

سازند. اشاره شود که عمل خود می ۀهای اصلاحی و یا حذفی را وجهکنشگری هدفمند، واکنش

پوشانی یگر همبندی راهبردها، بسیار دشوار بود زیرا به لحاظ محتوا و معنا، با یکدتفکیک و دسته

 بهتر، چنین تدوین شده است.  دارند، لیکن برای تقریب به ذهن و درک معنایی و کاربردیِ

بر اساس نتایج حاصله، به دلایل گوناگون از جمله: ناآگاهی و عدم درک تجربی شرایط 

نگاه سنتی،  ۀنامعلوم، حفظ موقعیت کنونی، وابستگی مالی، غلب ۀآل، ترس از آیندمطلوب و ایده

عدم حمایت قانون، ترس از واکنش افکار عمومی و الزام در پذیرش سلطه و رضایت از وضع 

ها و هژمونی، گاهی زنان امکان و توان عمل ندارند و نسبت به ظلم ۀموجود بر اساس قاعد

دیدگی روحی و روانی کنند. سکوتی از نوع اجبار که اغلب منجر به آسیبها، سکوت میخشونت

ای که منفعل، اسیر، مظلوم و سازد. سوژههژمونیک می ۀشود. راهبردی خاموش که از آنها سوژیم

اینجا شاهد موانعی هستیم که امکان اقدام زنان را تاحد زیادی محدود یا غیرممکن  تسلیم است.

، ت شرایط کنونی و مدارا با هدف اصلاحل موقّسازد. یا گاهی نیز شاهد سکوت به معنای تحمّمی

عنوان راهبردی اصلاحی احساسی عاطفی و معطوف به ها و تغییر و بازسازی، بهترمیم آسیب

رابطه و ماندن در موقعیت، کنشگرانی هستند که از ۀ مند به حفظ و ادامهدف هستیم. زنان علاقه

میز، آهای مسالمتکنند با روشتلاش می اند وها برای اصلاح وضع موجود، بهره بردهتمام پتانسیل

 ۀه دهند. سکوت اختیاری، از زنان سوژه و توجّمخاطب را نسبت به عملکرد سوء خود، تنبّ

ای که در عین اعتراض سازد. سوژهکار، نگران، دلسوز، مصلح، فروتن، عاشق و امیدوار میمحافظه

دلسوزانه و آرام و نرم به وضع موجود، خواهان تغییر و اصلاح نیز هست و این هدف را عاشقانه، 

کند. در این گروه، زنانی را نیز شاهدیم که در یک تبادل، خواهان دریافت امیدوارانه، دنبال می

 ۀهای خود اعم از پول، طلا، ملک، سفر زیارتی و موارد مشابه هستند و حاضرند هممندیعلاقه

د گر، اینجا متولّهمبادل ۀی خود برسند. سوژمادّۀ ها را در ظاهر بپذیرند، لیکن به خواستخشونت

 شود.  می

ها و ها، نابرابریبه دلیل به مخاطره افتادن موجودیت، هویت و استقلال زنان ناشی از تبعیض

های مردسالارانه، برخی از راهبردها برای بازیابی ها و تحت انقیاد بودن زنان با رویهخشونت

خواهانه، با مخالفت و ممانعت مواجه ادیطلبانه و آزهای استقلالخاذ استراتژیآنهاست. هر چند اتّ

کنند. مخاطب را وادار به پذیرش و سکوت می ۀشود، لیکن زنان اصرار بر انجام آن دارند و جامع

ی اگر مورد شماتت، تمسخر و استهزاء قرار دهد، حتّ ت آنها را نشان میراهبردهایی که فردیّ
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برخی ذیر، برآمده از چنین راهبردهایی است. پکی به خود و ریسکمستقل، مختار، متّ ۀگیرند. سوژ

-خاذ راهبردهای نتیجهقین مانند صادقی و فرهمند، در مطالعات خود، به کنشگری زنان و اتاز محقّ

 مردسالار است.  ۀاند که این هشداری به جامعاشاره کرده بخش نیز

پندارند و آنچه که مصداق ظلم و نابرابری باشد، خشونت علیه خود می، آگاهانهزنان 

دهند. برای تأثیرگذاری بیشتر مخالفت کلامی و عملی خود را در قالب راهبرد اعتراضی، نشان می

ولین، اعتراضات صریح خود را به انحاء مختلف ؤهای حضوری با مساقدامات، زنان در ملاقات

ن است به کشند. این اعتراضات گاهی ممکمعترض و منتقد را به تصویر میۀ کنند و سوژبیان می

 خشونت نیز منجر شود.

های ناشی از  دیدگیت و ضعف فشارها و آسیبهای گوناگون برحسب شدّدر موقعیت

شود. زیرا ها، راهبردهای متفاوت لیکن با امید به نتایج زودهنگام، اتخاذ میها و خشونتتبعیض

-دهنده و انتقامهشدار ۀدار است. زنان در نقش سوژهدف زنان در اینجا، تلنگری برای تنبیه و هش

کنند سازی، تلاش میگیرنده، با راهبردهایی، ضمن انتقام از عاملین رفتارهای خشن، با هدف آگاه

های تعیین شده از ها و ممنوعیتمانع اتفاقات بعدی شوند. این نوع راهبردها تؤام با محرومیت

ن و همچنین قانونی، ضمن های انتخابی زناطرف بانوان است. داغی است که با تعیین مجازات

دارد. در اینجا علاوه بر دگی در تعاملات بعدی را محتمل میبازدارن ۀتنبیه خطاکار، تا حدودی جنب

ها بر اساس نهادهای مختلف مانند پلیس، پزشکی قانونی و دادگاه ۀت زنان، امکان مداخلعاملیّ 

های موجود اعم تقابل با خشونت تمایل و خواست زنان نیز وجود دارد. برخی دیگر از بانوان در

زعم ایشان، برای کنند. بهبرتر را انتخاب می ۀتر و هزینایها، اقدامات ریشهها و نابرابریاز تبعیض

-بار، لازم است برخی از داشتهها و فضای خشونتبه دست آوردن آرامش و رها شدن از درگیری

اشته تا به آرامشی نسبی دست فی را واگذقات و روابط عاطها اعم از شغل، درآمد و حتی تعلّ

 سازد.  کننده و مجبور مینظر صرف ۀسوژ ،. این راهبردها از زنانندیاب

ود با دیگران و آگاهی و تجربه، زنان شکل و نوع روابط خ ،با افزایش سن و کسب دانش

با هدف کنند. این اقدام گیری در زندگی شخصی را، بازسازی و اصلاح مینقش و قدرت تصمیم

 گیرد. بانوان، قواعد زنکنندگان حتی والدین صورت میگران و کنترلحذف و تحریم سلطه

کنند را برنتابیده و از تی که خشونت را آموزش داده و بازتولید مینهادهای دینی و سنّۀ ستیزان

-ه میمنصرف، در این راهبرد دید ۀدهند. سوژحضور فیزیکی در محافل و مجامع آنها انصراف می

 شود.   

ت و ضعف موضوع مورد دو راهبرد مهم دیگر که اغلب در کنار هم دیده و برحسب شدّ 

شوند، راهبرد تدافعی و تهاجمی است. زنان گاهی در دفاع از خود در برابر خاذ میبحث، اتّ
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های مشابه نشان داده و حملات فیزیکی و کلامی مردان در فضای خصوصی و عمومی، واکنش

سازند. این گروه از زنان معتقدند گاهی برای دفاع از خود، گر را میکننده و پرخاشیتلاف ۀسوژ

طرف مقابل باشد. آنها هوشیاری و سرعت عمل را  ۀباید مهاجم بود هر چند منجر به تکرار روی

خاذ این روش، وجدان جمعی و افکار عمومی نیز دانند و معتقدند با اتّراهبرد تهاجمی می ۀلازم

 ها را محتمل خواهد ساخت. کاهش این خشونت ۀو تهییج شده و زمین تحریک

اند، در حسی مردسالار را چشیده ۀها در جامعها و نابرابریهایی که طعم تلخ تبعیضسوژه

گری، های مطالبهدختران و زنان را نسبت به حقوق خود و راه ۀکنند جامعدوستانه، تلاش میانسان

رود و آموزش روستایی را ات آنها، گاهی از مرکزیت شهری، فراتر میاقدام ۀآگاه کنند. گستر

ترین اقدام زنان در این بخش است که با توجه به بخشی، عمدهشود. راهبرد آگاهیموجب می

المنفعه و یا های اجتماعی عامشود. ضرورت حضور زنان در فعالیتخاذ میت موضوع، اتّاهمیّ

ها و خودشناسی زنان برای ها و خشونتها، نابرابریقابله با تبعیضهای مواجهه و مدرآمدساز، راه

رهایی از جهل و خرافات، محتوای مطالب آموزشی است. علاوه بر آن، مباحثی مانند تربیت 

هاست نیز در محتوای ساز خشونتهمسری که زمینهشناسی کودکجنسی دختران و آسیب

-زنی مردان مواجه است. تولیدات فرهنگی و چانه ۀجامعها قرار دارد، هرچند با مخالفت آموزش

 بخش از زناناهبردهای عملی است. راهبرد آگاهیمند در این خصوص نیز، از رهای زنان دغدغه

ها  ها و خشونتتواند مانعی بر سر راه پذیرش تبعیضسازد و میمعلم و فداکار می ۀسوژ کنشگر،

و نگران، با اتخاذ راهبردهای  مندمقتدر و البته دغدغهباشد. در نهایت زنان هوشیار، آگاه و 

دست آورده،  ت خاطر بهها بر اساس مصالح و منافع خود، امنیّها و تحریمرانه و با تعیینشگیپی

 کنند. علاج واقعه را قبل از وقوع می

ی سازل اجباری، اصلاحی، دگرگونتوان راهبردهای مطرح را در چهار گروه تحمّدر پایان می

طور کلی راهبردهای اهیم در جزئیات قابل درک است. بهبندی کرد، هر چند مفهو پیشگیرانه دست

 ، از نظر زمان، کوتاه مدت و بلندسازصریح و دگرگون ،آرام و یا محکمو  ت، بطئزنان از نظر شدّ

به موقعیت ه مدت و از نظر گستره، عمیق یا سطحی است. بدیهی است تأثیر نتایج راهبردها با توجّ

رگذار، با های اثعنوان سوژهی یا ماندگار خواهد بود. زنان بهتو اهداف زنان و میزان پذیرش، موقّ

پذیری در دهند. این نقشت را، نشان میسازی ساختار توسط عاملیّ راهبردهای خود، دگرگون

های قدرت و هکشد. حلقها، خود را به تصویر میها و ممنوعیتمواجهه با انسدادها، محرومیت

، ای برابرروابط فرادستی فرودستی آن، توسط زنان درهم شکسته و تبدیل به یک رابطه تا اندازه

زنان نسبت به موقعیت و جایگاه خود  شود. این تحولات برآمده از تغییر نگرشسالم و موازی می
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د و های متعدّبا کنشها، ها و نابرابریها، تبعیضاست. آنها با اعلام صریح نارضایتی از خشونت

 د.ه نفع خود و تغییر ساختارها هستنپیوسته، درصدد تغییر وضع موجود ب

 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 راهبردمدل   -نمودار شمارۀ دو

 

 
 

  نظام مردسالاری:

روابط فرادستی فرودستی، 

جانبه، ریاست همه

های ها، تبعیضنابرابری

ها، جنسیتی، خشونت

ها، اِعمال انحصارگرایی

گری قدرت و سلطه، کنترل

 فراگیر نهادهای همراه.....

..... 

 

 ساز:برخی مصادیق زمینه

 بودن(ای تلقی جنس دوم و پست بودن زنان )حاشیه

ها، امکانات، خدمات، اشتغال، عدم دستیابی به فرصت

 تحصیل، خانواده، منع پیشرفت

 خشونت فراگیر: جسمی، کلامی، جنسی، خانگی، ...

 گیری و مدیریتیهای تصمیمتصاحب حوزه

 ها، ...ها، ممنوعیتها، محدودیتها، تعیین کنندگیآمرانه 

 .....آموزش نهادهای مردسالار: روحانیت، سنت، رسانه،

 
 

گری های خاص و محور مطالبهزمینه

 زنان:

 آگاهی

 عقلانیت

 مندیهدف

 چشم انداز رهایی

 ها و آرزوهاتحقق خواست

 دستیابی به نیازها )استقلال، آزادی،

 مند...باروری و رشد فکر، کنش هدف

...... 

 
 

 سازی و پیشگیرانهتحمل اجباری، اصلاحی، دگرگونمقولات راهبردی: 

 ها:راهبردها و سوژه

 *راهبرد خاموش، سوژۀ هژمونیک، منفعل، اسیر، مظلوم، تسلیم

.*راهبرد اصلاحی و عاطفی، سوژۀ نگران، دلسوز، مصلح، عاشق، امیدوار، 

 گرکار، مبادلهمحافظه

خواهانه، سوژۀ مستقل، مختار، متکی به خود و طلبانه و آزادی*راهبرد استقلال

 پذیرریسک

 * راهبرد اعتراضی، سوژۀ معترض و منتقد

 گیرنده،* راهبرد تنبیهی و هشداری، سوژۀ هشداردهنده و انتقام

 * راهبرد رهایی: سوژۀ صرف نظرکننده، مجبور

 * راهبرد حذفی، سوژۀ منصرف

 کننده، پرخاشگرتدافعی، سوژۀ تلافی* راهبرد 

 * راهبرد تهاجمی، سوژۀ هوشیار، مهاجم

 بخشی، سوژۀ معلم، فداکار، محتاط* راهبرد آگاهی

 مند، نگرانگیرانه، سوژۀ آگاه، مقتدر، دغدغه* راهبرد پیش

  

رنج زنان از وضعیت  مقولۀ مرکزی:

موجود و خواست و آرزوی آنها برای 

های ستم ناشی از سلطهرهایی از ظلم و 

  مردان

 آثار و نتایج

 رهایی از ظلم و ستم

 اعلام هویت و موجودیت

 کسب استقلال و آزادی

 گریسازی و انتخابتصمیم

 بازگشت انسانیت 

 ... 
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   .7-64 :1 ۀ، شمار18، سال مجله مطالعات اجتماعی روان شناختی زنان ،«دهدشت
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