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 به روش تحلیل مضمونکیفی ای : مطالعهمستقلدر زنان  خانگیخشونت  ۀتجرب الگویابی                

 1لیلا علوی                                          

 15/07/1401تاریخ پذیرش:                   06/02/1401 تاریخ دریافت:

 چکیده

با رویکرد  ایرانی ۀقربانی خشونت خانگی در جامع 2زنان قدرتمندۀ زیست ۀاین مطالعه به بررسی تجرب

ساختارمند از عمیق نیمه ۀاز طریق مصاحب 1400این مقاله در سال های داده پردازد.می کیفی پدیدارشناختی

ها نشان یافته آوری شد.جمع ،انتخاب شده بودند قزویناز شهر  صورت هدفمندقدرتمند که به زن هفت

از رنگی به شود، بلکه دهند که خشونت خانگی با بالا رفتن جایگاه اجتماعی و اقتصادی زنان ناپدید نمیمی

استخراج از طریق تحلیل مضمون  ،های مرتبط با سؤالات پژوهشداده الگوها و مضامینآید. رنگ دیگر درمی

هم خوردن توازن در اعی خشونت خانگی، تناقض نقشی، بهبسترهای اجتممضامین اصلی مربوط به  گردید.

خشونت و فقدان حمایت قانونی از قربانی است. مضامین  ۀساخت قدرت در خانواده، داغ اجتماعی تجرب

آوری، خودارزیابی منفی و خشونت خانگی در زنان قدرتمند عبارتند از تاب ۀمربوط به پیامدهای تجرب

اعتقاد به خشونت خانگی،  ۀچگونگی انتقال احساس و ادراک از تجرب ،افسردگی و نیز مضامین اصلی

ها چه که از یافتهآن باشند.عنوان یک زن میکید بر جایگاه مدیریتی خود بهتأ بینی و، خوشتوانمندی زنان

مردسالار  هایساختارأثیرپذیری از شود این است که زنان قدرتمند قربانی خشونت خانگی، علاوه بر تمنتج می

 شان با همسر آزارگر خود نیز هستند.خشونت منتج از همدستی ۀ، قربانی تداوم چرخهژمونیک

 .مدیران زن؛ زنان ؛خشونت خانگیتحلیل مضمون؛ : های کلیدیواژه

 

 

                                                      
 .         ، قزوین، ایرانالمللی امام خمینی )ره(دانشگاه بینپژوهشگری، -شناسیاستادیار گروه جامعه 1

                                                                                                                 l.alavi@soc.ikiu.ac.ir 
در این مقاله به زنانی اطلاق شده است که در جایگاه مدیریت، ریاست و معاونت یکی از  "زنان قدرتمند" 2

طور مبسوط دربارۀ این تعریف توضیح داده قرار دارند. البته در قسمت روش تحقیق، بههای دولتی و خصوصی بخش

 شده است.

 مقاله پژوهشی
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 لهأبیان مسمقدمه و 

، انمانند سیاستمداراقتصاد، سیاست و اجتماع و فرهنگ  ۀهرگاه که با زنان موفق در عرص

شویم، مواجه میها و نهادهای مختلف در جامعه های بزرگ، رؤسای سازمانمدیرعاملان شرکت

مستقل و قدرتمند هستند  ،اندیشیم این است که این زناناولین برخورد بدان میچه که در آن شاید

 ،چه که در عصر حاضرآن .گیرندهیچ عنوان از سوی مردان اطراف خود مورد خشونت قرار نمیو به

های گذشته ظهور و بروز بیشتری نسبت به دهه ،اندازد، این است که زنان قدرتما را به اشتباه می

، عمومی ۀحوزدر  زنان حضورمیزان که با افزایش است زده گیری شتاباند و این نتیجهکردهپیدا 

در آنان نسبت به گذشته کاهش پیدا کرده است. این استدلال خطی و انواع خشونت  ۀتجرب میزان

-ساده ،بدون در نظر گرفتن عوامل قدرتمند تاریخی، فرهنگی و اجتماعی در این میان ،یک طرفه

همین امر ضرورت انجام پژوهشی علمی و دقیق در  رسد.انه و به دور از واقعیت به نظر میانگار

کرده با مردم در جامعه این است که زنان تحصیل ۀذهنیت حاکم بر تودسازد. این رابطه را عیان می

 ۀمطالعات در حوز برخی در البته کنند.خشونت خانگی کمتری را تجربه می ،پایگاه اجتماعی بالا

ادعای کلیشه ای و خطی تأیید شده است. این  نیز ایران ۀدر جامعزنان مطالعات علوم اجتماعی و 

و  ی)بهرام این مطالعات منظور از خشونت خانگی، خشونت شوهر نسبت به زن بوده استر د

خشونت خانگی با بالا  .(1401ی، اللهضیف ؛1400، و همکارانخوبان کاظمی  ؛1400، همکاران

؛ به عبارتی، آیدبلکه از رنگی به رنگ دیگر درمی ،شودزنان ناپدید نمیو جایگاه رفتن تحصیلات 

تحت  اجتماعی و اقتصادی بالا، گیرد. شاید زن در موقعیتمیخشونت شکل دیگری به خود 

های کلامی، تانواع دیگری از خشوندرگیر اما  ،خشونت جسمی و جنسی بسیار کمتری قرار گیرد

ستی آن باید در ترازوی ت تنها در حد ادعایی ناپخته است که دراالبته این عبارروانی و عاطفی شود؛ 

  شود.شناسی سنجیده علم جامعه

شود رهنمون میشده و کمتر شنیده شده ای کمتر دیده لهأچه که ما را به سوی مسبنابراین، آن

ها و ها و پویاییها، اعلامیهدر عصر مدرن امروز، با وجود تمامی قوانین، جنبشاین است که 

فرودست و ها در رابطه با حقوق زنان از تمامی اقشار، خشونت خانگی تنها برای زنان قشر حمایت

 دانشگاهیتحصیلات  سطوح بالایزنان با  نسبت بهافتد و خشونت اتفاق نمی ،دارفقیر و یا زنان خانه

ها در حال وقوع است؛ مصادیق انواع خشونتو حتی سطوح بالای مدیریتی در جامعه و اقتصادی 

هایی که کفایت اما کلیشه ؛بسیار عیان و عریان پیش چشم ماست ،اجتماعی زنان ۀدر زندگی روزمر

در برابر اعمال خشونت نسبت به این دسته از  مانعیرا  های بالاتحصیلات بالا و اشتغال در رده

واقعی  این مصادیق "دقیق ۀمشاهد"و اند قدرت در برابر دیدگان ما ایستادهبا  ،کنندزنان معرفی می
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کند، علاوه اندازی میخشونت خانگی سنگ ۀچه که در فهم دقیق تجربالبته آن .سازندمی را ناممکن

بر موارد فوق، خصلت موذی و رنگ به رنگ اعمال خشونت نسبت به زنان است؛ مردان آزارگر 

)حتی زنان با پایگاه اجتماعی )همسر و یا شریک زندگی زن( به راحتی از عدم شناخت صحیح زنان 

تمایلی به  ،قربانی طور زنانرند و همینبنسبت به مصادیق اعمال خشونت بهره میو اقتصادی بالا( 

عنوان همدست آزارگر عمل ، بهنوعیندارند و بهها آشکارسازی تجربیات خود از اعمال خشونت

؛ باید باشدعدم تمایل به آشکارسازی در زنان قدرتمند بسیار پررنگ  رسد کهبه نظر می کنند.می

که برای کسب این جایگاه و اعتبار  مضاعفیهای تلاشو  زنانای جایگاه اجتماعی و حرفهدید 

خشونت خانگی همسران ۀ چه نقشی در سکوت و عدم تمایل آنان به افشاگری درباراند، متحمل شده

 خود دارد.

 منزوی کردن، بی توجهیفیزیکی، اجبار، ارعاب و تهدید، کلامی، زمانی که فردی از خشونت 

اقتصادی برای کنترل شریک خود در رابطه استفاده کند، خشونت خانگی اتفاق افتاده  ۀو سوء استفاد

ای که در رابطه باشد؛ رابطه یتواند کنشی منحصربفرد و یا الگوی کنشاست. خشونت خانگی می

 شکل گرفته باشدای قرارهای دورهبه صورت خانگی و نیز تواند به صورت ازدواج و یا هممی

  .(2020، 1سررانو)

صورت ، بهطور کلی، موارد خشونت خانگی در محیط خانگی و در روابط نزدیک و صمیمانهبه

ۀ خشونت از توان تجرباما نمی ،از سوی مرد نسبت به زن ظاهر می شوند اغلب خشونت فیزیکی و

-گرا و دگرجنسجنسچنین خشونت خانگی در روابط همصورت کلی رد کرد؛ همسوی مردان را به

به علاوه،   .(2003، 2)فلود دهددر رابطه و یا جداشده رخ می گرا در میان نوجوانان و بزرگسالانِ

 ایناما گاهی بیان کنند؛ بیان می های خودخانهاز خشونت در  یتجربیات ناخوشایند ،زنان شاغل

بسیاری از زنان تا زمانی  دهد.و در معرض استهزاء قرار می کندمیتجربیات زنان را بیشتر شرمگین 

رسند، دست به افشای نفروپاشی روحی و روانی  ۀگردد و به نقطنفرسا طاقت ،که تحمل درد و ترس

 .(2016، 3وایتینگ) زنندمینخشونت 

دهد که عواقبی می جوامع در سطوح مختلفی رخ ۀدر هم ،خشونت مبتنی بر جنسیت ۀپدید

جدی بر زنان و نیز بر کل جامعه دارد؛ واقعیتی که سلامت، امنیت، عزت نفس و استقلال زنان را 

برای  ؛زنان داردو دستمزد  اشتغال تأثیر مستقیم و مخربی براز سوی دیگر،  دهد.تحت تأثیر قرار می

                                                      
1 Serrano 
2 Flood 

3 Whiting 
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تواند در نمی ،به دلیل تحمل آثار سوء جسمی، روحی، روانی و اجتماعیمثال، فرد قربانی خشونت، 

عبور  ،با این حال، تعداد بسیاری از زنان از این مانع صورت کامل مشارکت داشته باشد.بازار کار به

 . ترین تا بالاترین سطوح اشتغال قرار دارندو از پایینکرده 

لازم به بیان است که جهت تسهیل در نگارش، برای زنان مورد مطالعه در این پژوهش که در 

استفاده شده  "زنان قدرتمند" ۀهای دولتی و خصوصی اشتغال دارند، از واژسطوح مدیریتی بخش

های خانگی از سوی همسران خود مواجه است و به زنان قدرتمندی که با برخی از انواع خشونت

و  "قدرتمند"های شود. شاید کنار هم قرار گرفتن صفتاطلاق می "زنان قدرتمند قربانی"اند، بوده

های موجود در زندگی به کلیشهکمی عجیب به نظر برسد؛ این تعجب  ،در این مطالعه "قربانی"

-مورد خشونت خانگی قرار می ،شود تنها زنان وابسته و نیازمندگردد که تصور میمیاجتماعی باز

های گیرند و زنان مستقل که دارای جایگاه اجتماعی و اقتصادی بالا هستند، مصون از انواع خشونت

ت سؤالااند؛ اما باید دید که آیا نتایج این مطالعه نیز با ذهنیت مردم در جامعه یکسان است! خانگی

 پژوهش بدین قرار است:

 خشونت خانگی زنان قدرتمند چیست؟ ۀ. بسترهای اجتماعی تجرب1

 خشونت خانگی در زنان قدرتمند چیست؟ ۀ. پیامدهای تجرب2

احساس و ادراک خود از مواجهه با خشونت خانگی را چگونه به دیگران  ،. زنان قدرتمند2

 منتقل می کنند؟

 پژوهش ۀپیشین

جایگاه مسبوق  ،فرهنگی و روانشناختی ،خشونت علیه زنان در میان مطالعات اجتماعی ۀپدید

 ،آن وجود دارد. در این بخش ۀهای متعدد داخلی و خارجی درباراست و بررسیای داشته به سابقه

و در پایان ویژگی منحصربفرد و متفاوت پژوهش حاضر است َبه برخی از این مطالعات اشاره شده 

 .گرددها ذکر میدر قیاس با این پژوهش

کار و همکاران توسط یکه« زنان هیعل یخشونت خانگ یاجتماع یهانهیزم»پژوهشی با عنوان 

های اجتماعی در وقوع خشونت خانگی با هدف شناسایی نقش انواع منابع و زمینه 1398در سال 

ها با تکنیک مصاحبۀ علیه زنان انجام شده است. روش این مطالعه، تحلیل مضمون است و داده

 94های سال شهر تهران در فاصله سال 65تا  15نفر از زنان خشونت دیدۀ  31ساختاریافته از نیمه

های این پژوهش،  آوری شده است. طبق یافتهگیری شدند، جمعبرفی نمونهروش گلولهکه به 96تا 

ی، و منابع فرد یقانون، منابع اقتصاد تیخانواده و دوستان، حما یاجتماع تیحمافقدان چهار منبع 

در نظر گرفتن موضوع  یعلت خصوص ها بهخانوادهساز خشونت خانگی علیه زنان شده است. زمینه
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دانستن  یعاد نیو همچن یو اقتصاد یو مشکلات شخص لئبودن در مسا ریدرگ  ،یخشونت خانگ

 زین یقانون تیحما ستمی. سآورندیلازم را به عمل نم تیحما ،خشونت یاز قربان یخشونت خانگ

به  توانیم، علل آناز جمله  که ندارد شونتخ انیاز قربان تیعملکرد لازم و مورد انتظار را در حما

 لیدشوار بودن اثبات آن، عدم تما ،یخشونت خانگ یحقوق فیو ابهام در تعر ینقص در مواد قانون

 یرسم تیدر خصوص منابع حما یرسانخانواده و کمبود اطلاع یخصوص ۀقانون در حوز ستمیس

از  یعدم برخوردار نیهمچنو  یاقتصاد ینداشتن به منابع کاف یدسترسهمچنین اشاره کرد. 

 .زنان است هیعل یخشونت خانگ یاجتماع یهانهیزم گریتوانمند از د تیشخص

تجارب زیستی بعد »با عنوان ، 1400توسط کاظمی خوبان و همکاران در سال دیگری  ۀمطالع

زنان قربانی  ۀزیست ۀتجرب ۀدرباراست که شده انجام « از تروما در زنان قربانی خشونت خانگی

 ۀهای ثانویه، مصاحببا روش تحلیل محتوا  از طریق تحلیل داده وست ا خشونت خانگی از تروما

ها منجر به تن از زنان قربانی خشونت خانگی انجام شده است. تحلیل داده 50نیمه ساختاریافته با 

شده تجربه یرفتارها.1توصیفی گردید:  ۀمقول 64تفسیری و  ۀمقول 20تبیینی و ۀ مقول 3استخراج 

بر  ریتأث گار،یآوردن به مشروبات و س یرو انه،یجوانتقام یرفتارها ،یتقابل ی)رفتارها بعد از تروما

 شده بعد از تروماتجربه هایجانی.ه2منفعلانه(،  یو رفتارها یاقدام به خودکش ،یولوژیزیف یهاپاسخ

شده بعد از تجربه ی. افکارها3( و یدگترس، خشم، نفرت و فقدان لذت در زن ن،یی)عزت نفس پا

خود  ۀسیمردن، نفرت از زن بودن، مقا یآرزو ،یو بدبخت یپناهیاحساس ب ،یشگی)ترس هم تروما

به  لیکشتن همسر، عدم عشق به فرزندان، م یبه طلاق، آرزو دنیشینفرت از خود، اند گران،یبا د

 .(در فکر انتقام و نفرت از جنس مرد اج،ندامت از ازدو ،یتفاوتیب ،یبه خودکش دنیشیاند انت،یخ

و  یدرمان یرهایمس نییخطر، تع یابیدر ارز تواندیم هاافتهی نیاشود که بیان می طالعه،در این م

 .واقع گردد دیمف یدر زنان قربان یخشونت خانگ تیریمد

زنان بر اساس ابعاد  هیعل یخشونت خانگ ینیبشپی»با عنوان  ی و چارداولی، پژوهشیادمر

روش پژوهش . اندانجام داده 1401در سال در شهر سنندج « دارزنان خانه در یجنس یهاطرحواره

 نیا یآمار ۀجامع است. یاز نوع همبستگ یفیاز لحاظ روش اجرا توص ،یاز لحاظ هدف کاربرد

 170تعداد و اند هداد لیتشک 1399اول سال  ماه 6دار شهر سنندج در زنان خانه یپژوهش را تمام

 ۀ پرسشنام پژوهش شامل ی. ابزارهادندهدفمند و در دسترس انتخاب شۀ ویبه ش ،دارنفر از زنان خانه

 یسوال 50یجنس یها(، و پرسشنامه طرحواره1389) این یورد یسوال 26زنان  هیعل یخشونت خانگ

 ن،یانگی)م یفیها آمار توصها از روشداده لیو تحل هیتجز ی( بودند. برا1994) یرانوسکیاندرسن و س

استفاده شد.  رسونیپ یهمبستگ بیو ضر ونیرگرس لیآزمون تحل ی( و آمار استنباطاریانحراف مع
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بر اساس ابعاد  توانیزنان را م هیعل یخشونت خانگ انسیدرصد از وار 71نشان داد حدود  جینتا

 یهالفهؤم نیب نیکرد. همچن ینیبشیپدار شهر سنندج در زنان خانه ،یجنس یهاطرحواره

 رد. دار وجود دایمعکوس و معن ۀرابط ،زنان هیعل یبا خشونت خانگ ،یجنس یهاطرحواره

شناختی خشونت خانگی علیه زنان مطالعۀ جامعه»اللهی و همکاران، پژوهشی با عنوان فیض

ها و پیامدهای خشونت زمینه با هدف شناخت نحوۀ درک زنان از شرایط،« )مورد مطالعه: شهر ایلام(

 یۀبر روش نظر یو مبتن یفیپژوهش ک ناند.  ای، انجام  داده1401خانگی در زندگی آنان در سال 

زنان  نیاز ب یاشباع نظر اریهدفمند با مع یریگروش نمونه قیاز طر انیاست. پاسخگو یانهیزم

 قیها از طرداده. اندانتخاب شده لامیشهر ا یستیسازمان بهز یکننده به مراکز مثبت زندگمراجعه

ها با داده یو کدگذاراست شده  یگردآور ده،یدزن متأهل خشونت 30با  افتهیساختارمهین ۀمصاحب

همچون  یاز نقش عوامل خانوادگ یها حاکافتهی انجام شده است. Nvivo12افزار استفاده از نرم

با ازدواج و  یکارناوالشبه ۀمواجه رینظ یجتماععوامل ا ،یگاهیپا یآلود و ناهمترازکنش تنشبرهم

است و  یعمدتاً انفعال،زنان یهامانند تصورات مردسالارانه است. واکنش یعوامل فرهنگ

خشونت » ۀهست ۀها، مقولمقوله ندیآن است. از برآ امدیزنان، پ یمنفعل برا ینقش قربان یانگاریعاد

حاصل شد « زنان و تصورات مردسالارانه ۀشدتجربه یدرماندگ یندیآزنان محصول هم هیعل یخانگ

 یسنت مردسالارانه در کنار انتقال ساختار یخانواده در بستر حفظ کارکردها تیریکه حاصل مد

 .است یتیجنس یریپذهبر جامع یو مبتن یفرهنگ یخشونت در سازوکار

حقوق  یفراتر از دوگانگ :یقانون یهاتیمتعدد و فعال یهاخشونت ،یزنان بوم»با عنوان ای مقاله

توسط پائولا گارسیا در سال  «یاجتماع یهاجنبش یبرا ییهادهیا»عنوان و به« قانون»عنوان بشر به

های اجتماعی و حقوق ای برای جنبشعنوان ایدههدف بررسی شکاف میان حقوق بشر بهبا  2022

، انجام شد؛ در نفوذ کرده استعنوان قانون که در ادبیات خشونت جنسیتی و حقوق زنان بشر به

خشونت مورد  ۀعلیه اشکال چندگان ،های حقوقی زنان بومیاین اثر تجربیات کنشگری و فعالیت

و است اجتماعی طرح شده  ۀلأعنوان مسبه یدوگانگ نیا گیرد. در این مقالهبحث و گفتگو قرار می

« عنوان قانونبه»و  «یاجتماع یهاجنبش یبرا ییهادهیعنوان ابه»که حقوق بشر  شودمیاستدلال 

به  گذارد،یم ریتأث یزنان بوم یرا که بر زندگ یمتعدد یهایعدالتیتا ب دهندیدست به دست هم م

 یزنان بوم یحقوق یکنشگر اتیتا تجرب کندیشناسان را دعوت مجامعه ،یبررس نیا. چالش بکشند

و به  رندیدر نظر بگ یاجتماع یهاجنبش ییایخود از پو یهالیآن با استعمار را در تحل ۀو رابط

 .(2022)گارسیا،  کننداست کمک  یبر شمال جهان یمبتن که بارهاین  در یانهتمرکززدا یهالیتحل
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و  هیزنان در ترک هیعل یو روان یخشونت کلام»ای با عنوان عمر آلکان و همکارانش مطالعه

 یثر بر خشونت کلامؤعوامل م ییمطالعه شناسا نیهدف از ا اند؛انجام داده« آن ۀکنند نییعوامل تع

 یخرد پژوهش مل یهادر حال توسعه بود. مجموعه داده یکشور ه،یزنان در ترک هیعل یو روان

دانشگاه هاجت تپه انجام  تیمطالعات جمعۀ سسؤکه توسط م هیزنان در ترک هیعل یخشونت خانگ

توسط  یو روان یزنان با خشونت کلام ۀمطالعه استفاده شد. عوامل مؤثر بر مواجه نیشده است، در ا

 تیو پروب ینریبا کیلجست ونیرگرس یهالیبا استفاده از تحل هیآنها در ترک یزندگ کیشر ایهمسران 

 سهیدر مقا ،اندمصرف کرده یکرده و مشروبات الکل انتیکه همسرانشان خ یشد. زنان نییتع ینریبا

که در معرض  یزنان ن،یقرار دارند. علاوه بر ا یو روان یکلامدر معرض خشونت  شتریب گرانیبا د

 یدر معرض خشونت کلام شتریب نیریقرار داشتند، نسبت به سا یو جنس یاقتصاد ،یکیزیخشونت ف

احتمال مواجهه با خشونت  ک،ی ۀقرار داشتند. قرار گرفتن در معرض خشونت بستگان درج یو روان

 .(2022)آلکان و همکاران،  دهد یم شیرا افزا یو روان یکلام

خشونت خانگی در داخل و خارج از ایران و در جوامع  ۀها و مطالعات بسیاری در زمینبررسی

ها اشاره شد؛ نوآوری بررسی حاضر در نوع انتخاب آماری مختلف وجود دارد که به چند نمونه آن

خشونت  ۀپدید ،های اجتماعی، محققینآماری زنان خشونت دیده است. معمولاً در بررسی ۀجامع

و  یمراد، 1401  و دیگران یبهرام) دار پایین، زنان خانه ۀمتوسط، طبق ۀطبقخانگی را روی زنان 

در که  ی شغلیو تمرکز خاصی روی زنان شاغل با جایگاه بالا اندبررسی کرده (1401, یچارداول

آنان در مواجهه با خشونت  ۀزیست ۀو تجرب اندنداشته شوند،قدرتمند محسوب می ،عمومی ۀحوز

ۀ نحو ۀمطالع نگرفته است.مورد مطالعه قرار  ،های این مواجهه با دیگر زنانخانگی و احتمالاً تفاوت

 است. مطالعههدف مورد توجه در این  ،این زنان ۀزیست ۀتجربمواجهه و 

 مبانی نظری

زنان قربانی آن هستند،  ،اغلب ویژه انواعی کهبه خانگی،امروزه اهمیت پرداختن به خشونت 

که پیش از  یهایبه رسمیت شناخته شده است. چنین خشونت ،علمی انسانی و اجتماعی ۀدر جامع

دادند، در حال حاضر به موضوعاتی آشکار و قابل صورت پنهان به موجودیت خود ادامه می، بهاین

خانگی و خشونت در محل ت افزایی میان خشونتعامل و هم ،از سویی دیگر اند.مشاهده تبدیل شده

سازمان بهداشت جهانی  .(2020سررانو، ) ای مورد تأکید قرار گرفته استطور فزایندهکار نیز به

عنوان یکی از عوامل مهم زندگی ناسالم در زنان به شمار ، بهاعلام کرده است که خشونت خانگی
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درصد زنان  15مار سازمان بهداشت جهانی آو نیز طبق  (2020، 1سازمان بهداشت جهانی) رودمی

. (1920، 2)زمانی مقدم و حسن وندی گیرندمورد خشونت قرار میاز سوی شریک زندگی خود 

دهد که دهند، اما آمار نشان مینیز علیه شوهران و شریک زندگی خود خشونت نشان میالبته زنان 

صورت واقعیتی پنهان، این پدیده به .آمیز دارندمردان هشت برابر بیش از زنان رفتارهای خشونت

افتد و انواع عوارض منفی خصوصی خانواده اتفاق می ۀمعمولاً توسط شوهر نسبت به زن در حوز

گذارد که گاه تبعات غیرقابل جبرانی برای و روحی و اجتماعی در زن قربانی بر جای میجسمانی 

 (.103:1401ی،چارداولو  ی)مراد آنان دارد

فردی  ۀدهند که فهم توسعاند، نشان میفردی زنان انجام شده ۀمطالعاتی که در رابطه با توسع

دوننبرگ و ) شان استروزمره ها از روابط موجود در زندگیآن متفاوت ۀزنان مستلزم فهم تجرب

 ها نیزکافی روابط آن ۀو مشاهد موفق ؛ از نظر فروید، حتی زندگی در میان زنان(1988، 3هافمن

آنان  ۀها و فهم ارتباط این روابط با فرایند توسعآن ۀچندان به شناخت و توصیف روابط پیچید

تواند دهد که چگونه نظریه میکند. این ناتوانی در شناخت کیفیت روابط زنان نشان میکمکی نمی

تصور خاصی از روابط انسانی رایج قرار گرفته  ۀها زیر سای؛ کیفیت روابط آنمشاهدات را کور کند

، دهدانسانی را شکل می ۀجایی که تمرکز بر کیفیت روابط، روایت توسعاست. بنابراین، از آن

ضرورت تغییر متضمن تغییر در کل روایت است.  ،شناسایی مجدد روابط با تمرکز بر روابط زنان

شود که دیده تر میزنان، آنجایی پررنگ ۀسعر تویدر فرایند فهم روابط در جهت رفع مشکل تفس

اخلاقی را  ۀلأدختر و پسر در یک دو راهی یکسان، دو مس ۀشده است که دو کودک یازده سال

پسر را به خوبی ۀ کنونی مسیر و منطق اندیش ۀست که نظریاکنند. این در حالیدرک میمتفاوت 

تأکید بر مغفول ماندن اندیشه و  ماند.دختر همچنان در سایه می ۀاما اندیشاست، روشن نموده 

های که به خودی خود تفاوتمنظور برجسته نمودن موضوع تفسیر است تا اینهنیت زنان، بهذ

هنیت و احساس زنان باشد، ذجنسیتی را نشان دهد. افزودن یک خط تفسیری جدید که مبتنی بر 

و  ماندهمواردی مشاهده شوند که پیش از این در سایه ها، در بررسیکند که این امکان را فراهم می

 مغفول بودند. 

های شغلی و تحصیلی غییرپذیری نقش و منابع قدرت در خانواده که عموماً با ایجاد زمینهت

شود. این بحث، آید، از دیگر عواملی است که به خشونت علیه زنان منجر میوجود میبرای زنان به

                                                      
1 WHO 

2 Zamani-moghaddam and Hasanvandi 

3 Donenberg & Hoffman 
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نخستین کسی بود که نظریۀ منابع را دربارۀ خشونت  2آورد. ویلیام گودمیان میرا به  1نظریۀ منابع

سلسله مراتبی از اقتدار دارد و هر  ،نظر او خانواده مانند هر نظام اجتماعی دیگری مطرح کرد. از

بیشتر از دیگران دسترسی داشته باشد، دیگر اعضا را به فعالیت برای  ،کس به منابع مهم خانواده

کند. براساس این نظریه، هرچه منابع در دسترس افراد بیشتر باشد، کمتر از خود مجبور میاهداف 

زند؛ زیرا منابع متعدد دیگری دارند که به روش خشونت فیزیکی دست می ،دیگران به اعمال قدرت

بدنی  از زور ،با آن قادر به اعمال قدرت هستند؛ اما افرادی که رتبۀ پایین اقتصادی و اجتماعی دارند

آندرسون و ) کنند؛ زیرا سایر منابعِ در اختیارشان، برای رسیدن به اهدافشان ناکافی استاستفاده می

بین قدرت و منابع در خانواده وجود دارد و  یبراساس این نظریه، رابطۀ آشکار؛ (2002، 3بوشمن

 .شودقدرت، توانایی بالقوۀ یک عنصر برای نفوذ و تسلط بر رفتار دیگری تعریف می

خانگی، ریشه در فرهنگ  خشونت خصوصبه زنان علیه خشونت است معتقد دیدگاه فمینیستی

کند و زنان در روابط صمیمی زیر سلطۀ و ساختار سیاسی جامعه دارد که پدرسالاری را تشویق می

شدن برای استفاده از قدرت را منشأ خشونت این دیدگاه، تسلط مرد و اجتماعی؛ گیرندمردان قرار می

مرد و نابرابری جنسی است کند خشونت خانگی نتایج پدرسالاری و تسلط داند و بیان میمی

خشونت علیه زنان از وضعیت فرودست آنها در رابطه با مردان و نظام خانوادگی  (.8: 2007، 4زاوالا)

های یادگیری اجتماعی، ناسازگاری پایگاهی و تضاد شود و تبیین آن در نظریهناشی می رپدرسالا

ر است؛ اما اگر ساختارهای اقتداری منابع، تنها در چارچوب ساختارهای فرهنگی پدرسالار معنادا

ناچار با اشکال متعددی از مقاومت گفتمانی بدانیم، این سلطه به ۀسلط، پدرسالارانه را به تعبیر فوکو

پدرسالاری، یک صورت اجتماعی است و تقریباً  (.105: 1401، یچارداولو  ی)مرادشود رو میروبه

بیشترین منابع قدرت مادی و جسمانی را برای اعمال در سراسر جهان وجود دارد؛ زیرا مردان 

منابع دیگر  ،که این قدرت مادی و جسمانی حاکم باشدکنند و هنگامینظارت بر زنان بسیج می

  .شوندقدرت، مانند قدرت عقیدتی، حقوقی و عاطفی نیز به کار برده می

 مختلف و متفاوت آنهای گونه که در مبانی نظری آمده است، خشونت خانگی در شکلهمان

باشد و به همین سازی میای در حال عادیامری ناسالم در زندگی زنان است که به طور فزاینده

های های متعدد دولتی یا سازمانکه از سوی سازمان هاییدر کنار گزارشرسد به نظر میدلیل، 

                                                      
1 Resource theory 

2 Good  

3 Anderson & Bushman 
4 Zavala 
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شود، مطالعاتی بهره برده میها ها از آنگیریها و تصمیمریگذو در سیاست شودحمایتی ارائه می

مربوط به خشونت خانگی در زنانی که کمتر به آنان  ۀبا هدف شناسایی و کشف تجارب زیست

 ۀرباردحال حاضر  روایتِ در صدد تغییرِ ،حاضر در واقع مطالعۀلازم است.  ،استپرداخته شده 

که شناسایی مجدد  گونه که فروید بیان کرده استونت خانگی علیه زنان است؛ همانشخ ۀپدید

متضمن تغییر در کل روایت است. پژوهشگر بر آن است که خلأهای  ،روابط با تمرکز بر روابط زنان

ای با تمرکز بر طبقه این پدیده در حد وسع خود بپوشاند، همان خلأیی که ۀنظری موجود را دربار

 سپارد.فراموشی می ای دیگر را بهمدعی شناسایی خشونت خانگی است و تجارب طبقه ،از زنان

کوشد و در پی این پژوهش به تبعیت از ادبیات نظری پیشین در راستای برجسته نمودن تفسیر می

خشونت  ۀبرساختن خط تفسیری جدیدی مبتنی بر تجربه، ذهنیت و احساس زنانی است که تجرب

منابع  ۀنظریگوشه چشمی نیز به  ،در کنار رویکرد تفسیری خانگی در آنان کمتر دیده شده است.

 .داندهمبسته می ،را بودن منابع بیشتر را با داشتن قدرت بیشتراخواهیم داشت که د

 تحقیقروش 

عنوان ، بهپدیدارشناسی. دارد یدارشناسیپد یفیتوص و یفیکرویکرد محقق  ،پژوهش نیدر ا

زیسته بدون ارجاع به نظریات و  ۀنمودها، تشریح ساختارهای تجرب یک روش تحقیق، به مطالعۀ

کند یتلاش م یدارشناسیپدهای نظری پیشین اختصاص دارد. در واقع، نظری و فرض-تفکر قیاسی

 1چهقره) کند و فهم درک در افراد خاص را تیموقع کی ۀتجربها و درک افراد از دگاهیادراکات، د

در مطالعه  ریکنندگان درگشرکت اتیعبارت است از زنده کردن تجرب امر نی. ا(2020و همکاران، 

طور همان ی،طولان یهابحث قیاز طر تجربه تیماه ییشناساو نیز  هاتر شدن در افکار آنقیو عم

بنابراین، تلاش شده است که با در پرانتز قرار دادن  شده است. فیکنندگان توصکه توسط شرکت

زنان قدرتمند قربانی تکیه شود و  ۀهای ناگفتبه روایت ،های پیشینفرضها و پیشتمامی پنداشت

 یبرا های مستقیمقولنقلاز ؛ به این ترتیب، و معانی صورت پذیرد مضامینها استخراج بر اساس آن

که ممکن  هافرضشیپ یاز اثرات مضر احتمال یریجلوگ جهت هافرضشیبه حداقل رساندن پ

 .ابدییبهبود م یپژوهش ۀدقت مطالع جهیو در نت شودیبگذارد، استفاده م ریتأث قیتحق ندیاست بر فرآ

 ۀ. مرحیاصل ۀو مرحل یمقدمات ۀدر دو مرحله انجام شد: مرحل ی این مطالعههاداده یآورجمع

و معاونت در های مدیریتیِ زنان شاغل در پستاطلاعات در مورد  یآوربا هدف جمع یمقدمات

 فرسا وسخت، طاقت اریبس مرحله، نی. ابود یآزار خانگ یقربانهای دولتی یا خصوصی بخش

                                                      
1 Gharacheh  
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از به اشتراک گذاشتن تجربیات خود صراحتاً امتناع  یاحتمال کنندگانِاکثر شرکت رایز ،حساس بود

 ۀاهمیت پروژ ۀکه برخی با توضیحات محقق دربار دمردد بودن شماری نیزو تعداد انگشت کردندمی

ها با عدم افشای اطلاعات اشخاص و نیز محتوای مصاحبه ۀحاضر و نیز ایجاد اطمینان خاطر دربار

 یریگنمونه قیاز طرسپس محقق، . شرط مصاحبه با شخص محقق، حاضر به همکاری شدند

مشخصات این افراد به  کرد. ییشناسا هیاول ۀمصاحب قیرا از طرنفر از زنان قدرتمند   7هدفمند، 

 زیر است:شرح 

 کنندگان در مصاحبهمشخصات کلی شرکت -شمارۀ یک جدول

 سابقه مدیریت نوع محل اشتغال تحصیلات نام )مستعار(

 4 دولتی دکتری سیمین

 2 دولتی دکتری لیلا

 7 دولتی کارشناسی ارشد مریم

 10 دولتی کارشناسی ارشد سارا

 2 خصوصی دکتری پروانه

 5 خصوصی دکتری سمیرا

 5 خصوصی دکتری زهرا

 

 یآزار خانگ ازکنندگان شرکت اتیدر مورد تجرب کیفی یهاداده یآورجمع بعد، ۀمرحلدر 

را  ییهااز مصاحبه، نامه پیشمحقق  .انجام شدبه روش مصاحبه  یزندگ کیشر ایتوسط همسر 

در هنگام  نیبنابرا نمود؛کنندگان ارسال شرکت یبرااطلاعات  یعدم افشا ۀتوافقنام کیهمراه با 

که هر  شتنددارا امکان  نیکنندگان اشرکت البتهها از نام مستعار استفاده شد. داده لیلو تح هیتجز

شرکت  مصاحبهزن در مدیر  8مجموع  در زمان که بخواهند از مشارکت خود صرف نظر کنند.

ند؛ نظر ننمودصرفکدام از آنان از مشارکت خود پیش رو، هیچ ۀو با حسن نظر نسبت به مطالع کردند

 مطالعهیکی از پاسخگویان حاضر به انتشار تجربیاتش در این  ها،پس از انجام مصاحبه حال،با این

 و هاشامل مصاحبه هامنابع داده .های مربوط به ایشان از فرایند پژوهش کنار گذاشته شدو داده نشد

 اتیو به جزئاست ه استفاده کرد یبردارادداشتیو  قیعم یهامحقق از مصاحبه و استمشاهدات 

 یانسان اتیاز تجرب یاکه مجموعه ه استنمود یادیتوجه زها مصاحبه یعاطف یمحتوا تیو اهم

  .دنکمیآشکار مطالعه را  در ریافراد درگ
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 ی پژوهشهایافته

. شودکنندگان پژوهش در رابطه با خشونت خانگی ارائه میتجربیات مشارکت ،این بخشدر 

جدیدی را برای شناخت تجارب  ۀزنان قدرتمند قربانی خشونت خانگی، روزنۀ های ناگفتروایت

هایی را فرضها و پیشگشاید و کلیشهعلمی می ۀانواع قربانیان خشونت خانگی برای جامع ۀزیست

له طور که در بیان مسأهمانزند. گردند، کنار میهای عجولانه و سطحی میگیریکه منجر به نتیجه

خشونت علیه زنان  ۀبسترهای اجتماعی تجرب ۀدربار ،های اصلی پژوهشپرسشیح شد، تشر

  قدرتمند، پیامدها و احساس و ادراک آنان از مواجهه با خشونت خانگی بوده است.

خشونت خانگی در زنان، فقدان یا عدم دسترسی به منابع  ۀهای مربوط به تجربدر پژوهش

خشونت خانگی علیه زنان عنوان شده است؛ فقدان حمایت  ساززمینه ،حمایتی در سطوح مختلف

اجتماعی، فقدان حمایت نظام حقوقی و دستگاه قضایی، فقدان حمایت اقتصادی و نیز فقدان منابع 

اما چرا زنان قدرتمند که به انواع منابع اجتماعی و اقتصادی دسترسی دارند،  .(1398یکه کار، ) فردی

ها را در معرض خشونت خانگی کدام بستر اجتماعی، آن گیرند؟در معرض خشونت خانگی قرار می

چه که ما را به با دیگر زنان یکی است؟ آن آنان ۀشدتجربهخشونت خانگی  نوعآیا  ؟دهدقرار می

هایی است که با زنان قدرتمند انجام شده مصاحبهو تفسیر کند، فهم های سؤالاتمان نزدیک میپاسخ

 است.

، 3شارما و بوراه ؛2020، 2شوشو ؛2020، 1)بردبوری و ایشام اخیرمطالعات بسیاری نای ببر ماگر 

نتوانند زنان دیگر )جز زنان قدرتمند( شود تا حمایت اجتماعی باعث می عدم دسترسی به (2020

 ۀنتوانند رابط ،متناسبی با همسر آزارگر خود داشته باشند و یا در موارد شدیدتر ۀمقابل ،در موارد نیاز

کاری و ترس آنان از برملا نظر را ترک کنند، در زنان قدرتمند قربانی خشونت خانگی، پنهان مورد

که مانع دریافت حمایت اجتماعی در مواقع  دوستان و همکاران است خانواده،رازشان در شدن 

بخشد، اطمینان همسر آزارگر چه که به این وضعیت شدت می؛ آنگرددخشونت خانگی می ۀتجرب

 .خشونت استاعمال تر شدن او در از این ترس و گستاخ

دونند نقطه ضعف صدا! همسرم میای کاش میشد طلاق گرفت بدون سر و "گوید:سارا می 
دونم ۀ من چه خبره! به خاطر همین میکه همکارام و دوستانم بفهمند تو خونمن چی هست، این

                                                      
1Bradbury‐Jones and Isham, 

2 Mshweshwe 
3 Sharma & Borah 
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تونم ریسک کنم. برای رسیدن به اینجا پوستم حاضر به طلاق توافقی نخواهد شد... من هم نمی

اضطراب و رنج  چهاگردهد میهای این پژوهش نشان یافته. "کنده شده، خودتون در جریانید که؟

 گونه نیست، زیرااین ،در زنان قدرتمنداما یابد، های اجتماعی کاهش میزنان با دسترسی به حمایت

 د.خشونت خانگی، عدم امکان برقراری حمایت اجتماعی را نیز در پی دار ۀعدم آشکارسازی تجرب

نداد، صداشون بلند شد... بعد از فقط یه بار شوهرم اومد اداره، من جلسه داشتم، منشی راه  "

 ."...کنمکنم همکارا یه بوهایی بردن، خیلی احتیاط میاون احساس می

خشونت خانگی در هر دو قشر زنان قدرتمند  ۀیکی دیگر از بسترهای اجتماعی که در تجرب

و سیستم قضایی کشور است. زنان قدرتمند  یهای قانونرسد، نقصانمؤثر به نظر می ،و دیگر زنان

ها عدم تعریف مشخص و مورد اند. آناحبه به این مورد تأکید داشتهصهای مختلف مدر بخش

بیان و  دانندمیقربانی را یکی از مشکلات زنان خشونت خانگی در نهاد قضایی کشور  ازپذیرش 

از مصادیق خشونت خانگی محسوب  عاطفیدر سیستم قضایی کشور، خشونت کلامی و  کنند کهمی

کنند که بارها تفاسیر زنان قدرتمند بیان می .ستنیخشونت نیز  جنسی اجباری ۀرابط و حتی شودمین

خشونت خانگی  ۀو تعابیر متفاوتی از خشونت خانگی بنا به سلایق عوامل دستگاه قضایی دربار

ای چهارچوب مشخص و تعریف شده ،کشورنهاد نظارتی رسمی و قانونی و  اندو شنیده اندخوانده

خیز خانوادگی های خشونتالخصوص مردان در موقعیت، علیبر کنترل عملکرد اعضای خانواده

مؤثر چه از طریق نهادهای قضایی و چه از طریق نهادهای  ۀندارد، این در حالی است که مداخل

  حمایتی از قربانیان، نیازمند این تعریف مشخص است.

تونند ما در کشورمون قوانینی داریم که می"کند:که خود تخصص حقوق دارد بیان می مریم

علیه زن باشند، مثل قانون تمکین زن، قانون حضانت فرزندان و قانون ریاست مجوز خشونت 
شن اگر در جریان جزئیات این قوانین قرار بگیرند و تر می. مشخصه که مردها گستاخ1خانواده

  ."پشت اونهاست بدونند که قانون

کند این است که حتی در دیگری که هر زن قربانی خشونت با آن دست و پنجه نرم می ۀمسئل

هایی از جنس تواند به راحتی خشونتصورت پذیرش انواع خشونت از سوی دستگاه قضایی، نمی

  .و پیگیری حقوقی نماید کندخشونت کلامی، روانی و جنسی را از سوی همسر خود اثبات 

نوشتند، نظر چند تا متخصص زن رو هم این قوانین رو می که ای کاش زمانی" :گویدسارا می

اری مملکت نداریم. ذگاری و سیاستذگپرسیدند، مشکل اینه که اصلن ماها جایی در نظام قانونمی
  ."بینید، مطمئن باشید دکورند! )با خنده عصبی(چندتا زنی رو هم که اون بالا بالاها می

                                                      
 1105و  1168، 1108قوانین ماده  1
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های دیگه، نداشتن درآمد معضل باشه و به شاید برای خانم"کند که اشاره می لیلا علاوه،به

و یا نتونند اقدام قضایی کنند؛ اما من هم یه معضل  شونپدری ۀخاطرش نتونند برگردند پیش خانواد
کنم که کنه و گاهی احساس میکه همسرم روی درآمد من خیلی حساب باز میدیگه داشتم، این

 ."های زندگی رو انداخته روی دوش منهزینه ۀکنه؛ تقریباً هممیداره از من سوء استفاده 

رهایی اگرچه از سویی منجر به قدرت بیشتر زنان و  ،بنابراین استقلال مالی و داشتن درآمد 

خشونت علیه  ۀبه دلیل وجود بسترهای اجتماعی هموارکنندشود اما از سوی دیگر از خشونت می

مردسالار،  ۀدر جامع علاوه،به وجود دارد. نیز جایگاه اقتصادی زناناحتمال سوء استفاده از  زنان،

شان جایگاه اقتصادی، زمانی که همسراناز نظر  ویژهبهافتادگی در مردان، احساس ناکامی و عقب

شاید بسیاری از آنان به این وضوح مشهود است. نسبت به آنان دارند، به اجتماعی و شغلی بالاتری

جایگاهی  های همسرشان است و همسرشان سزاوارتلاش ۀنتیج ،بلوغ رسیده باشند که این جایگاه

های مختلف صورتبهکنند سعی میو  آورندنمیرا تاب  واقعیتاین  کهاما مردانی  ،است که دارد

 آمیز در اختیارشان قرار دادهتبعیضطور ۀ مردسالار بهدر زندگی زناشویی از منابع قدرتی که جامع

مورد خشونت قرار خصوصی و خانه  ۀدر حوزرا شان "زنان قدرتمند"و برداری کنند ، بهرهاست

مردسالار به ساختار  ۀ؛ در واقع مردان، برای جبران و بازگرداندن توازن نامتعادل معمول جامعدهندمی

 .(2020، 1ونسررا) کنندخود میرفتار نسبت به همسر اقدام به سوءقدرت خانواده، 

یکه  ;2018، 2سریگوتیس و لوزاک)های متعدد طور کلی، اگرچه با توجه به نتایج پژوهشبه

همراه  ۀتواند به زنان در ترک رابطتوان گفت که وجود استقلال مالی میمی (1398کار و همکاران، 

های این مصاحبهیاری رساند، اما با توجه به  ،با خشونت و نیز تحمل شرایط پس از ترک رابطه

چه که ها نماید؛ آنتواند کمک چندانی به آننمیپژوهش در رابطه با زنان قدرتمند قربانی خشونت، 

نامند، مانع از ترک رابطه با وجود می "آلتظاهر به داشتن زندگی ایده"زنان در گفتگو با محقق 

خود را بسیار  "خشونت خانگی ۀتجربداغ اجتماعی "ها آن استقلال و تمکن مالی آنان بوده است.

تواند می ،آمیزخشونت ۀآشکارسازی این تجربه و یا ترک رابط ندو معتقددانند بیشتر از زنان دیگر می

 ناپذیری برای حیات اجتماعی و شغلی آنان داشته باشد.تبعات گاه جبران

خود  و مادری خانگی ،های شغلیزن مدیر، از تعارض نقش 7ها، تقریباً هر علاوه بر همه این

ولیت مدیریت ؤساعات کاری زیاد و فشار مس وجودبا  ،اجبار به انجام تمامی امور منزلسخن گفتند؛ 

                                                      
1 Serrano 

2 Tsirigotis and Łuczak 
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به امور خانگی و مراقبت از فرزندان از جمله مواردی بود که  ۀو عدم همکاری همسران در ادار

 .ها بدان اشاره شددفعات در مصاحبه

-ولیتؤکنم. مستونم بگم که سه تا چهار برابر همسرم کار میبه جرأت می"گوید: سیمین می 

هام دارم، اینقدر زیاد هست که فرصتی برای هیچ کار محل کار و خونه و امور بچههایی که در 
  "ای ندارمدیگه

ولیت شرکت با منه، خودم باید ؤمعتقده حالا که مسشوهرم "کند که طور پروانه بیان میهمین

به تونم رو اون حساب کنم... بارها من رو متهم کار خونه و کار شرکت رو مدیریت کنم و نمی
  ."کاری برای پسرمون کردهکم

 خشونت خانگی زنان قدرتمند ۀمضامین بسترهای اجتماعی تجرب -شمارۀ دو جدول
مضامین بسترهای اجتماعی خشونت 

 خانگی علیه زنان قدرتمند

 اصلی ۀاید

 

 فقدان حمایت قانونی از قربانی خشونت

 نوشتند.ای کاش قوانین رو زنان هم می

خشونت خانگی  ۀخودشان تشدیدکنند ،بعضی از قوانین

 هستند.

های خانگی تقریباً غیرممکن ثابت کردن بسیاری از خشونت

 هست.

 

 

 خانگی خشونت ۀداغ اجتماعی تجرب

علاقه ای ندارم در محیط کاری ام کسی متوجه مشکلات 

 خانوادگی ما شود.

اگر دوستان و همکاران به رفتارهای شوهرم پی ببرند همه 

 رود.کارم و جایگاهم هدر می زحماتم برای

شوم طلاق اگر به خاطر همین خشونتی که متحمل می

 بگیرم شاید حتی شغلم رو از دست بدهم.

 

به هم خوردن توازن در ساخت قدرت 

 خانواده

 ادتبیشتر اوقات احساس می کنم شوهرم به جایگاهم حس

 .دکنمی

ها رو تونند خانمها فقط میخانم معتقده کههمسرم 

 مدیریت کنند و نباید آقایون زیردست اونها باشند.

 

 

 تناقض نقشی فزاینده

گاهی حتی فرصت آب خوردن هم ندارم، مخصوصاً در 

 خانه

که حواسم پیش آمده که تمرکزم رو در اداره به خاطر این

 پرت بچه بوده از دست دادم.
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افسردگی،   ۀمقول سه، دوم پژوهش کنندگان به سؤالپاسخ مشارکت ۀبا مطالعه چندبار

در مطالعات  بروز بیشتری داشت. ،های زنان قدرتمند قربانیدر گفته آوریتابخودارزیابی منفی و 

عوارض ناشی از خشونت  ؛شودمیگزارش های جسمی، روانی و عاطفی خشونت خانگی، آسیب

اضطراب ی مختلف افسردگی و خودکشی، سوء مصرف مواد و الکل و اهخانگی در زنان به شکل

اما به   (1400خوبان و همکاران، کاظمی ، 1400و همکاران،  ی)بهرام کنندبیمارگونه و... بروز می

خشونت در زنان قدرتمند با توجه به جایگاه اجتماعی آنان و نیز شخصیت  ۀرسد، پیامد تجربنظر می

خروجی تر، اما متفاوت است؛ آسیبتر و مستقل آنان نسبت به زنان دیگر، اگر نتوانیم بگوییم کمقوی

حاضر به تسلیم و قبول شکست در زندگی و واگذار ها به سختی ها نشان از این دارد که آنمصاحبه

 آوری بیشتری درکردن دستاوردهای خود هستند و در مواجهه با خشونت خانگی به نسبت، تاب

  مقایسه با دیگر زنان دارند.

 ۀتنها چیزی که بهم انگیزه میده که با قدرت ادامه بدم و کم نیارم، مرور گذشت "گوید:می زهرا
کنه اصلاً برام اهمیتی سختیه که پشت سر گذاشتم؛ این باعث میشه وقتی همسرم در منزل اذیت می

  "نداشته باشه... رد میشم ازش

رو  یمهمسر( زندگی کار عاطفیارزه به خاطرش )آزار کلامی و نمی "کند:و یا سمیرا بیان می

کنم )با ولیتم خیلی برام مهمه. خونه هم باهاش کنار میام و مدیریت میؤهم خراب کنم. شغلم و مس
عنوان واکنشی سالم و ، بههمراه با خشونت ۀآوری از سوی زنان در رابطدر این میان، تاب ."خنده(

عنوان یک ظرفیت نسبی انسانی توان بهآوری را می. تاب(2020و، نسررا) شده است موفق شناسایی

در برخی تواند های مختلف بحرانی و ناملایمات تلقی نمود که البته میدر سازگاری سالم با موقعیت

آوری فرایندی پویاست که عوامل زیستی، محیطی، علاوه، تاببه های دیگر غایب باشد.موقعیت

 نمایدمیبحرانی  ۀفرد را قادر به گذار سالم از مرحل ،شناختی در تعامل با یکدیگراجتماعی و روان

ریگوتیس یس)  شوندو باعث حفظ و یا بازیابی سلامت ذهنی او در مواقع مواجهه با ناملایمات می

 .(2018، 1و لوزاک

ن ، این است که جایگاه مدیریتی و ریاست ایشادالقول هستنآنچه که پاسخگویان با آن متفق

جایگاه برتر و یا حتی جایگاه برابرشان در منزل باشد و  ۀکننددر محل کار نتوانسته است تضمین

                                                      
1 Tsirigotis and Łuczak 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.s

ab
z.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

21
 ]

 

                            16 / 27

http://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-1562-en.html


169 مضمون....................ای کیفی به روش تحلیل الگویابی تجربۀ خشونت خانگی در زنان مستقل: مطالعه   

هیچ تضمینی برای عدم مواجهه با خشونت خانگی  ،کنند که این جایگاهآنان نیز گزارش می برخی از

 برای آنان به دست نداده است.

تواند کند، در حالی که نمیسیمین خشونت کلامی همسر خود را در مصاحبه گزارش می 

ها در محل کارش وحشت دارد و همین پچها و پچکسی برد چرا که از شایعات و نگاهشکایتی به 

 باعث ایجاد احساسات منفی و حتی افسردگی او شده است. 

و ابراز تعجب  شنوندمیها رود، همسایهمانی که صدای او و همسرش بالا میگوید زمی زهرا

انگاری اش بارها متهم به سهلدلیل کار مدیریتیاو را به  ،کنند؛ از طرفی هم مادر و پدر همسرشمی

کند، ویرانگر ها به او وارد میکنند و حجم اضطرابی که این قضاوتشان میدر قبال فرزند و نوه

 است.

بسیار  ،ای مردسالارول و مدیر زن بودن در جامعهؤمس نیززن بودن و  پروانه،های طبق صحبت 

که بارها و بارها تحصیلات و دستاوردهای خود را ثابت ما لازم هست "فرساست: سخت و طاقت
که جامعه زن را تنها برای در آشپزخانه بودن و مراقبت از فرزندان، به رسمیت کنیم، در حالی

 ."شناسدمی

کنند. افسردگی و اضطراب را از نتایج خشونت عاطفی قلمداد می ،(2012)1فرانکلین و کرچر

شان را کنند، موقعیتطور زنان مدیر که انواع خشونت خانگی را تجربه میزنان شاغل و همین

 دانند. ضعف خود می ۀو آن را نشاند کندآور قلمداد میشرم

-گه تو یه پا مردی، شدی رئیس مردا... فکر نکنید داره تعریف میبهم می" گوید:سیمین می

هاش به این عنوان یه زن. هیچ کدوم از تیکهین بود که دیگه جذابیتی نداری بهها! منظورش اکنه
 ."اندازه ناراحتم نکرده بود

 در زنان قدرتمند خشونت خانگی ۀپدید پیامدهایهای اصلی و ایده مضامین -شمارۀ سه لجدو
 اصلی ۀاید مضمون

 

 

 آوریتاب

 بخاطر فرزند )فرزندانم( باید قوی باشم.

 ، در محل کارم بارها ثابت کردم که هستم.من از مشکلاتم بزرگترم

 چون زن قوی هستم.آیم کنم از پس این مشکل برمیاحساس می

 کنم.رو مدیریت میخودم شرایط منزل

                                                      
1 Franklin & Kercher 
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 خودارزیابی منفی

 گوید که زیبا هستم.همسرم هیچگاه به من نمی

 میآید.نکنم به من اما احساس میکنم من در محل کارم کمی آرایش می

 کند.همسرم هیچ وقت مرا ستایش نمی

 آیند.اصلا به چشم نمیزحمات و دستاوردهای من 

، کشمبیشتر مواقع از این که با یکدیگر درگیری و دعوا داریم خجالت می

 چون من بیرون از خانه برای خودم کسی هستم.

 

 

 

 

 افسردگی

 اعتماد به نفس کافی ندارم. ،جایگاهم در محل کار با وجود

 کنم.لحظات زیادی هستند که بدون هیچ دلیلی گریه می 

 شوم.وقتی ناراحت و عصبانی هستم دچار پرخوری می

اما در  ،که حالم با همسرم خوب است کنممن در محل کارم تظاهر می 

 واقع اینطور نیست.

گاهی دچار حمله  ،زمانی که در محل کارم فشار زیادی را باید تحمل کنم

 شوم و شاید هم گریه کنم.عصبی می

ام نقصی را از خانوادهتصاویر و محتوای شاد و بی ،در فضای مجازی

 کنم اما در واقعیت اینطور نیست.منتشر می

 

که گذشته و حال زندگی از دست من خارج شده اما من آینده رو که با این"معتقد است:  لیلا
 ."های خودم آن را بسازمریزیتونم بر اساس برنامهدارم و می

 ،و معتقد است باید زنان نیز مانند طبیعتاست محیط زیست  ۀسارا از فعالان جدی حوز 

 ۀزعم خودش از کنشگری در عرصپذیر باشند. این ذهنیت او که بهقدرتمند و در عین حال انعطاف

اش به آینده شده بینیها و خوشباعث مقاومت او در برابر چالش ،گیردمحیط زیست نشأت می

طوری  ،دهممن به همکارانم هیچ ضعفی از خودم نشان نمی" :دکناست. او نیز مانند مریم بیان می

همسرم هستم. من معتقدم کارم از مسائلی که در منزل با  آزارهایها متوجه شوند من قربانی که آن
هایی که با چالشنظر از اینام صرفکنم، جداست. من مدیر یک مجموعهها دست و پنجه نرم میآن

   ."در منزل مواجهم

های فیزیکی شدیدتر در بیشتر مواقع خشونت ،مردم ۀباور عام با وجودلازم به یادآوری است 

های غیرفیزیکی نیستند؛ برخی فنون اعمال خشونت، رفتارهای قهری به نظر تر از خشونتو آزارنده

شوارتر له، تشخیص سوء استفاده از زن را حتی برای خود او دأاما مجرمانه نیستند و این مس ،رسندمی

بارتر و مضرتر از روانی را خشونت ۀکند. برخی از زنان پیامدهای عاطفی و روانی سوء استفادمی
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کنند که هر دو نوع خشونت جسمی و دانند. با این حال، اغلب زنان اذعان میخشونت فیزیکی می

 (.2021)سازمان بهداشت جهانی،  افتنددیگری اتفاق می ابهمزمان  ،روانی

خشونت از سوی  ۀ، الگوهای مشخصی از احساسات نسبت به تجربهامصاحبهدر سراسر 

-؛ این الگوها حول محورهای خوششدهمسران از سوی زنان قدرتمند قربانی خشونت خانگی بیان 

 باشد.عنوان یک زن میتأکید بر جایگاه مدیریتی خود، به بینی به آینده، انکار برتری مردان و

داند و ی مردان از جمله همسر خود را نشانه ضعف مردان میلیلا اعمال خشونت از سو 

اگر قوی بود نیازی نبود که به آزار روحی من دست بزنه، اینها همش نشانه )همسرم(  "مدعی است: 

تر هستند. تر و ضعیفعقبها واقعا نسبت به زن ه،ضعفه... اگر سیستم و جامعه پشتشون نباش
 . "دونندخودشون هم این رو می

ها خیلی توانمندیم، تنها ایراد کارمون این هست ما زن"گوید: خود می ۀمریم در انتهای مصاحب
 ."هست که زن آگاه نباشه وناز خداش هم مردهادونیم. آگاه نیستیم... که نمی

 ،عنوان ابزاری برای نجات، بههازنان، چنگ زدن به دستاوردها و موفقیتاین های از گفته 

شان نسبت در احساس و ادراک ،قدرتمند با دیگر زنان زنانهای کاملاً مشهود است. یکی از تفاوت

، زمانی مقدم 2018و لوزاک،  س)سیریگوتیهای پیشین آمده است که در بررسیخشونت،  ۀتجرب به

-داشتهشان تکیه به دستاوردهایی است که کمترین وابستگی را به زندگی مشترک( 2019و حسنوند، 

به موقعیت حال  بینیمفتخر است. همین امر به خوش، به آن دستاورد فرد مورد نظرو در واقع،  اند

 .شوداو در مواجهه با خشونت خانگی منجر می حاضر و یا مقاومت

کنم شه اما سعی میگاهی اوقات شرایط زندگی با همسرم خیلی سخت می "گوید:سمیرا می
برند و آرزوی موقعیت که خیلی از زنان در شرایط بدتری به سر میپر لیوان رو هم ببینم؛ این ۀنیم

شه من از خیلی از دوستان و همکارانم شنیدم که داره اما باورتون میو جایگاه من رو دارند. خنده

رونم خودم المثل ترکی با این مضمون اشاره می کند: د. او به یک ضرب"؟!ها بودمبخش اونالهام

  سوزاند و بیرونم دیگران را!را می

شرایط بد برای همه هست دیگه! یکی همسرش سرطانیه و یکی هم مثل " گوید:مریم هم می

 عنوان یک بیماری بهش نگاه کنمکنم بهمن شوهرش اخلاق درست و حسابی نداره... من سعی می
 "!همین و در پی درمان باشم،

 خشونت خانگی ۀتجرب انتقال احساس و ادراک ازهای اصلی مضامین و ایده -شمارۀ چهار جدول
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 اصلی ۀاید مضمون

 

 

عتقاد به توانمندی ا

 زنان

 برند.روزی زنان به ارزش خود پی می -

-رسد که زنان صدای خودشان را به گوش دیگران میمعتقدم زمانی می -

 رسانند.

 و مردان نیز به حقوق آنان آگاهی یابند. شوندزنان باید توانمند  -

صدای ما باید شنیده شود و ما باید به ترس از در مرکز توجه بودن پایان  -

 بجنگیم. خوددهیم و برای حق 

 

 ها موقتی است.پر لیوان را دید، ناخوشی ۀباید نیم - خوش بینی

در کنم چون مثبت فکر می های خودم، شغلم و فرزندانم،داشتهمن به خاطر  -

 میرم.غیر این صورت می

های شادم و هر روز با چالش و همکارانم، ام و دوستانمخاطر خانوادهبه -

 شوم.زندگی روبرو می

 

تاکید بر جایگاه 

به عنوان یک  مدیریتی

 زن

 عنوان مدیر این شرکت باید الگوی کارکنانم باشم.من به -

و فصل مشکلاتم  به خاطر زن بودنم باید تمام تلاشم را بکنم تا برای حل -

 بکنم تا بهانه دست دیگران ندهم.

 

 

شوندگان، کسانی که شوهرانشان جایگاه اقتصادی و اجتماعی حاضر از میان مصاحبه ۀدر مطالع

 .اندمورد خشونت خانگی همسران خود قرار گرفته ،تری نسبت به آنان داشتند، بیشتر از بقیهپایین

بالاتری نسبت به شوهران  ۀدر مرتبکنند که از نظر جایگاه شغلی مریم، پروانه و سمیرا بیان می 

های کلامی ویژه خشونتگی بهخشونت خان ۀمصادیق بیشتری از تجرب ،خود هستند و هر سه مورد

 حاضر با ادعاهای طرح شده در مطالعات دیگر طالعۀاین یافته در مو عاطفی را گزارش کردند. 

ها نیز سازگار است؛ در آن (2020، آندرسون و هارنویس، 2020، شوشو، 2012)فرانکلین و کرچر، 

 ۀزنان دیگر در معرض تجرب نیز مانندزنان شاغل و موفق در زندگی اجتماعی شود که بیان می

گیرند، چرا که با بالا رفتن جایگاه شغلی و قدرت یافتن آنان، قدرت و خشونت خانگی قرار می

هایی که مرد و زن، هر دو شاغل خشونت خانگی در خانه ؛گیردمورد تهدید قرار می ،نزلت مردانم

شود تعداد زنان شاغل هر روز بیشتر میهشدار این آمار آنجایی است که  افتد.هستند، بیشتر اتفاق می

نمونه، بر اساس ؛ برای یابدبالای جامعه نیز افزایش می ۀو به تبع آن، تعداد زنان در مشاغل رد

پدول و ) خشونت خانگی دارد ۀیک زن تجرب ،ای جامع در بریتانیا، از هر چهار زن شاغلمطالعه
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قربانی خشونت شدن زنان ها یا شرکای زندگی، احتمال بنابراین، شاغل بودن زوج. (2012، 1وایتهد

هایی دهد. حمایتآور خانه هستند، افزایش می تنهایی نانخانه نسبت به زمانی که مردان به را در

کشد و نیز استقلال مالی و گیرد، اقتدار مردان را به چالش میکه امروزه از اشتغال زنان صورت می

 ،سال 80تا   18های سنی از رده ۀز همزنان ا شود.تهدیدی برای مردان محسوب می ،اجتماعی زنان

اشتغال با این حال،  ،(2020، 2سررانو) اندو آن را گزارش کرده انددر معرض خشونت خانگی بوده

بر این  امر، این کندرا بیشتر میمت مرد از سخانگی خطر خشونت بیکاری مردان، همزمان با زنان 

 بخشد.کند، اعتبار میرا تهدید می آنان پویایی روابط اجتماعیو باور که اشتغال زنان، اقتدار مردان 

روابط  ۀزندگی و یا توسع، در یافتن شغل، اعمال نفوذ در محیط شانمردان بیکار، با اشتغال زنان

 شوند.اجتماعی خارج از خانه تضعیف می

نیز قابل ملاحظه در زنان قدرتمند قربانی شده تفاوت در نوع خشونت خانگی تجربهعلاوه، به

، 2020، بردبوری و ایشام، 2020)سازمان بهداشت جهانی،  های پیشیناست؛ بنا بر بررسی

ها در محیط خانه از سوی شوهران یا دیگر، انواع خشونتدر زنان ( 2018سیریگوتیس و لوزاک، 

 ۀه، گزارشی از تجربمطالعاما زنان قدرتمند مورد مطالعه این  ،گرددشرکای زندگی زنان اعمال می

 ۀاما دربار "اندها بلند نکردهدست روی آن "و بیان کردند که همسرانشان  اندهخشونت فیزیکی نداد

 ها صحبت کردند. و حتی جنسی در مصاحبه عاطفیمی، های کلاانواع خشونت ۀتجرب

 گیریبحث و نتیجه

واقعیتی شایع در جامعه است که  ،های این مطالعه حاکی از این است که خشونت خانگییافته

ها با پایگاه اجتماعی انواع خانواده ۀدر هم ،خشونت نسبت به زنان گذارد.تأثیر می زنانبه شدت روی 

های مختلف وجود دارد و مختص به متفاوت، میزان تحصیلات متفاوت و در فرهنگو اقتصادی 

چنین خصوص نیست. خشونت خانگی در روستاها و شهرها جریان دارد؛ همای بهمتن و زمینه

طور معمول، به صورت الگویی از ، اما بهبار اتفاق افتدو یک اشدتواند تنها یک فعل مشخص بمی

 ،شود. آزارگری از هر نوعترلی وجود دارد که بارها توسط زنان تجربه میرفتارهای خشن یا کن

 شودتر و شدیدتر میروز بزرگای وجود نداشته باشد، روزبهاگر مقابله ،آزار فیزیکی ،خصوصبه

 .(2015، 3بیکیرس و پییرس)

                                                      
1 Pedwell & Whitehead 
2 Serrano 
3 Becares & Priest 
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همواره بر  ،نهاد و خیریههای دولتی، مردمها و انجمنسازمانها نشان از این دارد که بررسی

، در حالی (2003فلود، )کنند کمک به زنان قربانی خشونت خانگی از طبقات پایین جامعه تمرکز می

خشونت خانگی هستند و  ۀ درصد نه چندان کمی از زنان در حال تجربکه در طبقات متوسط و بالا

شان، در خشونت در زندگی روزمره ۀبه علت همان تجرب ،درصد از زنان آزاردیده 37نزدیک به 

به طرق متفاوتی مانند تأخیر، غیبت و یا عدم امکان انجام وظایف شغلی دچار مشکل  ،اشتغال خود

خشونت خانگی ۀ روز از روزهای کاری خود را در ماه به علت تجرب طور متوسط سهاند و بهشده

حاضر نیز بدان تأکید شد، بروز و  ۀه در مطالعاما به دلایلی ک (2020، 1سررانو) دهنداز دست می

توانمندی و استقلال  ۀهای موجود جامعه دربارکمتر اتفاق افتاده و کلیشه ،آشکارسازی این تجربیات

 گردد.های اجتماعی میجدی حمایت ۀمانع از ورود و مداخل ،زنان شاغل

از دستمزد، اعتبار و  اندنداشته دار، ارتباط اجتماعی مؤثری نسبت به زنان شاغلاغلب زنان خانه

ها برای امرار معاش خود نیز به برخوردار نیستند؛ آن ،طور قدرتشغلی، منابع و امکانات و همین

ویژه در جایگاه مدیریت به ثبات مالی، اعتبار اجتماعی و قدرت اما زنان شاغل به ؛اندمردان وابسته

بنابراین، متخصصان و  برند.سالار زیر سؤال میمرد ۀمردان را در جامع و برتریرند دسترسی دا

یک که مدیر یک بخش خصوصی است، همزمان  مریماند؛ نیز قربانی خشونت خانگی ،مدیران زن

توسط  اما در کمال شگفتی محقق، یک باروکیل دادگستری و مشاور امور حقوقی خانواده است 

صورت ضعف بینایی خود را به زار جسمی اثراتآو این  است همسر خود به شدت کتک خورده

کند که به جهت حفظ اعتبار شغلی و آبروی خود در عنوان می مریمنمایان کرده است. اما  اودر 

کند که طور بیان میاو همین نظر نموده است.از پیگیری ماجرا صرف ،میان همکاران و مراجعانش

در جریان درگیری با همسر خود  ،بوده است قزوینیکی از مراجعانش، که از مدیران میانی استان 

 ۀمدارک و شواهدی از شکوائی ۀبا ارائ مریمبرد. و همسر او در زندان به سر میاست به قتل رسیده 

این در  کند.مراجع خود، موضوع مورد اختلاف او با همسرش را استقلال مالی مقتول عنوان می

ای، زنانی متخصص، حرفه ،کار خودو هم مراجع سابق و مقتولش در محل  مریمحالی است که هم 

 رسند.مستقل و قاطع به نظر می

خشونت خانگی بر جسم و  ۀتأثیر همه جانب با وجودهای صورت گرفته، طبق نتایج مصاحبه

خشونت  ۀتجربدر صورت بروز علائم ، زنان در محیط اشتغال و باکیفیت مؤثرحضور ویژه، بهروان و 

-راد مرتبط با آنان، بهبرای سایر اف ،افتددر خانه زنان اتفاق میچه آندر محیط کار زنان، خانگی 

کنند تلاش می ،همکاران در صورت اطلاع  نیز کننده نیست.شان مهم و نگرانخصوص همکاران

                                                      
1 Serrano 
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کاری تا حدود زیادی ریشه همکاران زن خود نکنند و این محافظه "زناشویی"خود را درگیر مسائل 

ای شوندگان، اگر هم مداخلهمصاحبه دو تن از و به ادعای افکار و باورهای سنتی در جامعه دارد در

 است. هاآن، بیشتر در جهت رسوا کردن و آسیب زدن به موقعیت شغلی است وجود داشته

بین فرهنگ و ساختارهای مردانگی و خشونت خانگی را  ۀحاضر، رابط طالعۀهای میافته

خشونت تداوم برای توضیح  ،به تنهایی دهند؛ بنابراین، تکیه بر مفهوم مردسالاریمیتر نشان برجسته

توان کند و میکفایت نمی جهان اجتماعی ۀتغییرات گستردبا وجود  ،خانگی نسبت به زنان قدرتمند

 هانیز همسو با برخی بررسی استدلال این پژوهش. را نیز به میان آوردنقش هنجارهای فرهنگی 

 ،؛ این همدستی منفعلانه با آزارگراستقربانی خشونت توسط زنان  ۀحفظ چرخ ،(2020شوشو، )

های تلاش برای گریز هرچه بیشتر از برچسبشود. به دلایلی کاملاً هنجارین و اجتماعی انجام می

های بازتولید نابرابری جنسیتی و در عنوان شیوه، در واقع بهرسانهای آسیبداوریاجتماعی و پیش

 سازد.انواع خشونت خانگی را ممکن می ،نتیجه

است؛ اگر شوهران  رناسازگاری پایگاهی نیز قابل تفسی ۀحاضر با تکیه بر نظری ۀهای مطالعیافته

شان پایگاه انتسابی طوری که همسرانشان داشته باشند، بهها و منابع کمتری نسبت به همسرانمهارت

هم راستا  کنند.همچون ابزاری برای حفظ پایگاه خود استفاده می ،ها را تهدید کنند، از خشونتآن

 ۀرابط ،توزیع منابع مالی در خانواده و اعمال خشونتها نیز معتقدند که با این نظریه، فمینیست

بستگی به روابط قدرت میان  ،چگونگی توزیع منابع مالی در خانوادهانکارناپذیری با یکدیگر دارند؛ 

گیری دارد که منابع گردد که چه کسی حق تصمیمروابط قدرت به این امر برمیو زن و شوهر دارد 

زن سهم بالایی در  ،و اگر در خانواده (2016وایتینگ، )مالی خانواده چگونه و کجا صرف شود 

مدیریت خانواده مدعی شود، مرد با احساس خطری که او را و در باشد تأمین منابع مالی داشته 

بدین ترتیب، و دست به خشونت بزند.  یدگیرد احتمال دارد که در جهت جبران مافات برآدربرمی

قدرت بین زن و مرد و نیز تغییرات فرهنگی  ۀطمستلزم تجدید ساختار راب ،خاتمه دادن به خشونت

 است. این تجدید ساختاردر جهت هنجارسازی و نرمالیزه کردن 

ها مانند خشونت رنگ بودن برخی از انواع اعمال خشونتآیند مباحث این بررسی نشان از کمبر

بنابراین، فیزیکی و جنسی در روابط خانوادگی زنان قدرتمند و برجسته بودن خشونت کلامی است؛ 

دارای مناسبات تفکیکی  : الگوی اول،برجسته است متفاوت از روابط خانوادگیاساسی و الگوی  دو

دهد که در آن زن و شوهر قائل به تفاوت روابطی را توضیح می ،این الگو های زناشویی است.نقش

علایق ، و منافع کنندمیهای خانوادگی را به دقت تفکیک واضحی در وظایف خود هستند و نقش

احتمال وجود خشونت  ،بطدهد که در این نوع رواای دارند. او توضیح میهای جداگانهو فعالیت

برد. های مشترک نام میتا در روابط الگوی دوم که از آن با عنوان مناسبات نقش فیزیکی بیشتر است
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ها با هم همکاری و همفکری دارند و تقسیم زن و شوهر در اکثر فعالیت ،در این نوع مناسبات

  صورت سنتی نیست.، بهوظایف

ها به انجام مصاحبه از مدیران و رؤسای زن و تمایل آندر دسترس بودن  ،در این پژوهش

ها برای مصاحبه تلاش بسیاری برای جلب اعتماد و کسب رضایت آنها بود. ترین چالشمهم

کرده و آگاه آماری موضوع پژوهش حاضر، از قشر تحصیل ۀجایی که جامعصورت گرفت. از آن

و یاری رساندن به پژوهشگران در  ودتحریک شها مندی آنجامعه هستند، تلاش شد حس دغدغه

مورد تأکید قرار های ناگفته و ناشنیده از زبان قربانیان زن خشونت خانگی ثبت علمی روایتجهت 

بر زنان، تلاشی هماهنگ  برای مقابله با خشونت خانگی و اثرات منفی آن لازم به ذکر است گیرد.

-تشویق زنان به بیان تجربیاتسطوح جامعه نیاز است؛  ۀدر جهت شنیده شدن تجربیات زنان در هم

سازی دیگر زنان و نیز اعتماد به نفس آنان برای بیان تجربیات خود منجر به آگاه ،شان در این زمینه

مردان را تصدیق و  ۀی در جامعه ایران که سلطهای فرهنگماهمیت و ماهیت نمادین سیست شود.می

در ؛ (2020چه، قره) شودمتزلزل می ،و تعامل انتقادی زنان قربانیگری کنند، با روایتتشدید می

گری . روایتپذیر استهای سنتی مردسالاری هژمونیک از این طریق امکانساختارشکنی رویه واقع،

بخشد و شناسی زنان، غنا میخشونت خانگی، ادبیات خشونت خانگی را در جامعه ۀتجارب زیست

-سازد.آگاهخشونت خانگی را در بافت فرهنگی مردسالار آشکار می ۀمعنای متجسم متصل به پدید

هاست تا توانمندسازی زنان به معنای صدا دادن به قربانیان و فراهم کردن فضایی برای آن سازی و

که برابری یک مفهوم نیست؛ برابری چیزی آگاهی از این پیش از این که دیر شود، شنیده شوند.

مغفول  ،از حقوق اساسی زنان است وش کنند؛ برابری یک ضرورت نیست که مردم برای آن تلا

 مانده است.
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