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 اجتماعی افسردگی و پذیریعدم تحرک، ایزوله شدن ۀتحلیل معادلات ساختاری چرخ

 اقتصادی -شاخص اجتماعیحسب بر 

  (پاندمیک کرونابیماری  طول درموردی سالخوردگان  ۀ)مطالع              

  2مهران حافظی بیرگانی ؛ 1بهرام نیک بخش

 23/11/1402 اریخ پذیرش:ت             3/6/1402تاریخ دریافت: 

 چکیده

-تحرک عدم شدن، ایزوله ۀچرخ مانند ساختاری متغیرهای تأثیر بررسی منظور پژوهش حاضر به

است.  گرفته سالخوردگان صورت اقتصادی، -اجتماعی پایگاه حسب بر اجتماعی افسردگی و پذیری

 تأثیرات یلتحل با هدف کرونا، شیوع بیماری طول در سالخوردگان بازنشسته روی بر این مطالعه

آماری مربوط به سالخوردگان بازنشسته  ۀجامع .است شده انجام پاندمیک شرایط در مذکور متغیرهای

اند. نفر به روش هدفمند گزینش شده 196، که تعداد است  سال اخیر بوده 5در شهرستان اهواز طی 

 pls-smart3ارهای های جمع آوری شده در قالب معادلات ساختاری و با استفاده از نرم افزداده

اقتصادی بر  –ثیر کل پایگاه اجتماعی أهای تحقیق نشان داد که؛ تیافتهتجزیه و تحلیل شدند.   spssو

( 422/0دگی اجتماعی)(، افسر-707/0پذیری ذهنی)(، تحرک-378/0پذیری جسمی)تحرک متغیرهای

شدن بر متغیرهای؛  ۀ ایزوله( است. همچنین اثرات کل متغیر چرخ730/0ایزوله شدن ) ۀو چرخ

پذیری ثیرات کل تحرک( است و تأ439/0افسردگی اجتماعی )( و -488/0پذیری ذهنی )تحرک

ایزوله شدن،  ۀ( بوده است. بنا براین، متغیرتداوم چرخ -270/0جسمی بر افسردگی اجتماعی به مقدار )

)ضریب  است وردگاناقتصادی سالخ -اجتماعی میزان افسردگی اجتماعی بر وضعیت ۀبینی کنندپیش

است، ولی  گذارتأثیر بر بعد جسمانی تحرک پذیری اقتصادی، بر میزان -اجتماعی (. پایگاه302/0مسیر

افسردگی  و ایزوله شدن ۀتداوم چرخ یید نشده است. همچنین؛ بینبر بعد ذهنی تأگذاری این تأثیر

 تواندمی تحقیق براین نتایج این(. بنا265/0) گری داردمتغیر تحرک پذیری ذهنی نقش واسطهاجتماعی، 

                                                      
 .      نویسندۀ مسؤول() رانیتهران، ا نور، امیدانشگاه پ ،یشناسگروه جامعه اریاستاد .1

             nikbakhsh@pnu.ac.ir                   
 me.hafezi@iau.ac.ir.         استادیار گروه علوم اقتصادی، دانشگاه آزاد اسلامی، مسجد سلیمان، ایران . 2
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 مراقبتی و بهداشتی هایسازمان به همچنین و بحرانی شرایط در سالخوردگان زندگی کیفیت بهبود به

 .نماید کمک پذیرآسیب گروه این برای بهتر خدمات ۀارائ و ریزیبرنامه در

 ؛ایزوله شدن ۀچرخ ؛تحرک پذیری؛ بیماری پاندمیک کرونا ؛افسردگی اجتماعی :های کلیدیواژه

  سالخوردگان.

 

 لهأو بیان مس مقدمه

این  تأثیرپذیر تحت آسیب گروهی عنوان به بیماری پاندمیک کرونا، سالخوردگان ظهور با

 اجتماعی افسردگی و ایزوله شدن ۀچرخ پذیری،تحرک عدممطالعۀ بنابراین،  قرار گرفتند، بیماری

 از ناشی پذیریتحرک هایفرصت دادن دست از و عیاجتما هایمحدودیت دنبال به افراد این در

  .دارای ضرورت پژوهشی است پاندمیک کرونا شرایط

 تحلیل منظور به کرونا، پاندمیک بیماری طول در سالخوردگان روی بر موردی ۀمطالع

 انجام نگرانی و اضطراب شرایط در افراد اجتماعی و روانی وضعیت بر مختلف متغیرهای تأثیرات

 عدم شدن، ایزوله چرخه مانند ساختاری متغیرهای تأثیر بررسی منظور به مطالعه این. ستا شده

 صورت سالخوردگان، ،1اقتصادی -اجتماعی شاخص حسب بر اجتماعی افسردگی و پذیریتحرک

دوران پختگی،  این دوران، ،سالمندی قسمتی از زندگی طبیعی انسان استچرا که،  .است گرفته

 بشر در زندگی ارزشمندای مؤثر و و مرحلهعاطفی بیشتر به نزدیکان  نیازگی، احساس باتجرب

قابل شناسایی  خوبی به سالخوردگان نیبد تحرکات عدم(. 1395، )صدری و همکاران است

 ایزوله شدن ۀچرخ ۀپدید ،بیماری پاندمیک کرونا یگیر طول همه در ، به خصوص اینکههستند

بیشتر در  ،جمعیت سالخوردگان بنابراین، (.2020و همکاران، 2)کاریودا به وجود آمد سالخوردگان

 تحرکات بدنی کاهش چرا که (.2020و همکاران،  3)سپالودا هستند این بیماری معرض خطر

 این در .(2021، همکاران 4)لوپزو تایید شده است گیر،های همهبیماری طول در سالخوردگان

 فرضیات و اهداف تبیین و آن اهمیت توضیح موضوع، معرفی منظور به حاضر ۀمطالع راستا،

 گیریهمه از قبلدهد که ها نشان مینتایج پژوهش گرفت. خواهد قرار بررسی مورد پژوهش

یید قرار أمورد ت بدنی فعالیت کاهش و ایزوله شدن ۀچرخ نیز همبستگی بین بیماری پاندمیک کرونا

 اعلام پژوهشگرانگیری بیماری کرونا، بعد از همه .(2019، و همکاران 5)اسچرممفت ه استگرفت

                                                      
1 Socioecon,mic Stutse 
2  Carriedo 
3 Sepulveda 
4  Lopez 
5 Schrempft 
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 نشان شواهد .شودمی ایزوله شدن ۀچرخ احساس افزایش به منجر اجتماعی گذاریفاصله هکردند ک

 خطر با ،سبببه همین  .دارند بدنی تحرکات انجام بهکمتری  تمایل ،ترمسن افراد که است داده

 روابط) ایزوله شدن ۀچرخ مورد در هایینگرانی. بنابراین، شوندمی روهروب اجتماعی افسردگی

وجود دارد  بیماری پاندمیک کرونا از ناشی  (شده درک ایزوله شدن) تنهایی و( دیگران محدود با

 عنوان به نیز و تحصیلات ، اشتغالدرآمد، بیماری پاندمیک کرونابین  ۀرابط .(2020و همکاران، 1)وا

 بیشتر ،به عنوان یک عامل مغفول مانده شدنایزوله و  است شده شناسایی مهم هایهمبستگی

در نظر گرفته شد  بیماری پاندمیک کرونا، زمان شیوع در تحمیلی ایزوله شدن ۀچرخ به مربوط

 (.2020و همکاران، 2)کادجو

 سراسر در افراد برای کننده نگران و ناهموار شرایطی ایجاد باعث کرونا پاندمیک بیماری

 شرایط، این در. هستند پذیرترآسیب هایگروه از که سالخوردگان برای ویژه به است، شده جهان

 اجتماعی و روانی تأثیرات در مهمی نقش تواندمی اقتصادی-اجتماعی شاخص که گفت توانمی

-تحرک عدم شدن، ایزوله ۀچرخ مانند ساختاری متغیرهای بین ارتباط بنابراین،. باشد داشته هاآن

 طول در سالخوردگان مورد در اقتصادی،-اجتماعی اخصبا ش اجتماعی افسردگی و پذیری

 اهمیت از و باشد داشته هاآن وضعیت درک در سزاییهب نقش تواندمی کرونا، پاندمیک بیماری

 تأثیرات عمیق و دقیق تحلیل به نیاز که است ایلهأمس کلی این طورهب. باشد برخوردار بالایی

 .دارد پاندمیک شرایط در سالخوردگان یاقتصاد-اجتماعی شاخص بر مختلف متغیرهای

 بیشتر اجتماعی افسردگی تحرکی با بی و کندپیدا می کاهش نیز بدنی تحرکات سن، افزایش با

چرا که، . (2020و همکاران ) 4از گوتالز، به نقل از 2017و همکاران،  3)اسمیت است مرتبط

 (.2: 1395، )صدری و رمضانی ستا مرتبط سن با عامل در ایام شیوع کرونافعالیت بدنی  متوسط

 برای ایزوله شدن ۀچرخ ماهیت ،بیماری پاندمیک کرونا طول در، این است که حاضر پژوهش هدف

 ۀچرخ تحرکات بدنی، پرداختن به این موضوع در ارتباط بامشخص شود. بنابراین،  مسن افراد

. تاکنون مطالعات است پژوهشی سالخوردگان دارای اهمیت اجتماعی افسردگیو  ایزوله شدن

 گذاری فاصله شرایط در ایزوله شدن ۀچرخ و بدنیهای فعالیتاین که  اثبات در خصوص شفافی

انجام نشده سالخوردگان می شود،  اجتماعی افسردگی ، منجر به ظهور علایمکروناایام  اجتماعی

با  معکوس ۀبطرا ،تحرکات بدنی ،که ه استداد (، نشان2019) و همکاران 5تحقیق اولیورال .است

                                                      
1 Wu 
2  Cudjoe 
3 Smith 
4 Goethals 
5 de Oliveira 
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 ایزوله شدن ۀچرخارتباط با میزان فعالیت بدنی،  درکه  لازم است دارد، بنابراین اجتماعی افسردگی

تغییرات ایجاد که،  چراتحقیق شود.  بیماری پاندمیک کرونادر طول شیوع  سالخوردگانو افسرگی 

وقایع مهم زندگی  ۀ های تجربشـده در دوران سـالمندی شـامل مسائلی همچون کاهش توانایی

  (. 39: 2019، همان) است و کاهش درآمد همچون بازنشـستگی

 درک به توانمی ارتباطات، این بررسی با که است این در تحقیق حاضر اهمیت پژوهشی

 اینکه به توجه با. یافت دست کرونا پاندمیک شرایط در سالخوردگان وضعیت از بهتری

 شاخص بر مؤثر عوامل درک هستند، بیماری برابر در پذیرترآسیب هایگروه از سالخوردگان

 و حمایتی هایبرنامه و هاسیاست اجرای و ریزیبرنامه در تواندمی هاآن اقتصادی-اجتماعی

 پاندمیک بیماری ۀگسترد پخش و شدت به توجه با همچنین .باشد مؤثر هاآن برای محافظتی

 اقتصادی-اجتماعی شاخص بر مختلف یرهایمتغ تأثیرات عمیق و دقیق تحلیل به نیاز کرونا،

 خدمات دهندگانارائه و گذارانسیاست محققان، به تواندمی تحقیق این. دارد وجود سالخوردگان

 را پاندمیک شرایط در هاآن وضعیت بهبود برای مناسب راهکارهای تا کند کمک سالخوردگان به

 شدن، ایزوله ۀچرخ بین ارتباط بررسی رایب ساختاری معادلات تحلیل خلاصه، طور به .دهند ارائه

 طول در سالخوردگان در اقتصادی-اجتماعی شاخص با اجتماعی افسردگی و پذیریتحرک عدم

 نظر مورد هاآن زندگی شرایط بهبود و هاآن وضعیت بهتر درک منظور به کرونا، پاندمیک بیماری

 است.

 تحقیق ۀپیشین

 انزوای بدنی، فعالیت بین ۀرابط تحلیل مسیر» در پژوهشی تحت عنوان (1402) نیک بخش

، به این نتایج دست یافت «19-گیری بیماری کوویددوران همه در افسردگی سالمندان و اجتماعی

 ارتباط 19 -کمتر سالمندان در زمان شیوع بیماری کووید افسردگی و بیشتر بدنی فعالیت که بین

بر . بیشتر را به دنبال دارد بیشتر، افسردگی تماعیاج همچنین انزوای .ندارد وجود دار آماری معنا

ثیر را بر افسردگی سالمندان أبیشترین ضریب ت بالاتر، اجتماعی انزوای حسب مدل نظری پژوهش،

بین متغیرهایی نظیر سن و تحصیلات با  ۀ(. همچنین مشخص شد که رابط408/0) داشته است

 یید قرار نگرفت.أانزوای اجتماعی مورد ت

 ایزوله شدن ۀچرخکرونا ویروس و » در پژوهشی تحت عنوان (1401) اد و همکارانمحمد نژ

 ایزوله شدن ۀچرخ توجه به رویکردهای کاهش ، نشان دادند که«یک مرور سیستماتیک: سالخوردگان

-می است که باید مورد توجه برنامهاز مداخلات مه بیماری پاندمیک کرونا دوران در سالخوردگان در

کاهش  ،و به دنبال آن سالخوردگان ها جهت کاهش نرخ آسیب درگذاری دولتستریزان و سیا

 .های بهداشتی برای برطرف کردن عوارض ناشی از آن قرار گیردهزینه
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انزوای  ۀچرخ ۀندکنبینیپیش عوامل» ( در پژوهشی تحت عنوان1400) تقوایی و همکاران

توجه به نقش  با که یافتند دست نتایج این به ،«جامعه ساکن سالخوردگان در اجتماعی

رسد یکی از ، به نظر میایزوله شدن ۀچرخحمایت اجتماعی و ناتوانی در  ۀکنندگوییپیش

اندازی یا تقویت ناتوان، راه سالخوردگانمخصوصاً در  انزوای اجتماعیمحورهای مؤثر بر 

  .های اجتماعی حمایتی باشدبکهش

 بیماری پاندمیک کروناآثار روانشناختی گسترش »( در تحقیقی با عنوان 1399) شهیاد و محمدی

علائم  سالخوردگان ۀبه این نتایج دست یافتند که هم ،«ر وضیعت سلامت روان افراد جامعهب

 ،نمودندرش بیماری تجربه را در طول فاز افزایشی گست بیماری پاندمیک کروناروانشناختی به 

شواهد قوی وجود دارد که وضیعت سلامت روان این افراد،  بنابراین از نظر این نویسندگان،

 .های اختلالات روانشناختی استمستعد بروز نشانه

 اضطراب، استرس، وضعیت بررسی» ( در پژوهشی با عنوان1399) نصیرزاده و همکاران

 سال در انار شهرستان خانوارهای در ناکرو بیماری شیوع از ناشی آوریبتا و اجتماعی افسردگی

 توجه باداری مشاهده شد و ، ارتباط معناو شغل اجتماعی افسردگی بین که دادند نشان ،«1399

 آن، از ناشی پیامدهای و بیماری عشیو هنگام در پایین آوریتاب و روانی اختلالات بالای شیوع

  .گرددمی پیشنهاد شناختی روان مداخلات

 افسردگیرتباط سطح فعالیت بدنی با ا» ( در تحقیق خود با عنوان1396) شفیعی علویجه

 ،سالخوردگانهر چه ، نشان داد که «شهر علویجه اصفهان سالخوردگانو کیفیت زندگی  اجتماعی

 .یابدداشته باشند، میزان سلامتی جسمانی و روانی آنها ارتقاء می ترتر و فعالزندگی پر تحرک

ها و تسهیلاتی را برای ارتقای برنامه سالخوردگانریزان سلامت شود که برنامهبنابراین توصیه می

  .ها فراهم کنندفعالیت فیزیکی این گروه

و سلامت در  ، تنهاییانزوی اجتماعی» در پژوهشی تحت عنوان (1395) سیف الله زاده

مورد بررسی قرار گرفتند و  انزوابه این نتایج دست یافت که دو مفهوم تنهایی و  «سالخوردگان

  و سلامت بیشترین نتایج حاصله از پژوهش است. اجتماعی افسردگینشان داد که 

 افسردگی بین ۀبررسی رابط» ندر پژوهش دیگری تحت عنوا (1395) درکوند و همکارانمیر 

 اجتماعی افسردگیبه این نتایج دست یافتند که احساس تنهایی بر  ،«سالخوردگانتنهایی  و اجتماعی

  است. ، تأثیرگذاربه عنوان متغیر واسطه

اثربخشی درمان وجودی بر احساس » ( در پژوهشی تحت عنوان1395) اسماعیلی و رمضانی

درمان وجودی موجب ، به این نتایج دست یافتند که «سالخوردگانتنهایی و اضطراب مرگ در 

اربست لزوم ک ،کاهش احساس تنهایی و اضطراب مرگ در گروه آزمایش شده است. در نتیجه
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به ویژه کاهش احساس تنهایی و  سالخوردگانهای متمرکز بر مشکلات خلقی و عاطفی درمان

 .اضطراب مرگ ضروری می باشد

منظم بر میزان  پذیریحرکتتأثیر » عنوان با خود پژوهش در (1392) همکاران و پور حکمتی

 افسردگیبر  پذیریتحرکبا توجه به اثرگذار بودن  ، نشان دادند که«سالخوردگان اجتماعی افسردگی

های رایج ثر و مکمل در کنار دیگر درمانؤای مبه عنوان شیوه تحرک پذیریرود ، انتظار میاجتماعی

 .کار گرفته شود به اجتماعی گیافسردبه عنوان یک درمان غیردارویی و کم عارضه در کاهش 

 بدنی، فعالیت بین ۀرابط تحلیل مسیر» ( در پژوهشی تحت عنوان2021) و همکاران 1سیگماند

، نشان «بیماری پاندمیک کرونا طول در سالخوردگان میان در اجتماعی افسردگی و ایزوله شدن ۀچرخ

بیماری در زمان شیوع  وردگانسالخکمتر  اجتماعی افسردگی و بیشتر بدنی فعالیت دادند که بین

بیشتر را به  اجتماعی افسردگی، ایزوله شدن ۀچرخدارد و  وجود معناداری ارتباط پاندمیک کرونا

 .دنبال دارد

های بدنی و سلامت روحی فعالیت» در پژوهشی با عنوان (2023) و همکاران 2رلایست

 در پذیریتحرک عدم ند که، به این نتایج دست یافت«19 -سالمندان در طول بیماری کووید

 شده روانی مشکلات و افسردگی افزایش باعث کرونا، پاندمیک بیماری طول در سالخوردگان

 تأثیرات توانندمی پذیریتحرک عدم اجتماعی و شدن ایزوله که دهندمی نشان نتایج این .است

 .باشند شتهدا کرونا پاندمیک بیماری طول در سالخوردگان روانی و جسمی سلامت بر منفی

بیماری قرنطینه شدن اجباری طی  دلیل به ایزوله شدن ۀچرخ که دادند پژوهشگران نشان همچنین،

)جوتالز و  بدنی است فعالیت کاهش برای بالقوه ، دلیلافراد مورد مطالعه در منزل پاندمیک کرونا

 .(2020همکاران،

 افرادی چگونه: گمشده یاجتماعات محل»تحت عنوان  (2015)3نتایج پژوهش ورنر و دمیترس

چینی ساکن در  سالخوردگاننشان داد که  ،«دهند می توضیح را تنهایی کنند می کار سالمندان با که

تواند کنند و عملکرد و حمایت خانواده میاحساس تنهایی زیادی را تجربه می سالخوردگانسرای 

 .احساس تنهایی آنها را کاهش دهد

 ایزوله ۀچرخ که ذکر شد، مشخص شددر این قسمت  که پیشین تحقیقاتبندی با جمع

 شاخص بر غیرمستقیمی و مستقیم تأثیر توانندمی اجتماعیافسردگی  و پذیریتحرک عدم شدن،

 و شدن ایزوله ۀچرخ که است شده مشخص قبلی، مطالعات در. باشند داشته اقتصادی-اجتماعی

                                                      
1 Siegmund 
2 Leister 
3 Werner & Dimitris 
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 نتیجه، در و شود اقتصادی و اجتماعی منابع به دسترسی کاهش باعث توانندمی پذیریتحرک عدم

 تواندمی نیز اجتماعی افسردگی همچنین،. باشند داشته اقتصادی-اجتماعی شاخص بر منفی تأثیر

-اجتماعی شاخص با پذیریتحرک عدم و شدن ایزوله ۀچرخ بین ایواسطه عامل یک عنوان به

 تأثیر است ممکن ارتباطات این کرونا، پاندمیک استثنایی شرایط به توجه با .کند عمل اقتصادی

 ایزوله ۀچرخ شاید مثال، برای. باشند داشته سالخوردگان اقتصادی-اجتماعی شاخص بر بیشتری

 هایفرصت کاهش و اجتماعی ۀفاصل افزایش به منجر شرایط این در پذیریتحرک عدم و شدن

 همچنین،. شود جرمن اقتصادی-اجتماعی شاخص در جدی تغییرات به تواندمی که شود اقتصادی

 ایزوله ۀچرخ بین ایواسطه عامل یک عنوان به شرایط این در است ممکن نیز اجتماعی افسردگی

 .کند عمل اقتصادی-اجتماعی شاخص با پذیریتحرک عدم و شدن

 مورد در ارتباطات این بررسی برای ساختاری معادلات تحلیل نکات، این به توجه با

 برای ممکن راهکارهای بهترین تا کند کمک تواندمی کرونا ندمیکپا بیماری طول در سالخوردگان

 ساختاری معادلات تحلیل این شود.آنان را شناسایی  اقتصادی-اجتماعی شاخص بهبود و حفظ

 تا کند سالخوردگان، کمک به خدمات دهندگانارائه و گذارانسیاست پژوهشگران، به تواندمی

 اختلافات بسیاریدر این راستا، سالخوردگان ارائه گردد.  بهبود و حفظ برای مناسب راهکارهای

بیماری طول  در ایزوله شدن ۀچرخبدنی و  فعالیت در ارتباط با میزان تحقیقات پیشین در مورد

مشخص گردید  (. همچنین2020، و همکاران 1)کاپتو در بین بزرگسالان وجود دارد پاندمیک کرونا

 افراد بین تحصیلات در و  اقتصادی و اجتماعی با وضعیت معکوس ۀرابط بدنی فعالیت که میزان

و  درآمد که همچنین مشخص شد (.2019، )اسچرمفت و همکاران دارد منزوی و بزرگسال

 همچنین، نقش . ا(2017، و همکاران 2)پرالادا با سبک زندگی پویا مرتبط است تحصیلات بالاتر

 و بیماری پاندمیک کرونا ۀقرنطین شرایط در عیاجتما با میزان افسردگی آن ارتباط و بدنی فعالیت

  .اجتماعی قابل اهمیت است گذاریفاصله

، ه استساختمواجه  امروز با مشکل ۀرا در جامعاجتماعی سالمندان معضلی که ارتباطات اما 

این ۀ مشخصچون  .باشدمی در دوران شیوع ویروس کرونا ایزوله شدن ۀچرخای به نام پدیده

(. 95: 1394، به نقل از کلانتری و همکاران، 3،2001)هاوس باطات و تنهایی استعدم ارت، چرخه

چون . به همراه دارد مسن افراد سلامتیپیامدهای بسیار خطرناکی برای  با خودبنابراین تنهایی 

و روحیات آنان تحت  کنندآرامشی احساس نمیسالخوردگان، ، متقابلارتباطات اجتماعی  بدون

                                                      
1 . Caputo 
2 Peralta 
3 House 
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 ۀچرخ ۀرویکردهای متعددی در مطالع (.20: 2001، و همکاران 1ساراسون) یردگأثیر قرار میت

 عنوان نیروی مختل از نقش تکنولوژی به اندیشمندانبرخی از  وجود دارد:و انزوا  ایزوله شدن

ای با نگاه ساختاری، انزوا را پدیده(، 1995)2اند و برخی چون زیملارتباطات نام برده ۀکنند

منتسب به دورکیم و  بیشتر انزوا طلبی ۀنظری. اندا فرایندهای مدرنیته تحلیل کردهتاریخی و مرتبط ب

تئوری، ترتیبات ساختاری نهادهای اجتماعی بر منابع در دسترس افراد  بر حسب این است. 3بالبی

 گروهی در. دورکیم بر این باور است که مشارکت گذار استآنها تأثیر مختلفهای واکنشو 

ارتباطات زمانی که افراد  چون ،گروهی گرددد منجر به افزایش احساس تعلق توانجامعه می

ها و منافع مشترک و پیوندهای عاطفی، آنها را به مشغولیبا یکدیگر داشته باشند، دل مستمر

 وقت بیشتریها شود آناین پیوندها، باعث می مربوط بهو احساس تعلق  دهدند میپیویکدیگر 

و پیوند فرد با گروهش  تعلقنظر دورکیم، هر چه  حسب بر بنابراین. رندبگذاخود  ۀی جامعبرا

کی ی(. 95: 1120 ،4)ریتزر یابدفرد کاهش می سلامتیتر باشد، احتمال انزوا و به خطر افتادن قوی

رویکرد  ،ایزوله شدن ۀچرخ وانزوای اجتماعی شده در تبیین  ترین رویکردهای ارائهاز مطرح

های شخصی افراد، عملکردهای آن از لحاظ حمایت و برخی ویژگیشبکه  ۀتوصیف انداز

در این رویکرد با تمرکز بر روابط  آن است.ارتباطات از لحاظ نوع رابطه، فاصله، شدت و فراوانی 

سنگ بنای  مانندهای اجتماعی، روابط اجتماعی بندی شکل ،های ساختاریگروهی و مشخصه

غلب ا(. 93: 1394 و همکاران، 5هورتوالنوس) شودهای اجتماعی در نظر گرفته میاختارس

های روابط نظران جهت فهم بهتر مفهوم انزوا، این مفهوم را در رابطه با وسعت شبکهصاحب

 دیویدسون .دهندهدف قرار میهای اجتماعی فرد را مورد و عمق شبکه گیرنددر نظر میاجتماعی 

درمان و  ۀاند، در مرحلچار افسردگی مزمن بودهکه د افرادیاثربخشی این درمان را در  (،2014)

  (.1395، )حبیبی و همکاراننشان داد  پیگیری ۀدور

 عوامل تأثیر تحت هاانسان رفتار که است مبتنی اصل این بر ،روانشناسی-اجتماعی تئوری

 شدن ایزوله مانند اجتماعی عوامل چگونه که کندمی بررسی دارد و قرار روانشناختی و اجتماعی

همچنین . دارند افراد رفتار بر غیرمستقیم یا مستقیم تأثیر اجتماعی،-اقتصادی شرایط و اجتماعی

                                                      
1 Sarason 
2 Simmel 
3 Bowlby 
4 Ritzer  
5Hortvalnus 
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 رفتار و شخصیت به دهیشکل در اجتماعی روابط و جامعه فرهنگ، نقش بررسی به تئوری این

 (.1،2011پردازد )ریتزرمی هاانسان

 وضعیت یک پذیریکتحر عدم که است مبتنی اصل این بر ،پذیریتحرک عدم تئوری

 کاهش منفی، هیجانی هایحالت افزایش مثبت، هیجانی هایحالت کاهش با که است روانشناختی

 این. است همراه روزمره هایفعالیت در عملکرد کاهش و تمرکز و توجه کاهش انرژی، و انگیزه

 عدم به منجر تواندمی اجتماعی شدن ایزوله مانند مختلف عوامل چگونه که کندمی بررسی تئوری

 (.2014، 2ننواد ) شود پذیری تحرک

 معیار یک مذکور شاخص که است مبتنی اصل این بر ،اقتصادی-اجتماعی شاخص تئوری

 کندمی بررسی تئوری این. است خانواده یا فرد اقتصادی و اجتماعی وضعیت سنجش برای جامع

 هایفرصت سمانی،ج سلامت و روان سلامت رفتار، بر است ممکن این شاخص چگونه که

 (.1220، 3هونـگ بگذارد ) تأثیر خدمات و منابع به دسترسی و زندگی

)انزوای اجتماعی، ارتباطات  نظری هایچارچوب و بنابراین با در نظر گرفتن پیشینه، مبانی

پذیری و تئوری پایگاه اقتصادی و جتماعی ارتباطات، تئوری عدم تحرکای، تئوری اشبکه

 فرضیات پژوهش عبارتند از: اجتماعی، و روانشناسی هایدیدگاه رب اجتماعی( مبتنی

در بین  اجتماعی افسردگی میزان ۀکنند بینیپیش ،ایزوله شدن ۀچرختداوم  متغیر (1

 است. 4اقتصادی( -)پایگاه اجتماعیشاخص حسب بر  سالخوردگان

حسب بر  ردگانسالخوبیشتر در بین  اجتماعی افسردگیمنجر به  ،جسمی تحرک پذیریعدم ( 2

 می شود. اقتصادی( -)پایگاه اجتماعیشاخص 

حسب بر  سالخوردگانکمتر در بین  ذهنی تحرک پذیریمنجر به  ،چرخه ایزوله شدنتداوم ( 3

 می شود.اقتصادی(  -)پایگاه اجتماعی  شاخص

-تحرک بر میزان تحصیلات و درآمد ،شغل ؛نظیر (،اقتصادی -اجتماعی پایگاهشاخص )( 4

  است. ثیر گذارأت سالخوردگان نی و جسمانیذه پذیری

-ک، متغیر تحرسالخوردگان اجتماعی افسردگی و ایزوله شدن ۀچرختداوم  بین ارتباطدر ( 5

  گری دارد.نقش واسطهذهنی  پذیری

                                                      
1 Ritzer  
2 Donovan 
3 Hung 
4.  Social- Economic Status (SES) 
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اجتماعی افسردگی و شخصی لعوام بدنی، فعالیت ،ایزوله شدن ۀچرخ بین روابط برای فرضی مدل-نمودار شمارۀ یک  

 تحقیق روش

 برای ، کهکاربردی و بر حسب تحلیل معادلات ساختاری است طرح پژوهش حاضر یک

صرفا  شامل مطالعه این .ه استشد استفاده هدفمند گیرینمونه روش از آماری ۀنمون انتخاب

حداقل ) رسیدندتگی شغلی سبه بازنش ،در شهرستان اهواز ،اخیرسال  5سالخورگانی است که طی 

دیدار ، پر ازدحام و اصلی این شهرستانهای ، در پارکهدف ۀ. با جامع(سال بوده است 63سن 

لازم به ذکر است به . قرار گرفت اختیار آناندر  کاغذی ۀپرسشنامو صورت گرفت  حضوری

 یبه صورت شفاه الاتؤطرح سها با ۀ هدف، در برخی از نمونهاقتضاء سواد و توان ذهنی جامع

متغیر  ،ها باید گفت کهگیری متغیرهمچنین برای اندازه. آوری شداز آنان جمعلازم  اطلاعات

 10ساخته در قالب ۀ محققاز پرسشنام استفاده با که بود دادبرون متغیریک  ،اجتماعی افسردگی

 افسردگی علائم خودارزیابی برای الاتؤس. این ال مرتبط از آنان مورد پرسش قرار گرفتؤس

-طبقه شرحاین  به و 11 تا 0 از ،ات در این مقیاسامتیاز. در نظر گرفته شد بزرگسالان جتماعیا

 و (متوسط اجتماعی افسردگی) 8-6 ؛(خفیف اجتماعی افسردگی) 5-3 ؛(عادی) 2-0 :شدند بندی

 تحدید روابط عنوان به ،ایزوله شدن ۀچرخ همچنین متغیر (.شدید اجتماعی افسردگی) 9-11

 الؤس 10 با ایزوله شدن ۀچرخ. تعریف گردیدشهروندان، همکاران سابق و دوستان  با نسالخوردگا

کسب  پرسشنامه،. در این طراحی گردید( خیلی کم) 5 تا( خیلی زیاد)1 مقیاس لیکرت در که بسته

 1 ،در این مفهوماست.  بازنشسته سالخوردگاندر بین  قوی ایزوله شدن ۀچرخ بیانگر بالا امتیازهای

در تمام متغیرهای ذکر شده . شوددیده می 30 نمره میانگین از بدتر 40 و ایزوله شدن ۀچرخ ۀنمر

 درآمد

 شغل

 تحصیلات

 ک پذیری ذهنیتحر  SESشاخص 

 ایزوله شدن ،چرخ

 پذیری جسمیتحرک

 اجتماعی افسردگی
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47 ..................یاجتماع افسردگی و پذیریعدم تحرک، ایزوله شدن ۀتحلیل معادلات ساختاری چرخ   

 درونی سازگاریایزوله شده(،  ۀجسمی( و چرخ -)ذهنی پذیریعدم تحرک اجتماعی، افسردگی)

 پژوهش نسبت به ابزار سالخوردگان بازنشستهدر بین جمعیت  (79/0) کرونباخ با آلفای قوی

 وجود داشت. 1(83/0با ضریب همبستگی )بالا مطابق  همگرای رواییهمچنین،  وجود داشت و

که نیاز به صرف انرژی زیادی  حرکات کششی بدن عنوان به پذیری جسمیحرکتهمچنین متغیر 

2 سالخوردگان تحرکات جسمی مقیاس توسط این متغیر .در این پژوهش لحاظ شد، دارد
-اندازه (

را مورد ارزیابی قرار  ،ذهنی و جسمی سالخوردگان بازنشسته تحرکات این مقیاس،. شد گیری

بیش از  هایجمعیت برایتحرکات سالخوردگان، یک مقیاس تخصصی است که  . مقیاسدهدمی

 (. 1993، 3)واشبورنه است گردید  سنجی اعتبار و شده است سال سن طراحی  60

4اصلی انواع تحرکات اساس بر پرسشنامه
این . گیری قرار گرفتد اندازهمور( ذهنی و جسمی) .

در نظر گرفته شد. جهت تعیین دقیق  بر اساس مقیاس لیکرت الؤس 8مشتمل بر هر کدام   فرآیند

 آنان پرسیده شد که در منزل خود به صورت تنها و یا اینکه ازمیزان تحرکات ذهنی پاسخگویان،  

 196یک نمونه  فرمول کوکران از هاستفاد با نمونه حجم .کنندبا سایر اعضاء خانواده زندگی می

سال اخیر از شغل خود بازنشسته شدند،  5که در طی سال  63بالای  ۀبازنشست بزرگسالان نفری از

با ارتباط دقیق بین متغیرهای  ،معادلات ساختاری تحلیل ، با استفاده ازدر ادامه نیز انتخاب گردید.

 با تطابق برای به دست آمده ۀنمون مشخص شد کهو  طراحی گردیدمدل نظری تحقیق  تحقیق،

در تحلیل معادلات  .دارای تحلیل اکتشافی و مورد کفایت است معرفی شده اندیکاتورهای تمام

، 5لوئیس-تاکر شاخص، SMART-PLSساختاری انجام شده با استفاده از نرم افزار تخصصی 

، 50/0 7شده استاندارد ۀریش میانگین و01/0 عدد کمتر از 6تقریب خطای مربعات میانگین ۀریش

 .است مدل مورد قبول برازش بیانگر

 

 های تحقیقیافته

نفر زن  75(39/0نفر مرد و ) 121(61/0) نفر پاسخگو، 196 ازتوصیفی نشان داد که  هاییافته

 68( 35/0سال، ) 66-63نفر بین  86( 43/0بودند. همچنین در خصوص سن مشارکت کنندگان، )

، شغلاند. در ارتباط با سال و بالاتر بوده 72نفر دارای سنین  42 (12/0و ) 71-67نفر بین 

                                                      
1 Spearman's rho = 0.76 ،p <0.001 
2 Physical activity scale for the elderly 
3  Washburn 
4 Frequency, intensity, time and type of activity 

5 TLI 
6 RMSEA 
7 SRMR 
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میزان بودند.  بخش خصوصی ۀبازنشست 75.( /38و ) بخش دولتی و عمومی ۀبازنشست( 62/0)121

تا  تومان 000/000/6نفر با سطوح درآمدی،  136( 70/0، )درآمد سالخوردگان بازنشسته

اند. بوده 000/000/14درآمد بیش از  دارای سطح (،کمتریننفر) 60( 30/0و ) 000/000/14

 86دیپلم،  ( فوق214/0نفر) 42( نفر دیپلم، 19/0)35 طح تحصیلات،همچنین از نظر س

( دارای مدرک کارشناسی ارشد و بالاتر 168/0نفر) 33ک کارشناسی و ( دارای مدر438/0نفر)

و  (12/18 )پذیریتحرکی نظیر همچنین به ترتیب میانگین و انحراف معیار، متغیرهای. بودند

 باشد.می (98/1)و  (65/16) اجتماعی افسردگیو  (36/1)و  (32/22) ایزوله شدن ۀچرخ، ( 01/2)

 همبستگی متغیرهای تحقیق -شمارۀ یک جدول

متغیرهای پژوهش با همدیگر در نظر  ۀگان، ارتباط دو1جدول شمارۀ های یافته مطابق با 

از  نبودندپنهان )مکنون( به صورت مستقیم قابل سنجش های متغیر، چونگرفته شد، در این راستا 

مفاهیمی  این متغیرها از. گرفتندپذیر( مورد سنجش قرار طریق تعدادی متغیر آشکار )مشاهده

به عنوان  .به آنها پرداخته شد، 1شمارۀ در جدول که بود  یابی معادلات ساختاریمدل کلیدی در

مورد سنجش قرار را به صورت مستقیم مشاهده کرد و  پذیریتوان متغیر تحرکمثال چون نمی

که همان  شدی استفاده یهاها یا گویههای پنهان از سنجهبه همین منظور برای سنجش متغیر داد،

های اصلی غیرهای پنهان )مکنون( سازهمتدر این جا بنابراین . دادالات پرسشنامه را تشکیل ؤس

از آنجایی . به متغیرهای تحقیق در مدل تبدیل شدندپژوهش هستند که از طریق تعریف عملیاتی 

عدم  ،بررسی شدبین متغیرهای پنهان  ۀرابط ،مدل ساختاریدر  ییدیأتحلیل عاملی ت درکه 

 ،)نبود همبستگی صفر( نشد. چون مشاهده ،1شمارۀ همبستگی در درون اعداد موجود در جدول 

 آزمون را مورد های پژوهشیفرضیه توانستندبین متغیرهای پنهان در بخش ساختاری مدل ۀ رابط

خواهیم  ،2شمارۀ دهند، بنابراین با این پیش فرض آماری به سراغ آزمون فرضیات در جدول  قرار

 .رفت

                                                      
1 Latent Variable Correlations 

پذیری تحرک 1همبستگی متغیرهای پنهان

 جسمی
پذیری تحرک

 ذهنی
 افسردگی 

 اجتماعی
شاخص 

SES 
ایزوله  ۀچرخ تداوم

 شدن
 -882/0 -763/0 -747/0 128/1 000/1 پذیری جسمیتحرک

 -238/1 -745/1 -010/1 000/1 128/1 تحرک پذیری ذهنی

 776/0 750/0 000/1 -010/1 -747/0 اجتماعی افسردگی

 SES 763/0- 745/1- 750/0 000/1 384/1شاخص 

 000/1 384/1 776/0 -238/1 -882/0 ایزوله شدن ۀچرخ تداوم
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49 ..................یاجتماع افسردگی و پذیریعدم تحرک، ایزوله شدن ۀتحلیل معادلات ساختاری چرخ   

 و غیر مستقیم ثیرات مستقیمأیابی مسیر: تمدل -شمارۀ دو جدول

 

 و غیر مستقیم ثیرات مستقیمأت یابی مسیر ومدل  ،2شمارۀ  با در نظر گرفتن نتایج جدول

اقتصادی بر  -پایگاه اجتماعیثیر مستقیم أتکه نتایج نشان داد  .مورد بررسی قرار گرفت

اقتصادی بر  -ثیر مستقیم پایگاه اجتماعیأو ت(  -356/0)پذیری ذهنی به مقدار تحرک

توان أثیرات مستقیم متغیرها، میاست. در بخش دیگر و ت (422/0)اجتماعی به مقدار  افسردگی

متغیر  ۀپذیری ذهنی به واسطحرکاقتصادی بر ت -پایگاه اجتماعیثیر غیر مستقیم أگفت که ت

 -مستقیم پایگاه اجتماعیأثیر غیراست. همچنین ت (-356/0)ایزوله شدن، مقدار  ۀچرخ

مستقیم أثیر غیرو ت (102/0)پذیری ذهنی ۀ تحرکاجتماعی به واسط افسردگیاقتصادی بر 

ی پذیری جسمۀ تحرکاجتماعی به واسط افسردگیاقتصادی بر  -متغیر پایگاه اجتماعی

 – ایزوله شدن ۀ)چرخ مستقیم به جزء مسیرأثیر غیراست. بنابراین در محاسبات ت (-320/0)

  «2ارزشی پی» مقادیر مسیرها دارای ۀ(، بقیاقتصادی -اجتماعیشاخص  -پذیری ذهنیتحرک

ایزوله  ۀچرخ -اقتصادی  -اجتماعیها در مسیر )شاخص ۀ بین این متغیرمعتبر هستند و رابط

شاخص  -اجتماعی افسردگی - پذیری جسمیاجتماعی(، )تحرک افسردگی - شدن

اجتماعی(، در  افسردگی -پذیری ذهنیتحرک -ۀ ایزوله شدن( و )چرخاقتصادی -اجتماعی

                                                      
1 path 
2 p- value 

ضرای ارتباطی متغیرها1مسیر

ب 

 مسیر

T   F  P-

value 
نتیجه 

 فرضیه

ردگی  افس  - چرخۀ ایزوله شدن -SESشاخص 

 اجتماعی

 تایید 013/0 073/0  125/2 302/0

شاخص  -اجتماعی  افسردگی  - تحرک پذیری جسمی

SES 

103/0

- 

 تایید 034/0 102/0  125/2

شاخص  -تحرک پذیری ذهنی - چرخۀ ایزوله شدن

SES 

265/0

- 

 رد 195/0 286/0  29/1

707/0 تحرک پذیری ذهنی -SESشاخص 

- 

 رد 157/0 148/0  148/1

 تایید 000/0 167/0  -11/8 -54/0 تحرک پذیری جسمی -SESخص شا

افسردگی   -پذیری ذهنیتحرک -چرخۀ ایزوله شدن

 اجتماعی

 تایید 042/0 192/0  84/1 48/0
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 افسردگیمیزان  ۀکنندبینی ایزوله شدن، پیش ۀمتغیرتداوم چرخ اند، بنابراینتأیید شده ،مدل

همچنین،  است. اقتصادی( -گاه اجتماعی)پای اجتماعی در بین سالخوردگان بر حسب شاخص

اجتماعی بیشتر در بین سالخوردگان بر حسب  افسردگیمنجر به  پذیری جسمی،عدم تحرک

 ۀتداوم چرخ ،2شمارۀ های جدول همچنین طبق یافته شود.میاقتصادی  -پایگاه اجتماعی

ایگاه پکمتر در بین سالخوردگان بر حسب  پذیری ذهنیمنجر به تحرک ایزوله شدن،

بر  تحصیلات و درآمد شغل، اقتصادی، نظیر -اجتماعی پایگاه شود.میناقتصادی  -اجتماعی

بر  ،گذاریتأثیر، ولی این است ثیر گذارأت سالخوردگان جسمانی بر بعد پذیریتحرک میزان

 و ایزوله شدن ۀتداوم چرخ بینتوان گفت که در پایان نیز می یید نشده است.أبعد ذهنی ت

  گری دارد.پذیری ذهنی نقش واسطهاجتماعی سالخوردگان، متغیر تحرک افسردگی
 ایزوله شدن ۀچرخ، فعالیت بدنی و اجتماعی افسردگیاصلی  سه متغیربینی خلاصه پیش -شمارۀ سهجدول 

 RMSE MAE Q2-PREDICT نام متغیر

 -237/0 353/0 424/0 پذیری جسمیتحرک

 415/0 435/0 552/0 پذیری ذهنیتحرک

 -165/0 367/0 461/0 اجتماعی افسردگی

 469/0 448/0 547/0 نایزوله شد ۀچرخ

طای پیدا کردن یک خبرای  یرگرسیون آمار، یک نوع خطا در 1میانگین مجموع مربعات خطا

داشته باشد. ی دخیل نسبت به خطوط متغیرهاترین موقعیت را میانی است که بهترین و نزدیک

متغیر یاد شده با مقادیر ذکر شده  چهار، هر «2بینی نرم افرار پی ال اس پیش» دستورمطابق بنابراین 

دارند. به عبارتی دیگر بهترین موقعیت خطوط از این حیث کمترین فاصله را ، 3شمارۀ در جدول 

، یعنی کمترین ایزوله شدنۀ چرخو  پذیری جسمی و ذهنیتحرک، اجتماعی افسردگیرهای یمتغ

بدست آمده در  اعدادبنابراین چون در خطوط ترسیمی وجود دارد. ، 3میانگین مربعات خطامقدار

 های مورد انتظار کمتر است، پس در این متغیرۀ بین منحنی میزاناز یک سوم فاصل، متغیر چهارهر 

به  5همچنین مقدار مطلق خطاانجام گرفته است. با دقت مناسبی  4بعدینمایشی سه ،تولید

بینی از معیار میانگین قدر مطلق و انتخاب بهترین روش برای پیشنی بیۀ قدرت پیشمقایس خاطر

 سههای مربوط به بینی شاخص، تعداد و خطاهای پیشخطا استفاده شده است که در این روابط

                                                      
1Root mean square error  

2 Pls- Predict 
3 Root mean square deviation 

 
4 Digital elevation model 
5Mean absolute error 5  
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 به(  547/0)و  0(/461)، (552/0)، (424/0)با مقادیر به ترتیب  نمایش سه بعدی تولیدمتغیر 

آید و این تفاوت بینی شده و مقادیر واقعی بدست مییر پیشکه از تفاوت مقاد دست آمده است

، (435/0(، )353/0) به ترتیب برابر با عنوان شدهمتغیر  چهاردر هر  ،بینی از واقعیتمقادیر پیش

 باشد.می 1پیش بینی، کیو  العملدستور بر حسب( 448/0و ) 0(/367)
 

 
 اجتماعی افسردگی و ایزوله شدن ۀچرخ ،یپذیرتحرک نهایی مسیر تحلیل مدل -نمودار شمارۀ دو

 ۀچرخبه متغیرهای  مربوط مشاهدات به دست آمده اساس و بر 2نمودار شمارۀ مطابق با 

 ها بهتوان گفت که داده، میاجتماعی افسردگی و پذیری ذهنی و جسمیتحرک ،ایزوله شدن

 ن، بر اساس نتایجهمچنی. شودبرازش مناسب ارزیابی می هایشاخص اساس بر کافی ۀانداز

میزان  ۀبینی کنندایزوله شدن، پیش ۀ؛ متغیرتداوم چرخمسیر تحلیل و از تجزیه حاصل

است.  اقتصادی( -)پایگاه اجتماعیدر بین سالخوردگان بر حسب شاخص  اجتماعی افسردگی

اجتماعی بیشتر در بین سالخوردگان بر حسب  افسردگیمنجر به  پذیری جسمی،عدم تحرک

 و درآمد شغل، اقتصادی، نظیر؛ -اجتماعی شود. پایگاهمیاقتصادی  -اعیاجتم شاخص

 است.  گذارأثیرت سالخوردگان بر بعد جسمانی پذیریتحرک بر میزان تحصیلات

پذیری (، تحرک-378/0پذیری جسمی)تحرک اقتصادی بر متغیرهای –ثیر کل پایگاه اجتماعی أت

( است. همچنین اثرات کل 730/0ایزوله شدن ) ۀرخ( و چ422/0دگی اجتماعی)ر(، افس-707/0ذهنی)

( 439/0( و افسردگی اجتماعی )-488/0پذیری ذهنی )تحرک هایۀ ایزوله شدن بر متغیرمتغیر چرخ

( بوده است.  -270/0ه مقدار )پذیری جسمی بر افسردگی اجتماعی بأثیرات کل تحرکاست و ت

                                                      
1 Q2-PREDICT 
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 میزان افسردگی اجتماعی بر وضعیت ۀکنند بینیایزوله شدن، پیش ۀبراین، متغیرتداوم چرخبنا

دو مسیر منتهی  برای استاندارد اثر (.302/0: )ضریب مسیر است اقتصادی سالخوردگان -اجتماعی

 ارتباط ،اقتصادی -های اجتماعیدر حد متوسط است و شاخص اجتماعی افسردگیبه 

 ۀتداوم چرخ ن، بینهمچنی ،(12R  =0.143)داشتند  پذیری جسمانیمتغیر تحرک با مستقیمی

در سطح پذیری ذهنی اجتماعی سالخوردگان، متغیر تحرک افسردگی و ایزوله شدن

 .گری داردطهنقش واس 05/0خطای

 

 گیریبحث و  نتیجه

 و ایزوله شدن ۀچرخ، فیزیکیفعالیت  ،شناختیجمعیت عوامل بین ارتباط در پژوهش حاضر،

 بیماری طول درسال شهرستان اهواز  63بالای  سالخوردگانآماری  ۀجامع دراجتماعی  افسردگی

 و رفتاری به شناخت وضعیت به دست آمده هاییافته. مورد بررسی قرار گرفت پاندمیک کرونا

 گذاریفاصله زمان در آنان اجتماعی افسردگیدر خصوص چگونگی  سالخوردگان اجتماعی

 به توجه با ،های مدلیافته با بقمطا کمک کننده است.  بیماری پاندمیک کرونا با مرتبط اجتماعی

 عنوان به تواندمی سالخوردگان در شدن ایزوله ۀچرخ که گرفت نتیجه توانمی اول، ۀفرضی ییدأت

 که دهدمی نشان نتایج این. باشد هاآن اجتماعی افسردگی میزان برای معتبر ۀکنند بینیپیش یک

 در اجتماعی افسردگی افزایش به منجر است ممکن پذیریتحرک عدم و اجتماعی شدن ایزوله

 ایزوله از جلوگیری برای مناسب تدابیر اتخاذ اهمیت نتایج، این به توجه با .شود سالخوردگان

 تواندمی نتایج این همچنین،. شودمی مشخص بیشتر سالخوردگان در مناسب پذیریتحرک و شدن

 بهبود و حفظ برای را مناسب هایسیاست و هابرنامه تا کند کمک گذارانسیاست و هاسازمان به

 باشد نیاز است ممکن نتایج، این به توجه با .دهند ارائه سالخوردگان اقتصادی-اجتماعی شاخص

 افسردگی با مقابله در سالخوردگان به کمک برای روانشناسی و اجتماعی ۀمشاور هایبرنامه تا

 نصیرزاده و همکارانهای یافته سو باهم همچنین،. یابد توسعه هاآن از پشتیبانی و اجتماعی

 ، (2015)2ورنر و دمیترس و (1392) همکاران و پور حکمتی(، 1396) (، شفیعی علویجه1399)

 برای جدید هایروش تا نمود کمک سالخوردگان زمینه در پژوهشگران و محققین به توانمی

 .نمایند شناسایی را هاآن رفاه و اقتصادی-اجتماعی شاخص حفظ و بررسی

 در جسمی پذیریتحرک عدم که گرفت نتیجه توانمی دوم، ۀفرض ییدأت به توجه با

 ویژه به باشد، هاآن اجتماعی افسردگی افزایش برای مهم عامل یک عنوان به تواندمی سالخوردگان

                                                      
1 R-squared correlation 
2 Werner & Dimitris 
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 عدم که دهدمی نشان نتایج این. باشد پایین هاآن اقتصادی-اجتماعی وضعیت که شرایطی در

 وضعیت با سالخوردگان در اجتماعی افسردگی افزایش به منجر است ممکن میجس پذیریتحرک

 ترویج برای مناسب تدابیر اتخاذ اهمیت نتایج، این به توجه با .شود ترپاییناجتماعی و اقتصادی 

 به تواندمی نتایج این همچنین،. شودمی مشخص بیشتر سالخوردگان در تحرک و بدنی هایفعالیت

 بهبود و حفظ برای را مناسب هایسیاست و هابرنامه تا کند کمک گذاراناستسی و هاسازمان

 و بدنی هایفعالیت ترویج ۀزمین در ویژه به دهند، ارائه سالخوردگان اقتصادی-اجتماعی شاخص

 افزایش برای ترویجی و آموزشی هایبرنامه تا باشد نیاز است ممکن نتایج، این به توجه با .ورزش

. یابد توسعه بدنی هایفعالیت و جسمی پذیریتحرک اهمیت خصوص در دگانسالخور آگاهی

 و محققین به توانمی ،(2020) و همکاران 1تالزپژوهشی جوهای سو با یافتههم همچنین،

 شاخص حفظ و بررسی برای جدید هایروش تا نمود کمک سالخوردگان ۀزمین در پژوهشگران

  .گردد جسمی شناسایی پذیریتحرک نقش بر تأکید با را هاآن رفاه و اقتصادی-اجتماعی

 به منجر سالخوردگان در شدن ایزوله ۀچرخ تداوم که گرفت نتیجه توانمی سوم، ۀفرضی رد با

 وضعیت که دهدمی نشان نتایج این ،انتظار خلاف بر شود،نمی هاآن ذهنی پذیریتحرک کاهش

 به لهأمس این و ندارد هاآن ذهنی پذیریرکتح بر چندانی ثیرأت سالخوردگان اقتصادی-اجتماعی

 ممکن نتایج، این به توجه با .شودمی مشاهده اقتصادی-اجتماعی شاخص تمام در یکسان صورت

 از مستقل سالخوردگان، ذهنی پذیریتحرک ارتقاء برای جدیدی رویکردهای تا باشد نیاز است

 به تواندمی نتایج این همچنین،. شود اجرا وبد یا توسعه ها،آن اقتصادی-اجتماعی شاخص

 ذهنی پذیریتحرک بهبود برای جامع و مناسب هایبرنامه تا کند کمک گذارانسیاست و هاسازمان

 ۀنظری سو باهمچنین، هم دهند. اقتصادی و اجتماعی ارائه شاخص به توجه بدون سالخوردگان

شهیاد و  (،1401) و همکاران محمد نژاد پژوهشیهای یافته (،1120) ارتباطات اجتماعی ریتزر

 باشد نیاز است ممکن ،(1395) ( و سیف الله زاده2021) و همکاران 2سیگماند (،1399) محمدی

 حفظ اهمیت خصوص در سالخوردگان آگاهی افزایش برای ترویجی و آموزشی هایبرنامه تا

 . یابد توسعه ذهنی تمرینات و ذهنی پذیریتحرک

 سالخوردگان، اقتصادی-اجتماعی پایگاه که است شده مشخص ر،اخی تحقیقات نتایج اساس بر

 هاآن جسمانی پذیریتحرک بر چشمگیری ثیرأت تحصیلات، و درآمد شغل، نظیر عواملی شامل

 دارای معمول طور به بالاتر، درآمدهای و هاشغل با افراد شده، آوریجمع هایداده اساس بر. دارد

-اجتماعی پایگاه با افراد دیگر، عبارت به. هستند نیجسما پذیریتحرک از بالاتری سطوح

                                                      
1 Goethals 
2 Siegmund 
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-تحرک افزایش به منجر که دارند تریفعال زندگی سبک و بیشتر فعالیت احتمالاً بالاتر، اقتصادی

 مهمی نقش نیز تحصیلات که است داده نشان تحقیقات علاوه، به .شودمی هاآن جسمانی پذیری

 معمولاً  بالاتر، تحصیلات سطوح با افراد. دارد نسالخوردگا جسمانی پذیریتحرک تعیین در

 به تواندمی موضوع این و دارند تحرک و بدنی فعالیت اهمیت ۀدربار را آگاهی و دانش بهترین

و  1سیگماند پژوهشیهای سو با یافتههمچنین، هم .کند کمک هاآن جسمانی پذیریتحرک افزایش

 مختلف عوامل شامل اقتصادی،-اجتماعی پایگاه هک دهندمی نشان نتایج این ،(2021) همکاران

 و دارد سالخوردگان جسمانی پذیریتحرک بر توجهی قابل ثیرأت تحصیلات، و درآمد شغل، نظیر

 کمک هاآن جسمانی پذیریتحرک افزایش برای مناسب هایبرنامه طراحی به تواندمی امر این

 .کند

است  داده نشان (،2014) 2ننسوی اجتماعی دتحرک پیر ۀسو با نظریهم همچنین نتایج تحقیق

 به. باشد داشته سالخوردگان ذهنی پذیریتحرک بر تأثیری تواندنمی ،اقتصادی-اجتماعی پایگاه که

 داشته سالخوردگان ذهنی پذیریتحرک تعیین در نقشی است ممکن نیز تحصیلات ترتیب، همین

 ذهنی پذیریتحرک در نقشی اقتصادی-ماعیاجت پایگاه است ممکن کلی، حالت در بنابراین،. باشد

 بتوان تا دارد وجود زمینه این در بیشتر تحقیقات به نیاز حال، این با. باشد نداشته سالخوردگان

 .آورد بدست رابطه این ۀدربار، تریقطعی نتایج

 پذیریتحرک که نتایج تحقیق نشان داد(، 2012ای هونگ )ۀ ارتباطات شبکهسو با نظریهم

 افسردگی و شدن ایزوله ۀچرخ تداوم بین ارتباط در مؤثر ۀواسط یک عنوان به تواندمی ذهنی

 در شدن ایزوله ۀچرخ تداوم تحقیقات، این اساس بر. کند عمل سالخوردگان اجتماعی

 پذیریتحرک در کاهش این. باشد همراه ذهنی پذیریتحرک کاهش با است ممکن سالخوردگان

 مداوم طور به که سالخوردگانی دیگر، عبارت به .شود منجر اجتماعی افسردگی به تواندمی ذهنی

 موضوع این که باشند، داشته کمتری ذهنی پذیریتحرک است ممکن دارند، قرار ایزوله شرایط در

 ذهنی هایفعالیت که سالخوردگانی دیگر، سوی از. شود هاآن اجتماعی افسردگی افزایش به منجر

 تحقیقات بنابراین، .شوند اجتماعی افسردگی دچار کمتر است ممکن دارند، بیشتری اجتماعی و

 ۀچرخ تداوم بین ارتباط در مؤثر ایواسطه نقش است ممکن ذهنی پذیریتحرک که اندداده نشان

 و علمی تحقیقات بر مبتنی نتایج این. باشد داشته سالخوردگان اجتماعی افسردگی و شدن ایزوله

 .شوند مطرح قبول قابل علمی گیرینتیجه یک عنوان به توانندمی و است بوده موثق

                                                      
1 Siegmund 
2 Donovan 
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 ذهنی پذیریتحرک که گرفت نتیجه توانمی شده، مطرح نتایج به توجه به صورت کلی و با

 اجتماعی افسردگی و شدن ایزوله ۀچرخ تداوم بین ارتباط در مؤثر ۀواسط یک عنوان به تواندمی

 میزان تعیین در مهمی نقش است ممکن نیذه پذیریتحرک واقع، در. کند عمل سالخوردگان

 افسردگی کاهش برای که راهکارهایی و هادرمان بنابراین، .باشد سالخوردگان اجتماعی افسردگی

 نیز هاآن ذهنی پذیریتحرک افزایش و تقویت به باید شود،می پیشنهاد سالخوردگان اجتماعی

 در اجتماعی افسردگی و شدن لهایزو ۀچرخ تداوم از جلوگیری برای همچنین،. کنند توجه

 .شود فراهم هاآن برای بیشتری اجتماعی و ذهنی هایفعالیت شود سعی باید سالخوردگان،

 جسمانی پذیریتحرک در مهمی نقش ،اقتصادی -اجتماعی پایگاه شاخص علاوه، به

 ریزیبرنامه ایبر توانندمی نتایج این. نیست تأثیرگذار ذهنی پذیریتحرک بر اما دارد، سالخوردگان

 و روانی وضعیت بهبود برای بنابراین، .شوند واقع مفید سالخوردگان ۀحوز در گذاریسیاست و

 افزایش شدن، ایزوله ۀچرخ تداوم کاهشدر جهت   همزمان به باید سالخوردگان، اجتماعی

 .کرد تلاش اقتصادی -اجتماعیوضعیت  شاخص بهبود و ذهنی پذیریتحرک

 باید شدن، ایزوله ۀچرخ تداومو کاهش  سالخوردگان اجتماعی و روانی وضعیت بهبود برای

 هایگروه شامل تواندمیکه  شود فراهم سالخوردگان برای بیشتری ذهنی و اجتماعی هایفعالیت

 .باشد تفریحی و ورزشی هایفعالیت آموزشی، هایکلاس اجتماعی،

 مسائل حل مانند ذهنی تمرینات از توانمی سالخوردگان، ذهنی پذیریتحرک افزایش برای

 .نمود استفاده حافظه تمرین و تمرکز تمرینات و حافظه هایبازی ساده، ریاضی

 تلفن مانند ارتباطی هایفناوری از توانمی سالخوردگان، اجتماعی ارتباطات تسهیل برای

 منظم ماعیاجت جلسات و رویدادها برگزاری همچنین،. نمود استفاده اجتماعی هایرسانه و همراه

 .باشد داشته سالخوردگان ارتباطات در توجهی قابل بهبود تواندمی

 هایفعالیت در شرکت به را هاآن باید سالخوردگان، در اجتماعی افسردگی از جلوگیری برای

 خدمات هایفرصت ها،توان برای آنمی همچنین،. نمود تشویق اجتماعی هایگروه و جمعی

 وضعیت در توجهی قابل بهبود پیشنهادات، این اجرای فراهم نمود. با را مشاوره و روانشناختی

 .تواند شکل بگیردمی سالخوردگان اجتماعی و روانی
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