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در  نیوالد یدلبستگسبک  لگریبر اساس نقش تعد یبا افسردگ یقلدر یقربانۀ رابط

 1سال شهرستان فلاورجان دوازدهتا  دهکودکان 

 3مهناز عدالت پناه ؛ 2مصطفی احمدی دارانی

 17/06/1403 رش:یتاریخ پذ                    13/02/1403: دریافتتاریخ                 

 هچکید

تعلیم و تربیت  ۀهای پیشگیری و کنترل آن مورد توجه عموم پژوهشگران حوزامروزه قلدری و روش

قربانی قلدری با افسردگی بر اساس نقش تعدیلگر  ۀرابطبررسی  هدف از پژوهش حاضر .قرار گرفته است

در  مطالعه مورد ۀجامع. استسال شهرستان فلاورجان  دوازدهتا  دهدلبستگی والدین در کودکان سبک 

 یازده هزارحدود با مدارس شهرستان فلاورجان ۀ دانش آموزان ده تا دوازده سال ۀپژوهش حاضر شامل هم

طریق جدول مورگان و به روش نفر از  374تعداد . باشدمی 1403-1402در سال تحصیلی دانش آموز نفر 

از مقیاس قربانی  وری اطلاعات،جهت گردآ ها انتخاب شدند.آوری دادهگیری در دسترس برای جمعنمونه

و شیور بهره  هازانافسردگی کودکان ماریا کواکس و پرسشنامه سبک دلبستگی  ۀقلدری کالیفرنیا، پرسشنام

ر افزا که با استفاده از نرم یافتبرازش  تحلیل مسیرمدل مفهومی تحقیق با اسـتفاده از . ه استگرفته شد

AMOS کهدهد مینتایج نشان انجام شد.  24 ۀنسخ ( بین متغیر قربانی قلدری و افسردگیp<0/05 )

                                                      
 ۀ)رابطبا عنوان  آموزش عالی هشت بهشت اصفهان نامۀ کارشناسی ارشد از مؤسسۀ. مقاله برگرفته از پایان 1

سال شهرستان  12تا  10قربانی قلدری با افسردگی و عزت نفس بر اساس نقش تعدیلگر دلبستگی والدین در کودکان 

 باشد.می فلاورجان(

 .  یرانفاعی هشت بهشت اصفهان پویا، اصفهان، انتآموزش عالی غیر ا ۀسسؤاسی، منشکارشناسی ارشد گروه روان.  2

                                                                                                  ahmadiamin719@gmail.com 
)نویسندۀ  ایران اصفهان،تفاعی هشت بهشت اصفهان پویا، نآموزش عالی غیر ا ۀسسؤ. استادیار گروه روانشناسی، م 3

 8behesht.faculty@gmail.com                                                                                       مسؤول(.

 

 

 مقاله پژوهشی
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 ۀرابط (،p<0/05افسردگی کودکان و سبک دلبستگی والدین ) بین همچنین دار وجود دارد ومعنی ۀرابط

 دار وجود دارد. معنی

 .کودکان ؛قلدری قربانی ؛سبک دلبستگی والدین ؛افسردگیکلیدی:  هایواژه

 لهأمقدمه و طرح مس

 فرهنگ تحریف به تواندمی که است اجتماعی ۀلأمس کی 4قلدری شناسی،جامعه هدیدگا از   

 انزوا و شدن طرد احساس 5قلدری قربانی کودکان شودمی باعث پدیده این. شود منجر جامعه

 منجر ارزشیبی حس افزایش و اجتماعی تعاملات کاهش به تواندمی خود ۀنوب به امر این که کنند

 تا تواندمی قلدری اثرات که اندداده دیگر نشان مطالعات. (2022، 6)جینی و پوزولی شود

و  توفیت) باشد تأثیرگذار نیز فرد آتی اجتماعی رفتارهای و روابط در حتی و یابد ادامه بزرگسالی

 است و مشخص رشکاآ یرفتابه کار بردن ر شامل مستقیمه صورت ب ریقلد (.2021 ،7همکاران

(. 2020، 8زیی)پا ردیگیشکل م یقربان یسمت فرد قلدر به سواز و است  خشونتکه حامل 

است.  گذارثرا نیز جامعهو  سهرمد بر کهدانست  جتماعیا تعامل نوعیتوان به یرا م ریقلد

. ستا سهرمدحاکم بر  یعاطف یو فضا محیط به بستهوا ،قربانی فطرو  رقلد دفر رفتار همچنین

صورت  نیشیپ کیواضح و تحر لیکثرا بدون دلشود و ایمحسوب م یپرخاشگر ینوع یقلدر

برجسته  یژگیچهار و یقلدر ۀباورند مقول نیز بر این گریپژوهشگران د ن،ی. علاوه بر اردیپذیم

 نیعدم توازن قدرت ب کد، یشویامدانه و به دفعات انجام م: عها عبارتند ازمشخصه نیدارد. ا

به صورت هم و  است یو اجتماع یکلام ،یروان ،یکیزیانواع ف یداراد، وجود دار یقلدر و قربان

 د. ریپذیصورت م میمستق ریو هم غ میمستق

 ی)کتک زدن، هل دادن، تف کردن(، کلام یکیزیبه صورت ف یمرتبط، قلدر قاتیتحق در

 م،یرمستقیغ ای میمستق ی)حذف اجتماع یاجتماع ینام مستعار(، پرخاشگر صیتخص ن،ی)توه

 تی( و آزار و اذانیب ایرفتار  قی)از طر دی(، تهدیطرد کردن از باز طرد کردن و ،یپراکن عهیشا

، 9و جونز  تیاست )اسم یدر مورد قلدر یگرید یبند( طبقهتالیجید یهاق رسانهی)از طر ینترنتیا

و  تحصیلی ،شناختیو تبعات گوناگون روان جینتا ،سهرمددر  ریقلد ،ینا بر(. افزون  2004

                                                      
4 Bullying 

5 Bullying victim 
6 Gini and Pozzol 
7 Ttofi 
8 Paez 
9.  Smith and Jones 
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 یتواند اشکال مختلفیم ی(. قلدر2020 ،10یو ل لی)خواهد داشت  اهرهم به دخو بارا  جتماعیا

. اما در پژوهش حاضر، افرادی آن با توجه به جنس و سن متفاوت است یداشته باشد که فراوان

، قربانیان شوند. در طرف مقابل قلدرهامیبانه آنظر هستند که قربانی قلدرها و رفتار قلدرم دورم

 سحساا دچارغلب اپس از تحت آزار قرار گرفتن توسط قلدرها،  گیرند کهقلدری قرار می

 نشاستاناز دو دمیشو باعث که یاگونه به شوندمی خاطر نجشو ر یجانیه یآشفتگ ،یشرمسار

 حتیو شوند می مالیخولیا رچاد ؛کنند اپیداز موارد  یاریبس به نسبت دییاز حساسیتجدا بمانند؛ 

 (.2020 ،11انتوی، وهاب و هارامینگرنند )دورا در سر بپرورا کشیدخو رفکاا

از  یکی گیرد،می بر در را ساله دوازده تا ده سن بین کودکان عموماً که ابتدایی مقطع دوم ۀدور    

 با کودکان دوره، در این (.1387، 12است )برک کودکان اجتماعی و روانی رشد مراحل ترینبحرانی

 و جسمانی رشد در سریع تغییرات. شوندمی روروبه مهمی اجتماعی و شناختی جسمانی، تغییرات

 و روانی سلامت بر تواندمی همسالان، پذیرش به نیاز و اجتماعی فشارهای با همراه شناختی،

 و شکلیهم به تمایل و همسالان تأثیر (.2020، 13بگذارد )اکلس منفی تأثیر کودکان نفس عزت

 مشکلات ساززمینه تواندمی لهأمس این. یابدمی افزایش شدت به دوره این در آنان با همنوایی

 (. ارتباطات2021، 14شود )راین و شین بدن ظاهر از نگرانی و افسردگی اضطراب، مانند متعددی

 هایرقابت و هادوستی از ناشی فشارهای و کندمی پیدا ایویژه اهمیت سنین این در اجتماعی

، 15شود )ونتزل و مانسک منجر پرخاشگری و ترساس تحقیرآمیز، رفتارهای به تواندمی همسالان

2019.) 

 دنبال به کودکان برای به خصوص جدی عواقب تواندمی دوره این در شدن قلدری قربانی   

 دچار است ممکن و شوندمی مواجه انزوا و ترس احساس با اغلب کودکان این. باشد داشته

 تواندمیشدن  قلدریقربانی  همچنین،. (2021، 16شوند )کاپلند افسردگی و نفس به اعتماد کاهش

 داشته ادامه بزرگسالی تا آن اثرات که شود منجر کودکان در ارزشیبی و ناتوانی حس ایجاد به

 مشکلات به منجر تواندمی کودکان در ارزشیبی و ناتوانی حس افزایش(. 2022، 17)الوئوس باشد

 دارند، ارزشیبی و ناتوانی احساس که کودکانی. شود مدتیطولانی شناختیروان و اجتماعی

                                                      
10 Li and Li 
11 Dwiningrum, Wahab and Haryanto 
12 Berk 
13 Eccles 
14 Ryan and Shin 
15 Wentzel & Muenks 
16 Copland 
17 Olweus 
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 افزایش اجتماعی، تعاملات کاهش جمله از شوند، شدیدی اجتماعی مشکلات دچار است ممکن

 مستقیم طور به توانندمی مشکلات این شغلی. و تحصیلی هایتوانایی کاهش و اعتیاد، و خودکشی

 به نیاز است ممکن برند،می رنج اعتیاد و افسردگی از که افرادی زیرا بگذارند، تأثیر جامعه بر

 بر بیشتری فشارهای به منجر خود بۀنو به که باشند داشته پزشکی و شناختیروان هایمراقبت

  (.2024، 18)لیسیتزا و کاگان شود اجتماعی و بهداشتی هایسیستم

ش های ناسازگار اولیه و افسردگی در بین دانۀ بین طرحوارهطبق پژوهشی با عنوان بررسی رابط

های طرحوارهمشخص شد ، (1391همکاران، و  )منتظری آموزان پسر شهرستان فلاورجان

های این کند. یافتهرا در کودکان پیش بینی میاولیه به میزان قابل توجهی افسردگی  یناسازگار

پذیری، بی اعتمادی، نقص، های تنهایی، آسیبداد که با افزایش نمرات طرحواره پژوهش نشان

 در کند.ردگی دانش آموزان افزایش پیدا میم افس، علائارهای سرسختانه و استحقاقشکست، معی

 به تواندمی کودکان، روی بر شدن قلدریقربانی  اثرات و سنی ۀدور این دقیق بررسی نتیجه،

 با پژوهش این. کند کمک مشکلات این مدیریت و پیشگیری برای مؤثری راهکارهای ۀتوسع

 این با مقابله برای مناسب راهکارهای پیشنهاد و موجود وضعیت از روشن تصویری ۀارائ هدف

 دارای ایرانی، کوچک جوامعاز  نماینده ۀنمون یک عنوان به فلاورجان شهرستان شد. انجام پدیده

 مناسب مکان یک به را آن که است فردی به منحصر جمعیتی و فرهنگی اجتماعی، هایویژگی

 تواندمی خود خاص هایویژگی با شهرستان این. است دهکر تبدیل پژوهش این انجام برای

کند  فراهم مشابه هایمحیط در کودکان بر قلدری تأثیر بهتر درک برای ارزشمند اطلاعاتی

  (.1400)شهبازی، 

 برای مناسب محیط یک اجتماعی، روابط گستردگی و متنوع جمعیتی ترکیب دلیل به فلاورجان

 نشان پیشین هایتحلیل. کندمی فراهم قلدری با مرتبط ارهایرفت و اجتماعی تعاملات ۀمطالع

 برای مناسب بستری مشابه، اجتماعی و فرهنگی هایویژگی با متوسط و کوچک جوامع که اندداده

 همچنین، (.2022)جینی و پوزولی،  کنندمی فراهم آن اثرات و قلدری با مرتبط مشکلات بررسی

 فرهنگی و آموزشی نهادهای وجود دلیل بههای میدانی، پس از بررسی شهرستان این انتخاب

 لحاظ از منطقه این مدارس. کندمی فراهم را مطالعه مورد هاینمونه به دسترسی امکان متعدد،

در  .افزایدمی پژوهش هاییافته اعتبار به هألمس این و هستند متنوع بسیار اجتماعی و جمعیتی

 نمایانگر تواندمی متوسط، اجتماعی و اقتصادی سطح با ایمنطقه یک عنوان به فلاورجان نهایت،

                                                      
18 Lisitsa and Kagan 
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 کندمی کمک پژوهش نتایج پذیریتعمیم به لهأمس این. باشد ایران مناطق سایر در مشابه وضعیت

 کمک ملی سطح در قلدری با مقابله و پیشگیری ۀزمین در مؤثر هایسیاست تدوین به تواندمی و

 .کند

 طی نوجوان، یا کودک که است تغییراتی و وخو خلق انسانی، وانر به مربوط موارد دیگر از   

 و قلدری از که مختصری تعاریف به توجه با مسلما. شودمی آنها درگیر شدن، قلدری قربانی

 مواجه قلدری با مکررا که نوجوانی یا کودک که زد حدس توانمی ،شد بیان شدن قلدری قربانی

 از یکی. کند پیدا خود درونی و ظاهری احوالات در هیتوج قابل تغییرات است ممکن ،شودمی

های هنشان از. است افسردگی مفهوم ،دارد را شرایط این توصیف قابلیت که مفاهیمی تریننزدیک

 بردن لذت عدم بودن، حوصله بی و عصبانیت زیاد، بسیار غم احساس به توانمی ،افسردگی بارز

 ذهنی، هایتوانایی کاهش وزن، کاهش اشتهایی،بی راری،قبی انرژی، کاهش مفرح، هایفعالیت از

 سازمان) باشدمی جسمانی دردهای و علائم و خودکشی فکر گناه، و ارزشمندی عدم احساس

 صورت دو به تواندمی افسردگی و قلدری در شدن قربانی بین ارتباط(. 2008 ، بهداشت جهانی

 و روانی هایآسیب به منجر قلدری ستقیم،م اثر تبیین در. شود تبیین غیرمستقیم و مستقیم

 و نفس عزت نفس، به اعتماد کاهش شامل هاآسیب این. شودمی قربانیان در متعددی اجتماعی

 اغلب قلدری قربانیان. شود افسردگی علائم بروز باعث است ممکن که است ارزشمندی احساس

  شود منجر افسردگی به تواندمی خود بۀنو به امر این که کنندمی طردشدگی و انزوا احساس

 (. 2023، 19)بالرکا

 نوجوانی، دوران در ویژهبه دارند، قرار قلدری معرض در که افرادی شده،انجام تحقیقات طبق

(. 2022، 20)بالگا گیرندمی قرار خودکشی رفتارهای حتی و اضطراب افسردگی، معرض در بیشتر

 هایتوانایی کاهش. است توجه قابل نیز افسردگی بر قلدری غیرمستقیم اثر دیگر، سوی از

 این. شودمی منجر آنها تحصیلی و اجتماعی روابط در مشکلاتی به قربانیان، تحصیلی و اجتماعی

 افسردگی معرض در را قربانی و شودمی ناامیدی و اضطراب افزایش باعث اغلب هاتوانایی کاهش

 بیشتر هستند، پایینی نفس عزت دارای که قلدری قربانیان (. همچنین،2023، 21دهد )فرزمی قرار

 و شرم احساس ۀواسط به تواندمی نفس عزت کاهش این. دارند قرار افسردگی به ابتلا معرض در

                                                      
19 Balluerka 
20 Buelga 
21 Ferraz 
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، 22)ون جیل کندمی ایجاد قلدری آن پی در که باشد اجتماعی منفی هایتجربه از ناشی ناامنی

2018.) 

 هایاستراتژی از استفاده و شناختی ساساتاح نادرست تنظیم که اندداده نشان مطالعات    

 هایاستراتژی کلی، طوربه. کند تشدید را افسردگی بر قلدری تأثیر تواندمی نیز ناکارآمد ایمقابله

 دامن آنها افسردگی به و گذاردمی قلدری قربانیان بر بیشتری منفی تأثیرات ناکارآمد، ایمقابله

احتمالا شخص قربانی را بیشتر تحت  ،قلدری ۀخرب مقولاثرات م (.2023، 23زند )لامباردومی

خطر ( متوجه شدند که 2023و همکاران )24فشار و تغییر قرار خواهد داد. برای مثال یه، وو، هه

برابر بیشتر از کسانی است  77/2اند، افسردگی در کودکان و نوجوانانی که مورد قلدری قرار گرفته

( در پژوهشی طولی و بلندمدت نیز در پی یافتن ارتباط 2021)25.. کوی و پارکاندکه قربانی نشده

بر  یقلدر راتیعدم توجه به تأثمتوجه شدند  ،ودندقربانی قلدری و افسردگی به یکدیگر ب

 آنها داشته باشد.  یو اجتماع یسلامت روان یبرا یجد یامدهایپ تواندیکودکان م یافسردگ

شوند، اعتماد به نفس  یاجتماع یست دچار انزواممکن ا ،قربانی قلدری می شوندکه  یکودکان

 نده،یو اضطراب در آ یافسردگ ۀتجرب یبرا یشتریخود را از دست بدهند و در معرض خطر ب

بگذارند و  یمنف ریآنها تأث یفرد نیو روابط ب یلیبر عملکرد تحص توانندیمسائل م نی. ارندیقرار گ

و  ییشناسا ن،یمنجر شوند. بنابرا یبزرگسالدر  یو سلامت یممکن است به مشکلات رفتار یحت

نتیکی روی فرزندان ثیرات ژأخود والدین نیز به علت تمهم است.  اریبس یمداخله در موارد قلدر

معلمان و  ن،یوالدرخورد و سبک تربیتی، باید مورد توجه قرار بگیرند. و همچنین طرز ب

را  یقلدر ۀهشدار دهند یهاند نشانهکنند تا بتوان افتیلازم را در یهاآموزش دیمتخصصان با

کودکان  یاقدامات نه تنها به سلامت روان نیدهند و به طور مؤثر به آن پاسخ دهند. ا صیتشخ

 و روانی تأثیرات .کندیکمک م زیتر نتر و مهربانمتعادل یاجامعه جادیبلکه به ا کند،یکمک م

 این. دارد توجهی قابل اثرات جامعه کل بر بلکه فرد، بر تنها نه شدن، قلدری قربانی اجتماعی

 ممکن حتی و بگذارند منفی تأثیر کودکان فردی بین روابط و تحصیلی عملکرد بر توانندمی مسائل

 این شناسی،جامعه دیدگاه از. شوند منجر بزرگسالی در سلامتی و رفتاری مشکلات به است

                                                      
22 Van Geel 
23 Lambardo 
24 Ye, Wu, He 
25 Choi, Park 
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 شوندمی ناشی فردی مشکلات از که هستند ترگسترده اجتماعی هایآسیب ۀدهندنشان مسائل

 .است مهم بسیار قلدری موارد در مداخله و شناسایی دلیل، همین (. به2020، 26)اسمیت و برین

. کنندمی ایفا زمینه این در مهمی نقش تربیتی، هاینقش و ژنتیکی تأثیرات دلیل به والدین، 

 منظر از. باشد داشته قلدری یمنف تأثیرات در کنندهتعدیل نقش تواندمی والدین تربیتی سبک

 دقت به باید آن اجتماعی تأثیرات و خانواده تربیت که است آن معنای به لهأمس این شناسی،جامعه

 این، بر (. علاوه2022، 27)جونز یافت دست بهتر و ترسالم ۀجامع یک به بتوان تا شود بررسی

 هاینشانه بتوانند تا کنند دریافت را لازم هایآموزش باید متخصصان و معلمان والدین،

 به تنها نه اقدامات این. دهند پاسخ آن به مؤثر طور به و دهند تشخیص را قلدری ۀهشداردهند

 کمک نیز ترمهربان و ترمتعادل ایجامعه ایجاد به بلکه کند،می کمک کودکان روانی سلامت

 کودکان زندگی کیفیت بهبود به تواندمی که است این در پژوهش این اهمیت کلی، طور به. کندمی

 (.2021، 28)موریسون شود منجر جامعه در مثبت تغییرات ایجاد و

از سویی دیگر، سنجش شرایط محیط یک خانواده و اینکه والدین کودک یا نوجوان دارای چه    

برای کشف ارتباط متغیرهای  معتبر ییک راهنماتواند ، مینوع شخصیت و سبک تربیتی هستند

-یاد می 29هوم با عنوان سبک دلبستگی والدینباشد. در تعریف روانشناسی از این مف این پژوهش

است که سبک آن در دوران  یفرد نیدر تعاملات ب رگذاریاز عوامل تأث یکی یدلبستگ گردد.

 30یبالب. ادامه دارد زین یبعد نیتحول فرد، در سن طیو با توجه به محاست شکل گرفته  یکودک

کرده است.  فیتعر« با فرد خاص یقو یعاطف یوندهایپ یها به برقرارانسان لیتما»را  یدلبستگ

الگوی است. مؤثر در سلامت روان فرد  یکودک و مادر، عامل نی( بیعاطف وندی)پ یستگدلب

در سه گروه دلبستگی  31ن و شیورامعرفی شد. نهایتا توسط هاز دلبستگی نخستین بار توسط بالبی

در (. 1400سکیان، برای روابط بزرگسالان دنبال گردید )لطفی و کرا ایمن، دوسوگرا، اجتنابی و

نقش دلبستگی والدین به عنوان یک در پژوهشی با عنوان )( 2024)32همین راستا اسمیت و جونز 

ین ا (، در صددگر بر تأثیرات قلدری بر افسردگی و عزت نفس در نوجوانان پیش از بلوغتعدیل

                                                      
26 Smith and Brain 
27 Jones 
28 Morison 
29 Attachment styles 

30 Bowlby 
31 Hasan and Shaver 
32 Smith, Jones 
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بین  ۀکننده در رابطتواند به عنوان یک عامل تعدیلمایت والدین میچگونه ح دریابند که اندبوده

 ای دیگرمطالعه یا در. های ضد قلدری در نوجوانان عمل کندقربانی شدن از قلدری و نگرش

تواند به عنوان یک که دلبستگی والدین، به ویژه دلبستگی به مادر، می داده شده استنشان 

(. به 2023، 33)لی و کیم و علائم افسردگی در نوجوانان عمل کندبین قلدری  ۀگر در رابطتعدیل

 همین جهت پژوهش حاضر سعی در یافتن ارتباط احتمالی متغیرهای پژوهش دارد.

 پژوهش ۀپیشین

در  یقلدرآزار نیارتباط ب»درپژوهشی با عنوان ( 2023و همکاران ) 34ائوی، ژ، ژنگنیوئامیژ   

، «یکشور یمقطع ۀمطالع کی: نیآموزان نوجوان در چدانش یسلامت روان تیمدارس و وضع

با علائم  یبه دست آمده، استدلال کردند که پسران یهاداده ۀشد یبندطبقه لیو تحل هیپس از تجز

-و قلدر یشامل افراد قلدر، قربان ،یرخودکشیغ یخطرات خودآزار زیو ن یاضطراب و افسردگ

با علائم اضطراب و افکار  یقلدر ایگران ید یدردختران، قل یحال، برا نیهستند. با ا یقربان

شدن  یقربان نیارتباط ب»در پژوهش (2023و همکاران ) 35، جو، التازکانین مرتبط بود. یخودکش

با ، «عزت نفس یگریانجی: اثر میو نوجوان یدر دوران کودک یاضطراب و افسردگ ،یدر قلدرآزار

 یعامل خطر برا کی یقلدر یرفتند که قربانگ جهینت یحاصل از معادلات ساختار جینتا یبررس

 یدگیدبزه نیب ۀرابط نیاست و همچن یو نوجوان یدر دوران کودک یاضطراب و افسردگ جادیا

 یانجیم رینقش متغ ،پژوهش نیا در. شودینفس مربوط م با عزت ،یدو مشکل عاطف نیو ا یقلدر

 یبر افسردگ یقلدر یکه اثر قربان ییمهم است، تا جا اریبس یدر مورد افسردگ ژهیعزت نفس به و

 است. شتریعزت نفس انجام شود، ب ۀکه با واسط یزمان

در  یبدرفتار»با موضوع  ی( با انجام پژوهش2023و همکاران )36 وسانگی، لانگی، هاوآنی 

: ینیدر کودکان و نوجوانان چ یامدرسه یمرتبط با قلدرآزار یو سبک فرزندپرور یدوران کودک

دوران  یبدرفتار نیارتباط ب یانجام شد، به بررس نیکه در چ ،«یلیتحل یولوژیدمیشواهد اپ

 نیا جیدر مدرسه در کودکان و نوجوانان پرداخت. نتا یو قلدر ی، سبک فرزندپروریکودک

 ۀسوء استفاد ژهیبه و ،یکودک ندورا یکه مورد بدرفتار یپژوهش نشان داد که کودکان و نوجوانان

اند، را تجربه کرده نیاز طرد والد یسطح بالاتر ای  اندقرار گرفته یجنس ۀسوء استفادیا  یعاطف

                                                      
33 Li, Kim 
34 Xiaomin, Zheng and Xiao 
35 Nekane, Joe and Oltaz 
36 Yuan, Hailiang and Yusan 
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ارزشمند در مورد عوامل  ینشیپژوهش، ب نیا یهاافتهیدر مدرسه هستند.  یدر معرض قلدر شتریب

و 37 یوو  شا ،ینیج دهد.یشود، ارائه میم ردر مدرسه منج یقلدر یکه به قربان یادهیچیپ

« لیفراتحل کی: یتنو مشکلات روان یقلدر نیارتباط ب»ژوهشی یا عنوان در پ( 2023همکاران )

 نیدارد. ا یقلدرمآب گونه، اثر قابل توجه اتیروح جادیدر ا یفرزند-متوجه شدند که روابط والد

 یرا بررس نیچ یرستانیدانش آموزان دب نیدر ب انیقربان یو عوامل مرتبط با قلدر وعیمطالعه ش

مدرسه،  قلدری ٪04/4که شامل  ود،ب ٪59/11 انیقربان یقلدر وعید که شنشان دا جیکرد. نتا

روابط  تیفیک ت،یجنس مانند یعوامل همچنینبود.  یبیترک قلدری ٪18/4و  یمجاز قلدری 37/3٪

 یبا قلدر ریز ،یفرزند-روابط والد تیفیخانواده و ساختار و ک یاقتصاد تیهمسالان، وضع

 .تندمرتبط هس نیچ یرستانیبدانش آموزان د نیدر ب انیقربان

 و والدین دلبستگی هایسبک بین رابطۀ»با عنوان ( 1400) انیو کراسک یدر پژوهش لطف   

 یدلبستگ یهاسبک نیب ۀرابط، «هیجانی هایواکنش ایواسطه نقش: فرندان دلبستگی هایسبک

 یاسترس( بررساضطراب،  ،ی)افسردگ یجانیه یهاواکنش یاو فرزندان با نقش واسطه نیوالد

 ریمس لیو تحل رسونیپ یها با استفاده از روش همبستگداده لیو تحل هیتجزدر این پژوهش  شد.

 میمستق ۀرابط ،و فرزندان نیوالد یدلبستگ یهاکسب نیپژوهش نشان داد که ب یهاافتهیانجام شد. 

س( نقش اضطراب، استر ،ی)افسردگ یجانیه یهامشخص شد که واکنش ن،یوجود دارد. همچن

 گر،یعبارت د به. و فرزندان دارند نیوالد منیا یدلبستگ یهاسبک نیب ۀدر رابط یاواسطه

 ،یکمتر )افسردگ یجانیه یهابا واکنش یدارند، فرزندان منیا یکه سبک دلبستگ ینیوالد

فرزندان  من،یا یسبک دلبستگ یدارا نیآن است که والد لیامر به دل نیاضطراب، استرس( دارند. ا

احساس  آنهافرزندان  جه،یو در نت نندیبیم تیحما ۀستیارزشمند و شا یود را به عنوان افرادخ

در  یمنف یجانیه یهابه کاهش واکنش تواندیامر م نیدارند. ا یشتریو اعتماد به نفس ب تیامن

 ریتأث توانندیم نیوالد یدلبستگ یهاکه سبک دهدیپژوهش نشان م نیا جیفرزندان کمک کند. نتا

 یطیمح جادیابا  توانندیم نیفرزندان داشته باشند. والد یجانیه یهابر واکنش یقابل توجه

در فرزندان خود کمک  منیا یدلبستگ یهاسبک یریگدر خانواده، به شکل رندهیو پذ یتیحما

آنها  یدر فرزندان و بهبود سلامت روان یمنف یجانیه یهابه کاهش واکنش تواندیامر م نیکنند. ا

  .کمک کند

                                                      
37 Gini, Sha and Wei 
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 کیفیت بین ساختاری روابط تبیین» ی( در پژوهش1399) یو ابوالمعال انیهاشم ا،ین ملک

، «خودپنداره میانجیگر نقش ارزیابی: مدرسه در قلدری با مدرسه عاطفی جو و فرزند -والد روابط

در  یمدرسه با قلدر یفرزند و جو عاطف-روابط والد تیفیک نیب یروابط ساختار نییتب به منظور

با فرزند -پدر ۀرابط تیفیاند که کداشته انیخودپنداره، ب گریانجینقش م یابیمدرسه با ارز

 یصورت منف به زیآن ن یقربان ۀلفؤو با م یمنف صورت به ،یو زد و خورد قلدر یقلدر یهالفهؤم

 یصورت منف به یقلدر یقربان ای یبا قلدر زیفرزند ن-مادر ۀرابط تیفیدارد. ک یهمبستگ

صورت  به یقلدر یهالفهؤعزت نفس با تمام م یهالفهؤتمام م نیب در نهایتدارد.  یهمبستگ

و از نوع  یفیتوصپژوهشی ( در 1399) و همکاران یمحمد. مشاهده شد یهمبستگ یمنف

شدن  یو قربان یقلدر ینیب شیدر پ یو خودکارآمد یدلبستگ یهانقش سبک»با عنوان  یهمبستگ

 یبه طرز معنادار ،رسد ابراز وجودیمتوجه شدند که به نظر م ،«رس متوسطهدانش آموزان مدا

در  نینوجوان خواهد شد. محقق ایشدن کودک  یقلدر یربانکاسته شدن از ق ای یریباعث جلوگ

استفاده شده  وریو ش هازان یدلبستگ یهاسبک ۀاز پرسشنام یدلبستگ یهاسبک یپژوهش برا نیا

 .بهره گرفتند رسونیپ یا از روش همبستگهداده لیتحل یاست و برا

با عنوان  یهمبستگ یو با طرح پژوهش یکاربرد ی( در پژوهش1398و زربخش ) اصغرپور 

 میانجیگری نقش با نوجوانان شدن قلدری قربانی و فرزندپروری هایسبک میان رابطۀ»

 ۀیدانش آموزان پا نیاز ب یتصادف یریگپس از نمونه ،«بدنی تنبیه و والدین روانی پرخاشگری

 یقلدر یآنان، خطر قربان یبدن هیو تنب نیوالد یروان یاند که پرخاشگراستنتاج کرده گونهنیپنجم ا

-نقش سبک»با عنوان  ی( در پژوهش1398و همکاران ) یاکبردهد. یم شیشدن نوجوانان را افزا

، «ان مدارس متوسطهآموز شدن دانش یو قربان یقلدر ینیبشیدر پ یو خودکارآمد یدلبستگ یها

 یداریو معن یمنف ۀشدن رابط یو قربان یبا قلدر منیا یو دلبستگ یخودکارآمد نیاند بنشان داده

 بین رابطۀ در همدلی میانجی نقش»با عنوان ( 1397و بشرپور ) یبانیشر یاصغر. وجود دارد

 فیند که کارکرد ضعاداشته انیموضوع را ب نیا، «آموزان دانش در قلدری و خانواده کارکردهای

مثبت و معنادار دارد.  ۀرابط یمرتبط با قلدر یو معنادار و با رفتارها یمنف ۀرابط یخانواده با همدل

مرتبط با  یخانواده به صورت مثبت و معنادار بر رفتارها فیمشخص شد کارکرد ضع نیهمچن

و هم به  میصورت مستقخانواده هم به  یپژوهش، کارکردها نیا جیر دارد. بنابر نتایتأث یقلدر

 . ثر هستندؤگذار و مریثأت یقلدر یبر رو میرمستقیصورت غ

 یهامهارت یآموزش گروه یاثربخش»در پژوهشی با عنوان  (1396) و همکاران یمراد یراض

 با استفاده از روش ،«یقلدر یآموزان قربانشدن دانش یو احساس قربان یله بر افسردگأحل مس
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که آموزش  افتندیدردادند، پس آزمون با گروه گواه انجام -آزمون شیپو از نوع  یشیشبه آزما

آموزان شدن دانش یو قربان یافسردگ زانیله به منظور کاهش دادن مأحل مس یهامهارت یگروه

( 1396) و همکاران یکرمان دارد. یقابل توجه یها اثرگذاردر مدارس و آموزشگاه ،یقلدر یقربان

در دو گروه  ینزاع، اضطراب، استرس و افسردگ ،یقربان ،یقلدر ۀسیمقا»با عنوان  یدر پژوهش

نمرات به مراتب  ،یکه دختران با افکار خودکش افتندیدر ،«یدختران با و بدون افکار خودکش

کنند. در یکسب م یگنزاع، استرس، اضطراب و افسرد ،یقلدر ،یقربان یدر رفتارها یبالاتر

و  ینزاع، استرس، افسردگ ،یقلدر ،یقربان یرهایم متغپژوهش به نقش مه نیا جینتا ت،ینها

-روان -یجسم یهابیبا توجه به آس نیاشاره نموده است. بنابرا یاضطراب بر افکار خودکش

 علمان،م یآگاه زانیارتقاء م ،یریشگیگردد در جهت پیم شنهادیپ ،یساز قلدرنهیزم یشناخت

از  ،یفیپژوهش توص نی. در اردیصورت پذ یکاربرد یهاآموزش ،مدرسه اءیاول گریو د نیوالد

با عنوان ( در پژوهش خود 1394) و همکاران یکاظم. بهره گرفته شده است یاسهیمقا-ینوع عل

 والدین شناختیروان بهزیستی با خشمگین قلدر کودکان والدین شناختیروان بهزیستی مقایسۀ»

 یو افکار خودکش یقلدر نیب ۀرابط یرسبه بر ،«تبریز شهر عادی کودکان و قلدری قربانی کودکان

 اند. در دختران نوجوان پرداخته

 ،یقلدر یدر رفتارها ینمرات بالاتر ،یپژوهش نشان داد که دختران با افکار خودکش جینتا

در  ینقش مهم قلدرۀ ها نشان دهندافتهی نیداشتند. ا ینزاع، استرس، اضطراب و افسردگ ،یقربان

است که  یدر دوران نوجوان یمشکل جد کی ینوجوانان است. قلدر در یافکار خودکش شیافزا

که  ینوجوانان داشته باشد. نوجوانان یبر سلامت روان و جسمان یادیز یمنف راتیتواند تأثیم

مشکلات  ریسا واضطراب، استرس  ،یدر معرض ابتلا به افسردگ شتریشوند، بیم یقلدر یقربان

پرخطر مانند مصرف مواد مخدر و  یاحتمال دارد که رفتارها شتریها بآن ن،یهستند. همچن یروان

که  یاست. نوجوانان یدر دوران نوجوان یمشکل جد کی زین یالکل را تجربه کنند. افکار خودکش

توانند یم یفکنند. عوامل مختل یاحتمال دارد که اقدام به خودکش شتریدارند، ب یافکار خودکش

و سوء  یلیمشکلات تحص ،یمشکلات خانوادگ ،یله قلدرشوند، از جم یمنجر به افکار خودکش

 یعامل خطر مهم برا کی یدهد که قلدریمصرف مواد مخدر و الکل. پژوهش حاضر نشان م

 یاز قلدر یریشگیپ یبرا یاست که اقدامات یضرور ن،یدر نوجوانان است. بنابرا یافکار خودکش

 .در نوجوانان انجام شود یافکار خودکش هشو کا

 ،یخودکارآمد ،یدلبستگ یهابه نقش عوامل مختلف از جمله سبک نیشیپ یهاپژوهش

آموزان شدن دانش یو قربان یله در قلدرأحل مس یهاو آموزش مهارت یهمدل ن،یوالد یرفتارها
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 یسبک دلبستگ گرلینقش تعد یطور خاص به بررسبه یاحال، کمتر مطالعه نیاند. با اپرداخته

نفس کودکان پرداخته است. پژوهش حاضر با تمرکز بر با عزت یقلدر یقربان ۀدر رابط نیوالد

نقش سبک  ترقیدق یبه بررس ن،یشیپ یهاافتهی دییتا علاوه بر تأ کندیتلاش م ،یخلأ علم نیا

کاهش  یبرا ییراهکارها د،یجد یهانشیب ۀرابطه بپردازد و با ارائ نیدر ا نیوالد یدلبستگ

 .دهد ارائه یقلدر یمنف یامدهایپ

 چارچوب نظری

کرده  فیو تکرارشونده تعر یمنف یسلسله رفتارها کیرا به عنوان  ی( قلدر1993)38 وسیالو

الفاظ ناپسند و  انیکردن، ب دیو شامل زدن، لگد زدن، تهد افتندیاست که در طول زمان اتفاق م

صورت  یگرید به فرد یرسانبیآس تیرفتارها معمولاً با ن نی. اشودیآزاردهنده م یرفتارها

داشته باشند.  انیقربان یو جسمان یبر سلامت روان یقیعم یمنف راتیتأث توانندیو م رندیگیم

نفس او و عزت یبلکه بر تعاملات اجتماع رساند،یم بینوجوان آس اینه تنها به کودک  یقلدر

 یافسردگ. ودشیفرد م یو روان یاجتماع یزندگ تیفیو باعث کاهش ک گذاردیم زین یمنف راتیتأث

 یجانیه یحالت یافسردگ ،یشناساست. در روان یقلدر انیقربان یروان یامدهایپ نیتراز مهم یکی

به  یافسردگ ،ی. در روانپزشکشودیبالقوه فرد م یهاییو توانا هاتیاست که منجر به کاهش قابل

مواجه  ختلالبا ااو  یکه کارکرد عاد شودینشانگان آشکار در فرد اطلاق م ایسندرم  کیوجود 

 ،یمانند افسردگ یمعمولاً با مشکلات یقلدر انی(. قربان1391و سادوک، 39)سادوک  گرددیم

 یلیو تحص یاجتماع یهاییکه بر توانا شوندینفس مواجه ماضطراب، استرس، و کاهش عزت

 ،یقلدراز  یناش یهابیآس شیافزا ایاز عوامل مؤثر در کاهش  یکی .گذاردیم یمنف ریها تأثآن

 است. نیفرد به والد یسبک دلبستگ

با  قیعم یعاطف وندیو حفظ پ جادیا یرا به معنا نیوالد ی( دلبستگ2005)40 نسونیگالون و راب 

 اسخود احس نیرابطه، فرد از تعامل با والد نی. در اکنندیم فیفرد تعر یافراد خاص در زندگ

. کندیها احساس آرامش م، در کنار آنو در هنگام بروز تنش آوردیبه دست م یشعف و سرزندگ

عمل  یاز قلدر یناش یروان یهابیمحافظ در برابر آس کیبه عنوان  تواندیم یعاطف وندیپ نیا

 یهامقابله با چالش یبرا یشتریب ییخود دارند، توانا نیبه والد منیا یکه دلبستگ یکند. کودکان

مختلف، نشان داده شده  یهاپژوهش در (.1969بالبی، خواهند داشت ) ،یاز جمله قلدر ،یاجتماع

                                                      
38 Olweus 
39 Sadock 
40 Gullone and Robinson 
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ارتباط دارد.  یکمتر در برابر قلدر یریپذبینفس بالاتر و آسبا عزت منیا یاست که سبک دلبستگ

احتمالا ممکن است  ،یاجتناب ای یاضطراب یمانند دلبستگ من،یناا یدلبستگ یهاکه سبک یدر حال

به نظر می رسد  ن،یهمچن .قرار دهند یقلدر ینتجربه قربا یبرا یکودک را در معرض خطر بالاتر

که افراد با  یطوروجود دارد، به یمقابله با قلدر یینفس و تواناعزت نیب یمیارتباط مستق

 .کنندیآن را کمتر احساس م یمنف راتیو تأث کنندیمقابله م ینفس بالا احتمالاً با قلدرعزت

 راتینفس در تأث و عزت نیوالد یدلبستگ ینقش اساس یطور کلبه یچارچوب نظر نیا

ها نقش نیا ی. پژوهش حاضر به بررسسازدیفرد را روشن م یو اجتماع یبر سلامت روان یقلدر

فوق، انتظار  یهاهی. بر اساس نظرپردازدیم یقلدر یکودکان قربان انیها در مآن نیو ارتباطات ب

 یهابیدر برابر آس یعوامل محافظتعنوان نفس بالا، بهو عزت منیا یدلبستگ سبککه  رودیم

 عمل کنند. یقلدر

 پژوهش ۀفرضی

در دانش آموزان ده تا با نظر گرفتن نقش تعدیگر والدین  یشدن با افسردگ یقلدر یقربان نیب    

 دوازده سال شهرستان فلاورجان رابطه وجود دارد

 روش پژوهش

 یقربان ینب ۀژوهش که رابطاست و با در نظر گرفتن موضوع پ یپژوهش از نوع کاربرد ینا

و از  یفیاست، روش پژوهش، توص ینوالد یدلبستگ یلگربر اساس نقش تعد یو افسردگ یقلدر

منظر که نظرات دانش آموزان را  ینباشد. پژوهش از ایم یلگرتعد یربا نقش متغ ینوع همبستگ

 یفیقرار خواهد داد، توص یمورد بررس ین،والد یو نقش دلبستگ ی، افسردگیقلدر یمون قربانیراپ

 ۀدانش آموزان ده تا دوازده سال در هم ۀمورد نظر در پژوهش حاضر شامل هم ۀاست. جامع

 شم،یو سودرجان، شهر ابر شادیفلاورجان، کل یمدارس شهرستان فلاورجان )شامل شهرها

لبستگی سبک د ۀها به منظور تکمیل پرسشنامو نیز اولیای آن (نادشتیاشترجان و م جان،یقهدر

ها بر طبق آمار گرفته شده از آموزش و پرورش کل شهرستان که تعداد آن والدین بوده است

صورت  1403-1402 یلیپژوهش در سال تحص نیا. باشدینفر م 11000فلاورجان حدود 

 374داد ، طبق جدول مورگان تعۀ آماری. تعداد نمونه در پژوهش حاضر براساس جامعرفتیپذ

  ها استفاده شد.داده یجمع آور یدر دسترس برا یریگش نمونهنفر بود که از رو
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برخط  ۀتوزیع پرسشنام طریق از و میدانی صورت به ،پژوهش این در هاداده گردآوری روش

 سمقیااز  زانموآنشدا در نشد ریقلد قربانی سنجشو برای سنجش متغیر قربانی قلدری بود. 

 نشد ریقلد قربانی تفاوتماشکال  اربزا یناستفاده شد. ا( 1394)دبیری،  41کالیفرنیا ریقلد قربانی

. هددمی ارقر یابیارز ردمو زان،موآنشدا ایبرآن  تعریفو  ریقلد حصطلاا دنبررکا به ونبدرا 

 به ،ستا ترعیوس که نهمسالا توسط قربانیاز  ری،قلد قربانی تفکیک رمنظو به سمقیا یندر ا

 به ،مانیز ۀدور یکدر  رمکر یهاادیدو رو ترقد ازنتو معد دن،بو یعمد ری،قلد یهاکملا

 ازنتو معد ن،شد قربانی که ستا یتمدوازده آ شامل پرسشنامه ینا. ستا هشد توجهخاص  رطو

 چه بارا  دخو نشد قربانی دفر ینکهو ا  سهرمد تساعارا در  نشد قربانی نماو ز نمکا رت،قد

ات نمر جمع طریقاز  نشد قربانی کل ۀنمر. هددمی ارقر سنجش ردمو ،اردمیگذ نمیادر کسی

دو  ۀفاصل به ماییزآزبا ۀشیو به سمقیا ینا پایایی ضریب. دمیشو محاسبه نشد قربانی رفتار ۀلفؤم

آموزان گی با آزمون رضایت از زندگی دانشو روایی پیش بین از طریق همبست (83/0هفته )

 (. 1394( به دست آمد )دبیری، -68/0)

 42ماریا کواس کودکانافسردگی  ۀدر کودکان، از پرسشنام برای سنجش متغیر افسردگی

های هنشان یابیارز جهت که ستا ایلفهؤو هفت م ستیب شیارگز دخو اربزا یک استفاده شد.

-می کهای را نشانه هر پرسشنامه ینا یهالفهؤ. مدشومی دهستفاا نناانوجوو  نکادکودر  گیدفسرا

 ،ضعیف یابیارز دخو :لمثا انعنو به. کندمی یابیارز ،باشد کیدکو ۀدور گیدفسرا مختص نداتو

 سمقیا دهخرپنج  شاملپرسشنامه  نیها هستند. اآن ۀاز جمل دیفر بین تمشکلاو  پایین خلق

 تمشکلا ،جوییتلذ سحساا انفقد ،ناکارآمدی سحساا ،و پائینمنفی  خلقاز:  تندرعبا کهاست 

( و پایایی 82/0در ایران از روش بازآزمایی ) روایی این پرسشنامه. پایین نفس تعزو  دیفر بین

-در انتها و برای سنجش متغیر سبک (.1401( به دست آمده است )نوروزی و احمدی، 75/0آن )

 هایسبک یاسمقاستفاده شده است.  43و شیور هازانهای دلبستگی بزرگسالان از مقیاس 

-یال مؤس 36 یفرم دارا ینا است. شده یطراح شیورو  هازانتوسط  (1987)در سال  یدلبستگ

با استفاده از مواد آزمون  یاسمق ینا یالؤس 15فرم  یران،(. در ا1987ن و شیور، ازهاباشد )

شده است.  جاریابیدانشگاه تهران هن یانو در دانشجواست و شیور ساخته شده  هازان یدلبستگ

                                                      
41 The California Bullying Victimization Scale 
42 Maria Kovacs questionnaire  
43 Hisen and Shiver scale 
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سنجد یرا م یاباضطر یو دوسوگرا یمنا ی،اجتناب یسه سبک دلبستگ ی،الؤس 15آزمون  ینا

پرسشنامه را از  ینا یاییپا یب( در پژوهش خود ضر1394) یفرزادو  1389 ی،)دوست محمد

 و (84/0) یاجتناب یمنناا یسبک دلبستگ یبرا یببه ترت ،یفکرونباخ و تنص یروش آلفا یقطر

 یدوسوگرا یمنناا یسبک دلبستگ یو برا(81/0)و  (82/0یمن )ا ی، سبک دلبستگ(85/0)

پرسشنامه را با استفاده از  ینا راعتبا ینگزارش نموده است. همچن( 71/0)و ( 83/0) یاضطراب

  گزارش نموده است. ی( در حد مطلوبRMSEA-097/0) ییدیعامل تأ یلروش تحل

و کسب اجازه و دریافت  ها به صورت آنلایناین پژوهش، پس از ایجاد پرسشنامهبرای انجام     

ورش شهرستان فلاورجان، لینک مورد نظر در اختیار مدیران و معلمان آموزش و پر ۀنامه از ادار

-ری، عزت نفس و افسردگی توسط دانشهای قلدۀ مربوط قرار گرفت. پرسشنامهمدارس ناحی

 ۀدوم ابتدایی که بین سنین ده تا دوازده سال هستند، تکمیل گردید و سپس پرسشنام ۀآموزان دور

قربانی  ۀدانش آموز مورد نظر که دو پرسشنام کی از والدینی ۀسبک دلبستگی والدین، به وسیل

-های مورد نظر به تعداد نمونهپر کرده است، تکمیل شد. سپس دادهقلدری و افسردگی کودکان را 

 آزمون برای گر آماری قرار گرفت.ها، در اختیار تحلیلنفر، به منظور تحلیل داده 374یعنی  ها،

 و پیرسون همبستگی همچنین و ساده رگرسیون چندگانه روش براساس پژوهش این هایفرضیه

 برای شد. همچنین گرفته نظر در 05/0معناداری  سطح .شد انجام طرفه یک واریانس تحلیل

مدل مفهومی . شد استفاده استنباطی توصیفی و آمار شده، از آوریجمع هایداده تحلیل و توصیف

 24نسخه   AMOSافزار  که با استفاده از نرم فتیابرازش  تحلیل مسیرتحقیق با اسـتفاده از 

 شده است، که بهره گرفته گوناگونی های پژوه از است شده سعی پژوهش این در انجام گردید.

 آوری جمع برای همچنین حق معنوی صاحبان پژوهش زایل نگردد. تا گرددرعایت  منبع ذکر

و  بماند باقی محرمانه هاآن اطلاعات که شد داده خاطر اطمینان شوندگان مصاحبه به نیز پرسشنامه

 در اختیار کسی قرار نگیرد. 

 های پژوهش یافته

با بخش توصیفی و استنباطی انجام شد.  دو ها دروهش حاضر تجزیه و تحلیل دادهدر پژ   

. برای آزمودن فرضـیات این شده استتحقیق پرداخته  به بررسی فرضیات تحلیل مسیراستفاده از 

سپس مناسبت این مدل  .یابدبرازش می تحلیل مسیربتدا مدل مفهومی تحقیق با استفاده از تحقیق، ا
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 ۀشدن مناسبت، از نتایج آن برای استنتاج دربار گیرد و در صورت پذیرفتهمورد بررسی قرار می

 متغیرها ارائه شده است.در جدول زیر توصیف آماری  های پژوهش استفاده خواهد شد.فرضیه

 یک: توصیف اصلی متغیرهای آماری ۀرجدول شما

 میانگین تعداد متغیرها
انحراف 

 معیار
 بیشینه کمینه کشیدگی چولگی

قربانی 

 قلدری
200 50/33 17/4 01/0 15/0 00/22 00/44 

 00/29 00/11 -02/0 -08/0 26/3 69/20 200 افسردگی

سبک 

 دلبستگی
200 35/66 99/5 29/0 29/0 00/50 00/82 

 

 داریو سطح معنی ضریب همبستگی پیرسون -دو ۀجدول شمار

 سبک دلبستگی افسردگی قربانی قلدری  

 همبستگی ضریب

 پیرسون

-016/0 1 قربانی قلدری  0/288** 

-016/0 افسردگی  1 0/210** 

 1 **0/210 **0/288 سبک دلبستگی

 داریمعنی سطح

827/0  قربانی قلدری  000/0  

827/0 افسردگی   003/0  

000/0 لبستگیسبک د  003/0   

 

 بیستاره در کنار ضر کیباشد، با علامت  05/0دار کمتر از یکه سطح معن یدر موارد

-یدار است و ارتباط معنیمعن 05/0در سطح  یهمبستگ بیمشخص شده است، ضر یهمبستگ
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 بیاست، ضر 001/0دار کمتر از یکه سطح معن یوجود دارد، در موارد ریدو متغ نیب یدار

است که با علامت دو ستاره مشخص شده است. باتوجه به  اردیمعن 001/0در سطح  یگهمبست

عزت نفس  نیو همچن یو افسردگ یقلدر یقربان نیشود که بیبه دست آمده، ملاحظه م جینتا

 نیو همچن یاهداف عزت نفس و سبک دلبستگ نیبهمچنین وجود دارد و  داریمعن ۀرابط

 د دارد.وجو داریمعن ۀرابط ،یافسردگ

 

 قربانی قلدری با افسردگی ۀ: بررسی نقش تعدیلگر دلبستگی والدین در رابطنتایج تحلیل مسیر -سه ۀجدول شمار

 داریطح معنیس تی ۀآمار خطای معیار ضریب مسیر استاندارد شده مسیر

 000/0 524/4 05/0 258/0 سبک دلبستگی والدین ←افسردگی ←قربانی قلدری

 000/0 322/498 001/0 504/0 گی افسرد←قربانی قلدری

 002/0 172/3 065/0 18/0 سبک دلبستگی ←قربانی قلدری

 000/0 415/3 073/0 23/0 سبک دلبستگی ←افسردگی

 

تحلیل مسیر ها و به منظور بررسی این فرضیه، بر اساس مدل دوم بر اساس نتایج تحلیل داده

 ریبا در نظر گرفتن متغ یدن با افسردگش یقلدر یقربان نیب شود کهانجام شده، مشاهده می

و  یشدن با افسردگ یقلدر یقربان نیب و همچنین رابطه وجود دارد ن،یوالد یدلبستگ لگریتعد

آموزان ده تا دوازده در دانشافسردگی با سبک دلبستگی نیز و  قربانی قلدری با سبک دلبستگی

سطح دربنابراین  (.05/0کمتر از داری )سطح معنی سال شهرستان فلاورجان رابطه وجود دارد

 شود.أیید میدرصد ت 95اطمینان 

 گیریبحث و نتیجه

 راتییشدن و تغ یقلدر یقربان نیب یمعنادار ۀپژوهش، رابط نیا یهاداده لیتحل جینتا در   

گره  نیوالد یسبک دلبستگ یارتباط معنادار با الگو نیمشاهده شد. ا یافسردگ یهاشاخص

به  همسو بوده است. نیز با این نتایج( 2013) 44پژوهش هسکت و جانسون . نتایجخورده بود

                                                      
44 Haskett, Johnson 
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به سمت  یشتریب مالبه احت ،شودقربانی قلدری میکه غالباً توسط همسالان  یکودک گر،یعبارت د

 یبه سبک دلبستگ شیاو علائم گرا نیکه در والد یزمان ژهیوبه شود،یسوق داده می افسردگ

تواند تأثیرات قابل توجهی بر روی قلدری می ۀتجرب .شودیرا( مشاهده مدوسوگ ای ی)اجتناب منیناا

زا عمل استرسعامل  کیبه عنوان  تواندیشدن م یقلدر ۀتجربساختار روانی کودکان داشته باشد. 

مانند  یو ممکن است منجر به اختلالات خلق دهدیرا تحت فشار قرار م یعصب ستمیکند که س

از استرس مزمن باشند که بر  یناش یهورمون راتییتغ لیبه دل توانندیم اثرات نیشود. ا یافسردگ

خلق و خو نقش  میدر تنظ یکه همگ گذارند،یم ریتأث یعصب یهاناقل گریو د نیسطوح سروتون

  (.2017، 45)کارپنتر و نلسون دارند

ثر ؤافسردگی م هایهنتایج پژوهش مشخص کرد قربانی قلدری شدن، قویا در تشدید نشان  

گیری و انفعال فرد های نخستین کنارهاست. پر واضح است که اعمال رفتارهای قلدری در گام

مورد قربانی را در پی دارد. تکرر این وقایع در ذهن کودک، احتمالا منجر به انزواطلبی و دوری از 

 ، شدتجمع دوستان است تا پیشاپیش از مورد قربانی شدن، جلوگیری کند. این موضوع زمانی

-د و به طور ذاتی نیازی به درگیریتری داشته باشۀ درونگرایانهکند که خود کودک روحیپیدا می

 های مشابه دیگری.ۀ قلدری یا مقولهکند؛ خواه در مقولی چالش برانگیز اجتماعی پیدا نمیها

 مانند اضطراب، عزت یگرید یمنف یروان یامدهایپ تواندیم یقلدرقربانی  ،یبر افسردگ علاوه

 امدهایپ نی(. ا46،2020وانگبه دنبال داشته باشد ) زیو انزوا را ن ییو احساس تنها نیینفس پا

 یمنف ریتأث یفرد قربان یو اجتماع یلیدر بلندمدت بر سلامت روان و عملکرد تحص توانندیم

  (.2021، 47بلایا) ذارندبگ

 توانندیم یت روانشناختو مداخلا یاجتماع تیاند که حمانشان داده قاتیتحق ن،یبر ا علاوه

در کودکان داشته باشند.  یاز افسردگ یریشگیو پ یقلدر ۀتجرب یدر کاهش اثرات منف ینقش مهم

 ۀاعتماد به نفس و توسع شیافزا ،یاجتماع یهامهارت تیکه بر تقو یامداخله یهابرنامه

به  یاز قلدر یناش یهابه کودکان کمک کنند تا با چالش توانندیتمرکز دارند، م یتیحما یهاشبکه

نوع مداخلات  نیآن محافظت شوند. ا مدتیطولان یامدهایتر مقابله کنند و از پسازنده یاوهیش

                                                      
45 Carpenter and Nelson 
46 Wang 
47 Blaya 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.s

ab
z.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

02
 ]

 

                            18 / 25

http://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-1658-fa.html


54   ............در کودکان نیوالد یدلبستگسبک  لگریبر اساس نقش تعد یبا افسردگ یقلدر یقربانۀ رابط 

 

 یهاطیدر مح یو افسردگ یمقابله با قلدر یجامع برا کردیرو کیاز  یبه عنوان بخش تواندیم

 منیناا یدلبستگ یهاسبکافزود که  توانیالبته، در ادامه م به کار رود. یو خانوادگ یوزشآم

به عنوان عوامل  توانندیم شوند،یهمسالان همراه م یقلدر یکه با رفتارها یزمان ژهیوبه ن،یوالد

 ۀچرخ کی جادیمنجر به ا توانندیعوامل م نیدر کودکان عمل کنند. ا یافسردگ دکنندهیتشد

 یدیو ناام یارزشیبمداوم، احساس  یمنف اتیتجرب لیآن کودکان به دل درشوند که  وبیمع

 شیرا افزا شتریب یقلدر یخود، احتمال مواجهه با رفتارها ۀبه نوب یاحساسات منف نیو ا کنندیم

 .دهندیم

سبک دلبستگی والدین نقش مهمی در توانایی کودک برای مقابله با قلدری دارد. والدین با     

های لازم را ارائه دهند تا با ماییتوانند به کودکان خود حمایت عاطفی و راهندلبستگی ایمن می

تجربیات منفی مانند قلدری مقابله کنند. در مقابل، والدین با دلبستگی ناایمن ممکن است نتوانند 

کودک و افزایش  تشدید نشانگان افسردگی درتواند به پشتیبانی کافی را فراهم کنند، که این امر می

های تحقیقاتی بر اهمیت مداخلات پیشگیرانه و فتهیا .پذیری او در برابر قلدری منجر شودآسیب

سلامت گیرند تأکید دارند. این مداخلات باید به درمانی برای کودکانی که مورد قلدری قرار می

ای با قلدری و بهبود روابط اجتماعی او کمک کنند. علاوه بر این، های مقابله، آموزش مهارتروان

شان ها در ایجاد روابط امن و حمایتی با فرزندانتواند به آنهای آموزشی برای والدین میبرنامه

کودکان . تواند به کاهش اثرات منفی قلدری بر روی کودکان منجر شودکمک کند، که این امر می

با والدین دارای سبک دلبستگی ناایمن ممکن است در تشخیص و بیان نیازهای عاطفی خود دچار 

یاد نگیرند که چگونه به طور مؤثر با استرس و فشارهای  مشکل شوند. این کودکان ممکن است

ها اغلب از حمایت و راهنمایی لازم از سوی والدین خود محروم روانی مقابله کنند، زیرا آن

تواند به احساس ناامنی و ترس از طرد شدن منجر شود، که این هستند. این کمبود حمایت می

  .اری روابط اجتماعی سالم تأثیر بگذاردتواند بر توانایی کودک برای برقرخود می

توانند نقش شوند، مداخلات تربیتی میبرای کمک به کودکانی که با والدین ناایمن بزرگ می

های والدینی و ایجاد فضای های آموزشی و حمایتی که بر تقویت مهارتکلیدی ایفا کنند. برنامه

تری را الدین کمک کنند تا سبک دلبستگی ایمنتوانند به وامن و حمایتی در خانه تمرکز دارند، می

تواند به کودکان کمک کند تا احساس امنیت بیشتری داشته باشند و در توسعه دهند. این امر می

توانند به های زندگی را بهبود بخشند. این مداخلات همچنین مینتیجه، توانایی مقابله با چالش
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های تحصیلی و تری را کسب کنند و در محیطتهای اجتماعی مثبکودکان کمک کنند تا مهارت

 شرفتیو پ یبر روابط اجتماع یقابل توجه یمنف راتیتأث تواندیم یقلدر. اجتماعی بهتر عمل کنند

 یهاتیممکن است از مشارکت در فعال شوندیم یقلدر یکه قربان یداشته باشد. کودکان یلیتحص

 ۀو توسع یریادگی یهاه از دست دادن فرصتمنجر ب تواندیامر م نیاجتناب کنند و ا یگروه

کودکان ممکن است در مدرسه کمتر مشارکت کنند و  نیا ن،یشود. همچن یاجتماع یهامهارت

 . بگذارد یمنف ریآنها تأث یلیبر عملکرد تحص تواندیم نیا
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 نقش» (1398) عبدپور و فاطمه قوام ملتفت، افضل؛ نیکدل، افضل؛ بلوطبنگان، . اکبری3

 مدارس آموزاندانش شدن قربانی و قلدری بینیپیش در خودکارآمدی و دلبستگی هایسبک

 .92-85 :(5)8 ،شناسیروان رویش ،«متوسطه

 .ارسباران: تهران دی،محم سید یحیی ۀترجم ،رشد شناسیروان (1387) ای لورا، . برک،4

-تاب بر فلنر مدل براساس اجتماعی کفایت آموزش اثربخشی» (1394) سولماز . دبیری،5

 قربانی آموزاندانش شدن قربانی میزان و تحصیلی اجتماعی سازگاری خودکارآمدی، آوری،

، تربیتی روانشناسی دکتری ۀرسال ،«اجتماعی پیشرفت اهداف به توجه با مدرسه در قلدری

 .روانشناسی، دانشگاه تبریز ۀانشکدد
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 ۀگان سه ابعاد و دلبستگی هایسبک ۀرابط بررسی» (1389) یحیی محمدی، . دوست6

 در شهریار شهر پروزش و آموزش در شاغل متأهل معلمان بین در زناشویی سازگاری با عشق

 .طباطبایی مهعلا ۀدانشگا خانواده، ۀمشاور ارشد کارشناسی ۀنامپایان ،«.88-89 تحصیلی سال

 آموزش اثربخشی« (1396) رضایی و علی حسین مسعود ظفر، محمد؛ مرادی، . راضی7

 ،«قلدری قربانی آموزاندانش شدن قربانی احساس و افسردگی بر لهأمس حل هایمهارت گروهی

 .88-76 :( 1)4 ،شناخت روانپزشکی و روانشناسی

: علوم رفتاری روانپزشکی ۀخلاص (1391) سادوکو ویرجینیا  نجامین جیمزسادوک، ب. 8 

 ارجمند.حسن رفیعی و خسرو سبحانیان، تهران:  ۀ، ترجمروانپزشکی بالینی -

 روانشناسی، «اهمیت اجتماعی و فرهنگی شهرستان فلاورجان» (1400شهبازی، فاطمه ). 9

 .192-181: 71 شمارۀ ،18 دورۀ ،تحولی

با  یدلبستگ یهاو سبک یورفرزندپر یهاوهیش یعل ۀرابط» (1394فاطمه ) ،یفرزاد. 10

 یهامهارت ،یجانیه یمیخودتنظ یگریانجیبا م یرستانیآموزان دختر دبدانش یانضباطیب

دانشگاه  ،یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس ۀنامانیپا ،«در شهر اهواز خوانیو ذهن یاجتماع

 چمران اهواز. دیشه

 شناختیروان بهزیستی ۀمقایس» (1394) موحدی و یزدان منصور بیرامی، سپیده؛ کاظمی، .11

 کودکان و قلدری قربانی کودکان والدین شناختیروان بهزیستی با خشمگین قلدر کودکان والدین

 .75-65( :3) 1 :پژوهش توانبخشی در پرستاری، «تبریز شهر عادی

 ۀمقایس» (1396) بلوطبنگان اکبری و افضل محمود نجفی، زهرا؛ مامازندی، . کرمانی12

 افکار بدون و با دختران گروه دو در افسردگی و استرس اضطراب، نزاع، قربانی، دری،قل

 .79 :(4)15 ،زنان شناختی روان - اجتماعی مطالعات ،«خودکشی

 دلبستگی هایسبک بین ۀرابط» (1400) موجمباری کراسکیانآدیس  و سعید . لطفی،13

 در پزشک و پرستار ،«هیجانی هاینشواک ایواسطه نقش: فرندان دلبستگی هایسبک و والدین

 .53-44 :( 30)9 رزم،
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( 1399) مصرآبادی و جواد رامین کلیبر، حبیبی ابوالفضل؛ فرید، محمد؛ .محمدی،.14

 علوم ،«قلدری قربانی پسر آموزاندانش شدن قربانی میزان بر وجود ابراز آموزش اثربخشی»

 .1654-1647 :( 96)19 ،روانشناختی

 روابط تبیین»( 1399) الحسینی ابوالمعالی و خدیجه کیانوش هاشمیان، رزو؛آ نیا، ملک .15

 نقش ارزیابی: مدرسه در قلدری با مدرسه عاطفی جو و فرزند -والد روابط کیفیت بین ساختاری

 .57 :(50)14 ،آموزشی هاینظام در پژوهش ،«خودپنداره میانجیگر

 ؛ مهرابی، حسینعلی و عباس شکیباذبیح الله ، کاوه فارسانی،منتظری، محمدصادق. 61

آموزان پسر گار اولیه و افسردگی در بین دانشهای ناسازبین طرحواره ۀبررسی رابط( »1391)

 .188-179: 98، شمارۀ 22، دورۀ دانشگاه علوم پزشکی مازندران، «شهرستان فلاورجان

 صمیمیت و دلبستگی هایسبک بین ۀرابط»( 1401) و مهرناز احمدی دنیا . نوروزی،17

 ۀشمار ،18 ۀدور ،تحولی روانشناسی ،«خود حرمت ایواسطه نقش: کودک افسردگی با والدین

71 :181-192. 

18. Balluerka, N., Gómez, J., & Sierra, B. (2023) «The impact of 
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