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 چکیده

در بین زنان  ای احساس حقارتت که به دنبال یافتن عوامل زمینهکیفی اس یاین تحقیق، پژوهش

زن مطلقه است که در  34های مورد مطالعه در پژوهش حاضر، شامل نمونهباشد. مطلقۀ شهر تهران می

در بین زنان مطلقه توزیع شده  احساس حقارت ۀسال قرار دارند. در ابتدا پرسشنام 58تا  21سنی  محدودۀ

دست  ههای بگزاره ها مصاحبه انجام شده است.با آن ،را کسب کردند 42بالاتر از  ۀو افرادی که نمراست 

دست ه ای است. مضامین فرعی بمضمون فرعی و یک مضمون هسته 23و مضمون اصلی  5مده، شامل آ

خانواده، فشارهای اقتصادی، ابتلا به مواد مخدر یا مادر، سطح فرهنگ  وآمده شامل تحصیلات پدر 

مشروبات الکلی، فقدان والدین مقتدر، بیماری والدین، کنترل افراطی خانواده و جبران افراطی خانواده، 

، پشیمانی، خودمتهم سازی،  رفتارهای معیوب اعضای خانواده، رفتارهای معیوب دیگران، کینه، خشم

جویی، پرخاشگری، عدم ارضای نیازهای روانی از سوی والدین، عدم هانهجویی، ناچیزشماری، بکناره

مضامین اصلی اعم از باشند. می ی دیگرانهاغییر حضانت فرزند و ترس از قضاوتت، لهأمهارت حل مس

زندگی قدرت طلبی و برتری جویی، روابط بین فردی ضعیف، تمایلات محافظتی و احساس نابسندگی و 

ساس حقارت ال پژوهش تحت عنوان احؤای این پژوهش با توجه به سمضون هسته باشند.میناایمنی 

 ۀزنان مطلق ،سنخ اول باشد.می مده، پژوهش حاضر شامل سه سنخآهای بدست است. با توجه به گزاره

سال است. در هر  50بالای  ۀزنان مطلق، سنخ سومو  سال 30بالای  ۀسال؛ سنخ دوم، زنان مطلق 30کمتر از 

کنترل و  ،تر است. در سنخ اولساز نسبت به سنخ دیگر، پررنگ، برخی عوامل زمینههاز این سنخیک ا

ارتباط با جنس مخالف از طریق فضای  و جبران افراطی خانواده، رفتارهای معیوب خانواده و دیگران

عدم حل  گیری ازدواج موقت،رزند، ارتباط با جنس مخالف و شکلتغییر حضانت ف ،مجازی در سنخ دوم

دست ه کینه، خشم، پرخاشگری و پشیمانی ب ،استفاده از مواد و مشروبات الکلی و در سنخ سومو  لهأمس

 مده است.آ

  .طلاق ؛زنان مطلقه ؛خانوادهاحساس حقارت؛  :های کلیدیواژه
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 قدمهم

ترین نهاد اجتماعی ین و از لحاظ گستردگی، جهان شمولترخانواده به لحاظ قدمت، ابتدایی

( که از بدو پیدایش بشر 169: 1396، و همکاران ؛ رفاهی164: 1390،است )غیاثی و همکاران

( و 39: 1396، و همکاران ؛ دشت بزرگی2 :1386، )خدایاری فرد و شهابی است وجود داشته

هر نوع  ،لحاظ از این(. 1391ن تعریف نشده است )پروین و همکاران، آتاکنون جایگزینی برای 

: 1398کند )مهدی زاده، نظام اجتماعی برای افراد بروز میسیبی که در آت و حتی تغییر و تحولا

-انی، مشکلات ارتباطی و عدم مهارتهای رورفتاری، بیماری( اعم از انحرافات شخصیت، کج28

؛ فاگان و 2016، 3تا حدود زیادی ریشه در عملکرد خانواده دارد )هایمی و لرنر ،های اجتماعی

. وقتی کارکردهای خانواده از قبیل کارکردهای زیستی، (2009، 5راس و میلر ؛2012، 4چرچیل

تدریج احساس ه ن بآبیند، اعضای آسیب میاجتماعی، شناختی و عاطفی یکی پس از دیگری 

گسستگی روانی و موجب دهند و این کاهش تدریجی، ابتدا مندی خود را از دست میرضایت

شود ای تحت عنوان طلاق مینهایت موجب ظهور پدیدهشود و در میسپس گسستگی اجتماعی 

 باشد.جتماعی و روانی خانواده، طلاق میهای اآسیبترین (. عمده2006، 6)اماتو و افیفی

، 7اجتماعی نامطلوب در فرهنگ جوامع شرقی )چن و پیپ ۀبه عنوان یک پدید ،طلاق

است که ( 123: 2014، 8انحلال قانونی ازدواج و جدایی زن و شوهر )گاتمن ۀ( در برگیرند2018

 ( اعم از برهم زدن نظم2022ای )ال خطیبه، گیری مشکلات اجتماعی عدیدهمنجر به شکل

پیامدهای منفی  ( و2017، 9و پیامدهای فردی، اجتماعی و اقتصادی )صالح و لوپیچینی اجتماعی

 و جواهری روشن فکر، ها )کلانتراز افسردگی و اضطراب برای زوج روانشناختی و هیجانی اعم

ترین بخش ، از عوامل فروپاشی بنیادیترو از همه مهم (2015، 10و لئوپولد و کالمجن 2012

، «همه خانواده»شود، از د اینکه چه کسی در طلاق متضرر میجامعه یعنی خانواده است. در مور

 (. 136-137: 1398، زاد ارمکیآت )یاد شده اس« زن»سپس « فرزندان»

                                                      
3 Haimi & Lerner. 
4 Fagan & Churchill 

5 Ross  & Mi l l er  
6 Amato & Afifi. 

7 Chen, M., & Yip, P. S. 
8 Gottman, J. M. 

9  Saleh, R. H., & Luppicini, R. 
10 Leopold & Kalmijn 
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و کارانه ی روانی که موجب بروز رفتارهای بزهای از فشارهازنان مطلقه با مجموعه

ناسازگارانه اعم از افزایش سوء مصرف مواد، مشکلات روحی و روانی و پرداختن به جرائم 

 و )ارمند (، احساس تنهایی1386؛ ریاحی و همکاران، 1389، مختلف )مولوی گنجه و تقوی

(، حق از دست دادن حضانت 1400(، پریشانی و انزوا )گلابی و شکوهی عالیشاه، 1397، اژدری

سیب دیدن آ( 2018، 12(، وابستگی مالی به دیگران )لئوپولد2022، 11کودک یا ملاقات )الخطیبه

(، افسردگی 1388 و همکاران، روابط اجتماعی به دلیل احساس عدم امنیت اجتماعی )رستمی

در دوران بعد  شوند،می (2001، 13خوابی )هاجاک(، اختلال هراسی، بی1396 و همکاران، ادقی)ص

 ،از طلاق مواجهه هستند. هریک از این عوامل در صورت بی توجهی و عدم رسیدگی به موقع

و  رضایی گیری احساس حقارت )شاهوردیدهد و منجر به شکلمیعزت نفس را کاهش 

 شود.( می1394 همکاران،

هایی است از جمله عواطف و احساس« اس کهتریاحس»احساس حقارت یا به تعبیر فارسی 

 کمتر یا بیشترکند و تقریبا تمامی افراد بشر ۀ خود به شکلی تجربه میکه هر فرد در زندگی روزمر

شان های نخستینجربهافراد در ت ۀهم ،14از نظر ادلر (.1385)طاهری،  هستندبا این احساس در گیر

ن شوند و برای غلبه بر ایان اطراف، دچار ضعف و ناتوانی میخود با جهۀ جریان مقایسدر 

-یعی باشند و خواه خیالی( تلاش میهای خویش )خواه طباحساس ناخوشایند و جبران حقارت

های انسان ادلر معتقد بود که منبع تمام تلاش(. 32: 1396، کنند به برتری دست یابند )احمدوند

-جا که احساس حقارت همیشه در مقایسۀ خود با دیگران به کار میاست. از آن احساس حقارت

از عناصر رود، داشتن چنین احساسی با احساس انزوای اجتماعی و تعلق نداشتن نیز همراه است. 

توان به باور غلط، اعتقادات نامعقول، بایداندیشی، اجتناب از تشکیل دهنده احساس حقارت، می

به دیگران، تجربۀ بد گذشته، برداشت غلط از مشکل، باور به وجود فقط یک راه مشکلات، اتکاء 

حل، عزت نفس پایین، نازپروردگی، عدم استقلال، جبر متقابل در محیط زندگی، معیارهای سخت 

برای ارزیابی از خود، خودکارامدی تصوری، دور شدن از معیارهای اخلاقی آموخته شده )ادلر 

                                                      
11 Al-Khataybeh, Y. D 
12 Leopold, T  
13  Hajak, G. 
14 Adler, A. 
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با دیگران که با انزوای اجتماعی و تعلق نداشتن همراه است،  اشاره کرد ( و مقایسۀ خود 1987

 (.15،2013)هاسپر

دهد، با توجه به اینکه ساختارها و بافت فرهنگی ۀ تاریخی طلاق  نشان میپیشین ۀمطالع

ن را فرصتی برای رهایی از مشکلات آ ،جامعه نسبت به طلاق دیدگاه مثبتی ندارد، اما زنان جامعه

کنند و نسبت به برخورداری از چنین حقی نظر ناهماهنگ و دشوار زندگی تعریف میل و مسائ

گاهی در خصوص آبی توجهی و عدم  ،(. از طرف دیگر24: 1385مثبت دارند )سراج زاده، 

با خطرات اجتماعی و صدمات  را ها، آنمشکلات و مسائل زنان مطلقه در دوران بعد از طلاق

از اهداف این پژوهش نحوۀ گسترش حساس حقارت مواجه خواهند کرد. ناپذیری از جمله اجبران

ای احساس عوامل زمینه"أکید بر با تو ماندگاری احساس حقارت و نتایج آن در میان زنان مطلقه 

 . می باشدبر طبق نظریه ادلر  "حقارت 

 حساسیت نظری

 ۀاحساس عقد غاز شد. از نظر اوآ( 1870-1937ادلر با مفهوم احساس حقارت ) ۀنظری

هایی طبیعی است که در ساس کهتری از جمله عواطف و احساسحقارت یا به تعبیر فارسی اح

منحصر به فردی که دارد، های آن را با توجه به ویژگیهر فردی وجود دارد و  ۀزندگی روزمر

کنند و ۀ لازم را دریافت میانگیز ،انسانها به کمک این احساس .(1385، کند )طاهریتجربه می

 (. 110: 1387، 16شوند )پروچاسکا و نورکراساحل بالاتری از رشد برانگیخته میبرای مر

باشد، بلکه هر فردی أت گرفته از محیط و وراثت نمیاز دیدگاه ادلری، رفتار انسان صرفا نش

نگاه  ا مجددا با نوعن رویداد رآبا توجه به تفسیر و تحلیل رویدادها و نوع نگاه و اثری که دارد، 

-ستقیمی به رفتار معینی منتهی نمیهیچ علت واحد یا عامل م ،کند. به نظر ادلرخویش خلق می

پس، وراثت به   (.67: 1392)سامرز فلناکن، ثیرگذار است أتابعی از عوامل ت ،شود. بنابراین رفتار

-چگونه برخورد کنیم، اثرگذار نمی گیریم با نقاط ضعف و قدرت خودای که ما تصمیم میاندازه

 ،ر ادلردر صورتی که کوشش برای برتری یافتن به دیگری باشد، این نوع کوشش از نظ باشد.

حقیقت احساس حقارت در هر فردی به طور طبیعی وجود دارد و  درشود. آسیب روانی تلقی می

انجام ۀ (، انگیز144: 1384، دمی )شولتزآدر صورتی که از حد تجاوز نکند، سبب پیشرفت و ترقی 

                                                      
15 Hasper, J. 
16 Prochaska, J. O & Norcross, J.C. 
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: 1999، 18شود )ماسک و میانیاچی( و حرکت او به سوی کمال می119: 17،9200اهداف )رکمن

ای های خاصی بر، از روشهای منحصر به فردی که داردبنابراین هر فردی به دلیل ویژگی (.80

، 19و اس کریستیانیکند که با احساس حقارت ارتباط دارد )ال جورج رسیدن به تکامل استفاده می

1391 :77.) 

حقارت، هر فردی در جهت رفع نقص و  ۀدر صورت تبدیل شدن احساس حقارت به عقد

در بعضی موارد، ضد اجتماعی  کاهش احساس حقارت خود به رفتارهای ناسازگارانه و غیرسالم و

فردی، تشویق کلید سلامت روانی و بهزیستی هر  ،(. از نظر ادلر13: 1379، 20زند )اسپربردست می

(. در 61: 1392، 21فلناگن و فلناگنباشد )أس و ناامیدی( می)تشویق و دلگرمی( در برابر )ی

دلسردی یا  ۀگیرد که احساس حقارت در فرد به واسطۀ حقارت زمانی شکل میعقد ،حقیقت

 (.3: 2018، 22شکست تشدید شود )سولتانا و کابیر

تکبر، جاه طلبی، حسادت، رشک، طمع و تنفر هایی اعم از ، صفات و ویژگیاز نظر ادلر

(، پرخاشگری، زورگویی، خودستایی، پرمدعا بودن و طلبکاری 157-133: 1379، )ادلر

جویی، ظاهرسازی، انعطاف و نرمش موضعی، تناقض رفتاری و (، انتقام14: 1368، )منوچهریان

خود به دیگران )هجل و ۀ اراد (، تحمیل113-36: 1379کاربرد ابزاری از دین و اعتقادات )اسپربر، 

جا از دیگران، مقصر های غیر واقعی و توهمی، توقع بی(، مطالبه خواسته102: 1379، 23زیگلر

، 24دانستن دیگران در خصوص اشتباهات و قصورهای خود و تشویش و هراس داشتن )ایون

 حقارت هستند، وجود دارد. ۀهایی که دارای عقددمآ(  در درون 102: 2003

 پژوهش روش

-، جهت تجزیه و تحلیل داده«25تحلیل مضمون»یا « تحلیل تماتیک»در این پژوهش از روش 

است، ها بهره گرفته شده است. در روش تحلیل مضمون که مبتنی بر رهیافت تفهم تفسیری 

های مورد مطالعه و معنایی که زنان مطلقه از احساس حقارت تحلیل نوع خوانش و درک سوژه

دارند، هدف اصلی و بنیادی تحقیق پژوهش است. تحلیل مضمون ، عبارت است از تحلیل متن 

                                                      
17 Ryckman, R. M. 
18Mosak, H. and Maniacci, M.   
19L. George, R & Christiani, T.S. 
20 Sperber, M. 
21Flanagan, s & Flanagan  
22 Sultana, A. and Kabir, M. S. 
23 Hejl. L. E & Ziegler, D. J. 
24 Ewen, R.  
25 Thmatic Analysis  
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ای ها و الگویابی درون دادهبندی داده، از راه طبقهن پژوهشگرآمبتنی بر استقرای  تحلیلی که طی 

؛ دیپوی و 2003، 26یابد )کراسولت میتحلیلی از یافته دسشناسی ای به یک سنخو برون داده

 (.27،2005گیلتین

ساکن شهر تهران  و ساس حقارتدارای اح ۀزن مطلق 34شرکت کنندگان در این پژوهش 

( 1391که توسط خدادادی و بهرامی در سال ) احساس حقارت ۀپرسشنام ،اولیه ۀند. در مرحلبود

، شناسایی بود 42ها بالاتر از نآ ۀنمرتوزیع شد و افرادی که در بین زنان مطلقه  ،ساخته شده است

-یری در این پژوهش، با منطق نمونهگمصاحبه صورت گرفته است. نمونه هابا آنو سپس شدند 

-سید که انجام تعداد بیشتر مصاحبهگیری هدفمند انجام شده است. زمانی که محقق به این نتیجه ر

گذارد و صرفا تکرار اطلاعات قبلی است، در این حالت وی نمیاطلاعات بیشتری در اختیار ها، 

 محقق، گرداوری اطلاعات را متوقف کرده است.

 کنندگانشناختی مشارکتاطلاعات جمعیت -شمارۀ یکجدول 

 سن کد
مدت 

 طلاق
 شغل تحصیلات

مستقل/ با 

 خانواده
 تعداد فرزندان

1   28  با مادر 1 با خانواده ارایشگر کاردانی 4 

 بدون فرزند با خانواده منشی کارشناسی 2 25 2

 بدون فرزند با خانواده فروشنده لباس زیر در اینستا کاردانی 3 24 3

 با پدر 1 مستقل مدیر روابط عمومی کارشناسی 8 36 4

5 33 ماه 6   با پدر 1 با خانواده کارشناس فرهنگی کارشناسی 

ماه 6 27 6  فرزندبدون  با خانواده خانه دار دیپلم 

 بدون فرزند با خانواده بافندگی با ماشین در خانه دیپلم 5 29 7

8 23 5/1  بدون فرزند با خانواده خانه دار کاردانی 

 با مادر 1 با خانواده معلم کارشناسی 3 29 9

 با مادر 1 مستقل خانه دار کارشناسی 1 34 10

ماه 2 21 11  بدون فرزند با خانواده خانه دار دیپلم 

 بدون فرزند با خانواده قوه قضائیه کارشناسی ارشد 1 27 12

 ازدواج کرده 2 مستقل بازنشسته راهنمایی 28 58 13

 با پدر 1 مستقل معلم اموزشگاه ارشد 13 43 14

 بدون فرزند با خانواده فروشنده کیف و کفش کاردانی 2 24 15

 با مادر 1 مستقل مدیر روابط عمومی کارشناسی ارشد 15 45 16

                                                      
26 Creswell, J.  
27  Depoy, E., & Gitlin, L.  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sc

ds
.1

2.
3.

13
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
ls

.s
ab

z.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
03

 ]
 

                             6 / 27

http://dx.doi.org/10.61186/scds.12.3.137
http://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-1674-en.html


142 ............................................نشهر تهرا ۀای احساس حقارت در بین زنان مطلقعوامل زمینه ۀمطالع   

 

 

ماه7 21 17  بدون فرزند با خانواده خانه دار دیپلم 

 با مادر 1 مستقل ارایشگر دیپلم 22 53 18

19 14  با مادر 1 مستقل مدیر تور کارشناسی 13 

20 03  بدون فرزند با خانواده مدیر امور بازرگانی کارشناسی 3 

21 93  با مادر 1 مستقل منشی دیپلم 13 

22 45  با مادر 2 مستقل خانه دار دیپلم 1 

23 15  بدون فرزند مستقل معلم کارشناسی 14 

24 15  مستقل خانه دار دیپلم 17 
 با پدر 2

 

25 34  با مادر 1 مستقل حسابدار کارشناسی ارشد 12 

26 35  با مادر 2 مستقل کارمند کاردانی 18 

27 24  پیش پدر 1 مستقل کار خونگی ارشد 15 

28 42  بدون فرزند خانواده فروشنده خانگی کاردانی 2 

29 35  با مادر 2 مستقل خانه دار راهنمایی 28 

30 74  با مادر 2 مستقل مشاور کارشناسی ارشد 17 

31 54  ازدواج کرده 1 با خانواده روانشناس کارشناسی 15 

32 82  با مادر 1 با خانواده فروشنده کارشناسی 3 

33 94  مهاجرت 1 مستقل مشاور کارشناسی ارشد 20 

34 83  با پدر 1 مستقل ارایشگر کارشناسی 10 

 

 تحقیقهای یافته

قه ها و تجربیات زنان مطلجام شده و تجزیه و تحلیل نقل قولهای انبر اساس مصاحبه

ای احساس حقارت عوامل زمینه»ؤال پژوهش با توجه به س محققان، نسبت به دوران بعد از طلاق

 مده را بررسی و کدگذاری کرده است. آهای بدست داده« چیست؟

 مضمون اصلی سبک زندگی ۀمضامین فرعی زیر مجموع -1

 پدر و مادر لاتیتحص 1-1

از  یبرخوردار ت،یاعم از عدم موفق ییهااز سواد کم، چالش نیوالد یصورت برخوردار در

؛ 1999 28کاپرارا پاستورلی، باربارانلی وو  و اضطراب )بندورا یمثل افسردگ یجانیحالات ه

 کند. یم دی( زنان مطلقه را تهد1991مواجهه با استرس )مدوکس، و (1995، 29مدوکس

                                                      
28Bandura, A., Pastorelli, C., Barbaranelli, C. and Caprara, G. V.  
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 :دیگویارشد م یمدرک کارشناس یساله دارا 43، اشرف 14 کد

دوست داشت من درس بخونم، ارشد  یلیدرس خونده و کارگر است. خ ییتا راهنما پدرم»
بهش گفتم بابا من  اره،یخواست بال در ب یمد، مر آکه برام خواستگار پولدا نیگرفتم، اما تا هم

ش گفت اون پسر از خودش ابرام خواستگار اومد، من از اون اقا خوشم اومده. همه  شیهفته پ
مرد پولداره. مدام به من  نی. ایما رو بزن دیق دیبا یکن یباهاش زندگ یخواه یم اگرنداره.  یچیه

اخر ازدواج من، طلاق ، البته بابام درست آشد نمیا زد،یحرف م یپول یاز ب مونیزندگ یاز سخت
 یزن هیبخره. اما هر روز با  تونهیکرد با پول م یرو فکر م یمرد پول داشت و همه چ نیا گفت،یم

الان قرص ارامبخش  ،یکم دار یمگه چ گفتیم کردم،یهم اعتراض م یشد، وقت یم رابطهوارد 

 «.خورم تا سرپا باشم یم

 سطح فرهنگ خانواده 1-2

محوری انسان و عدم پذیرش ی معلول عوامل فرهنگی اعم از خوداختلافات خانوادگ

ثر با اعضای خانواده و دیگران ؤهای فردی دیگران مانع بزرگی برای برقراری ارتباط مویژگی

های خود نیازها و خواستهاوری ه شرایط کنونی و تلاش برای فراهماهی نسبت بآگاست. عدم 

ات و  بیگانگی اعضا از های خانوادگی منجر به فزونی توقعهایی متفاوت از ارزشمطابق با ارزش

 (. 1393شود )سالاری فر، یکدیگر می

 گوید:ساله دارای مدرک دیپلم می 29هرا ، ز7کد 

وبی پیش میره. قم به خکردم که همه چیز بعد از طلا، فکر میوقتی اقدام به طلاق کردم»
گفت. مادر و پدرم فوت کردن و من و خواهرم که رو میهای دوستام تو اینستا اینحداقل پُست

کنیم. فامیل این طورین که مدام ریم تو یه خونه مستاجری زندگی میخوبی نداۀ اصلا با هم رابط
تونه که می و خواهرم هم به سنی رسیده گیرن؛ فراموش کردن من طلاق گرفتمسراغمون رو می

کنن که مراقب باشیم که نکنه کنن و گوشزد میخودش تصمیم بگیره، مدام دخالت میبرای 
 «.ابروشون بره

 فشارهای اقتصادی 1-3

 گوید:ساله دارای مدرک دیپلم می 27یسا ، پر6کد 

رزوش رو داشتم رو آمیخوام برای خودم کار کنم تا بتونم اون چیزهایی که دوست دارم و »

مامانم میگه تو الان تو شرایطی نیستی که بخواهی کار کنی، بعد هم اینهایی که میگی نیاز  بخرم.

                                                                                                                                 
29  Maddux, J. E. 
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م فرقی عداری، مهم نیستند. از دستشون خیلی عصبانی شدم و قرص خوردم تا بمیرم. ولی اوضا
 «.نکرد

 ابتلا به مواد مخدر یا مشروبات الکلی 1-4

نارضایتی از شغل، زندگی، ظاهر، موقعیت و یاداوری خاطرات موجب ناراحتی و خستگی 

(. 48: 1387زنان مطلقه شده و انها برای رهایی از شرایط موجود به مواد روی می اورد )مطیعی، 

اعتیاد منجر به تنزل اعتبار و منزلت اجتماعی، کاهش روابط فامیلی، بیماری های روانی و  جنسی 

 (. 1382می شود )قاسمی روشن،  و غیره

 گوید:ساله دارای مدرک کاردانی می 53ه ، طاهر26کد 

ت اینکه أدل کنم، دخترام دم بخت هستن و جر کنم، کسی رو ندارم براش درداحساس می»
هم رو های دم دستیم تونم حتی هزینهکنم، اما نمیبکنید رو ندارم. با اینکه کار میبگم ازدواج 

کنه، هر چی در میاره، خرج کنن. یکی از دخترام کار مییگران کمکم میها دوقتبدم. بیشتر 
. از وقتی شوهرم رو با یه زن استش تو خونه اخودش میشه، دومی هم افسردگی داره، همه 

خاطر مشکلاتی که برام ه کشیدم، بعد از طلاقم بسیگاری شدم البته اون موقع کم میخراب دیدم، 
نم شد روزی یک دربه دری، بلاتکلیفی، بی خانمانی، بیماری سیگار کشید پیش اومد، تنهایی،

 «.خاطر سیگار از دست دادم. اینم وضع دندونهام شدهه هام رو ببسته، الان هم ریه

 بیماری والدین 1-5

 گوید:ساله دارای مدرک کارشناسی می 36 ، سیما4کد 

دونم چکار باید بکنم. خوام. نمیمیرئیسم بهم گفته اگر اینطوری بیایی سرکار، عذرت رو »
های دیگه رفتن اقاجون گم با بچهپدرم دیالیزیه و باید یک روز درمیون بره بیمارستان. به مادرم می

تونه. انگار خواد زن بگیره، نمیه اونا شوهر دارن و داداشت هم میبه دیالیز رو نوبتی کن، میگ
ه باید تو هر شرایطی گوش به فرمان اینها باشه، بیکارترین و بدبخت ترین کسی که تو این خون

 «.منم

 کنترل و جبران افراطی خانواده 1-6

ی مردم )ننگ دانستن طلاق( های منفامان ماندن از قضاوت برای در ،زنان مطلقه ،خانواد

مد، نظارت بر طرز پوشش و ساعت ورود و آکنند که کنترل بیشتری اعم از رفت و سعی می

گری خانواده سبب نارضایتی و انزوا، خستگی باشند. کنترلخروج( را بر روی دختران خود داشته 

 (. 1396 ، و فشارهای روحی و روانی زنان مطلقه شده است )عسگری باغمیانی و جوادیان

 ساله دارای مدرک کارشناسی می گوید: 29، زینب 9کد 
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سال زندگی مشترک داشتم و نباید باهام مثل یه دختر بچه که  5م یادش رفته که من اخانواده»

کنی. چرا به ات رفتار میدن. چرا اینطوری با بچهمه رفتار کنن. به همه چیم گیر میهیچی نمیفه
خواهی بزاری ات رو میبا دوستات قرار میزاری. چرا بچه ت این اجازه رو میدی. چراابچه 

ون م رو مهدکودک مامانم نزاشت. الان هم میگه خسته شدم و بمخواستم بزارم بچهمی مهدکودک.
ازی داری که کار کنی؟ هر کاری گم پس کارم چی؟ میگه چه نیات رو نگه دار. میتو خونه بچه

 «.گیرن. از این وضعیت خسته شدمخوام بکنم جلوم رو میمی

 گوید:رشد میاله دارای مدرک کارشناسی اس 47، مینا 30کد 

محبت هستن. همه حواسشون به من بود. کجا  پدریم رفتم. خیلی با ۀبعد از طلاقم خون»

ود میرم کجا میام. نگران بودن که شوهر سابقم مشکلی برام پیش بیاره. اوایل برام لذت بخش ب
دونستم، ه رو یه نیاز اساسی برای خودم میترسیدم و این توجچون خودم هم از شوهر سابقم می

وم شد و دیگه شوهرم هم بی خیال شد، انگار تازه متوجه رفتارهاشون آراما بعد از اینکه همه چی 
خورم تا بی آرامبخش میکارهام رو گزارش بدم. الان  ۀزارم میداد که باید همآشده بودم و خیلی 

 «.خیال این رفتارها بشم

 ارتباط با جنس مخالف 1-7

 گوید:مدرک دیپلم می ساله دارای 39یما ، س21کد 

قا باشم، دیگه غم و غصه هام تموم آکردم اگر با این آقایی وارد رابطه شدم، فکر میبا »

بهم گفت  آقا نم کوچیک بود ایاو خلاصه میشه روش حساب کرد. بچه میشه، کمک خرجم میشه
پیشش. با م، میام زاری مهدکودک. روزهای که من خونهت رو هر روز  باکه نیازی نیست بچه

روز  م رو اذیت کنه. یکاحمق اصلا فکر نکردم که ممکنه بچهخودم گفتم که چه مرد خوبی. من ا
پسرم خیلی حالش بد شد به طوری که از شدت ترس تشنج کرد. مرتیکه اشغال بهم زنگ زد و 

 م که به حال اومد شروع کرد ازات باید برم، زنم منتظرم هست. بچهگفت زود بیا. بعد هم گف
م رو انقدر رذل باشه که با سوسیس بچه شد که یک نفروابی که دیده حرف زدن. باورم نمیخ

 «.تحت فشار قرار بده

 "جویی والدینطلبی و برتریقدرت"مضمون اصلی  ۀمضامین فرعی زیر مجموع -2

 رفتارهای معیوب اعضای خانواده و دیگران 2-1

رفتارهای معیوب بین اعضای خانواده  می باشد. های استبدادی وجود یکی از علائم خانواده

فت کردن با او را مخال ۀگیرد و دیگران اجازه یکی از اعضای خانواده تصمیم میبه طوری ک

افرادی که در این خانواده هستند، معمولا شخصیتی تابعی دارند و به راحتی  ،روندارند. از این
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ها، در صورت (. در این نوع خانواده1384نی، هاگیرند )کیمورد سوء استفاده دیگران قرار می

شود )موسی نژاد، بیت فرزندان از تنبیه استفاده میمخالفت و تبعیت نکردن از والدین جهت تر

1378 .) 

 گوید:م میساله دارای مدرک دیپل 21، زهره 11کد 

پدرم پدرم همیشه دنبال این است که حرفش رو به کرسی بشونه. ازدواج من هم با اصرار »
رفتن از بدنم، بدتر اینکه بهم انجام شد. وقتی ازدواج کردم شوهرم شروع کرد به بد گفتن و ایراد گ

گفت در مورد مادرت حرف بزن، تا من بتونم باهات نزدیکی کنم. منم نتونستم علت رو به می
گفتم من  پدرم توضیح بدم. به مامانم هم که گفتم، گفت اگر بابات بفهمه خون راه میفته. خلاصه

قا رو دوست ندارم و با هزار مکافات طلاق گرفتم. پدرم از زمانی که برگشتم کافیه حرف آاین 
بزنم، مدام بهم میگه تو که عرضه نداشتی شوهر به این خوبی رو نگه داری، حرف زندنت دیگه 

 «.چیه

 گوید:ساله دارای مدرک کاردانی می 24ه ، فرشت15کد 

بینن ن. مثلا دخترهای فامیل تا منو میهمه اومدن تا منو اذیت کنکنم، چند وقته احساس می»
م. زار میبینآکنن که مدام من گیرن، طوری رفتار میز قصد جلوی من دست شوهرشون رو میا

 «.کردیی تو زندگیت و زندگیت رو درست میخواستی بمونوقتی به مامانم میگم، میگه می

 "روابط بین فردی ضعیف"مضمون اصلی  ۀمضامین فرعی زیر مجموع -3

ثیر أهای طلاق، سلامت روان زنان مطلقه را تحت تآشفته در بین خانوادهالگوهای ارتباطی 

خواه های منفی، جانو هی رب(. زنان مطلقه به دلیل تجا2011، 30قرار خواهد داد )سیفرت وشوارتز

، 31و همکاران کنند )استوارتربه میکینه، خشم و پیشمانی را تجناخواه فشارهای روانی اعم از 

شناختی در سطحی پایین شده است )امین های مثبت روانأله منجر به وِیژگی(. همین مس2000

 (. 1395و همکاران،  الرعایا

 کینه 3-1

 گوید:ساله دارای مدرک کارشناسی می 29 ، زهرا7کد 

میگه از شوهرش جدا  هایی که خواهرم به دیگران میگه منو خیلی ناراحت میکنه،حرف»
رو میارش خونه،  شده، چون دوست پسر داشته، میگه وقتی من نیستم خونه، دوست پسرش

ر باشم. بقیه هم ها دیر بیا تا من بتونم با دوست پسها هم گفته که من بهش گفتم شبتازگی

                                                      
30 Siffert, A. & Schwarts, B 
31  Stewart, K., Vandell DL, McCartney K, Owen MT, Booth C 
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کنن. البته حق دارن. گریه و زاری میکنه، خودش را به شیون و ناراحتی میزنه، حرفش رو باور می

و کنن به نصیحت بعد هم وقتی منو میبینن، شروع میبنده خداها هم فکر میکنن، راست میگه، 
خیلی حالش بد بود و من داشتم  روز ای تلافی می کنم، مثلا یکواخ و وای کردن. منم طور دیگه

هاش افتادم، فقط بهش نگاه پیچه، اومدم ببرمش دکتر، یاد حرفه خودش میدیدم چطوری بمی
 «.کردم و رفتم تو اتاقم. باورتون نمیشه، اورژانس اومد تو خونه، اما من حتی بیرون نرفتم

 خشم 3-2

 ساله دارای مدرک دیپلم می گوید: 21، زهره 11کد 

خواسته پدرم بود و کسی هم یشتر از دست خودم عصبانی هستم. درسته ازدواجم بیشتر »

نمیتونه بهش حرفی بزنه، اما مگر الان طلاق نگرفتم، پس چرا اونموقع پام رو تو یه کفش نکردم 
بگم این مرد رو دوست ندارم. وقتی عقد کردم، شب که پیش هم خوابیدیم، شروع کرد به گفتن 

فتنش باعث شرمم ها که حتی گاینکه چرا جای خصوصیت سیاهه، چرا لاغره و از این حرف
خوامش، پدرم فکر کرد، باهاش لج کردم، من از خودم از شه. من هم دیوونه شدم و گفتم نمیمی

شون کسی که منو تحقیر کرد، از پدرم و مادرم خیلی عصبانیم، از بعد از طلاقم در حد نیاز باها
 «.زنمحرف می

 پشیمانی 3-3

 گوید:ساله دارای مدرک دیپلم می 51ابه ، رب24کد 

بتونیم از  ابخاطر اینکه وضع مالی خوبی نداشتیم، با شوهرم قرار گذاشتیم که طلاق بگیریم ت»
حقوق پدری من استفاده کنیم، این کار رو کردیم. بعدش هم محرم شدیم. بعد از یک سال شوهرم 

این کار  اد باهامشد که بخوخوام ازدواج کنم. باورم نمیخوام ، میدیگه تو رو نمی اومد و گفت
المثلی هست که میگه مثل چوپون بی مزده طرف. من دقیقا این بلا سرم اومد، رو کنه، یه ضرب

شه به دیگران بگم خودم باعث این طلاقم، چاقی، سیگار کشیدن، علت طلاق الان هم روم نمی

 «.همه و همه مقصرش منم

 تمایلات محافظتی -4

 5تمایلات محافظتی است که دارای است، مده آدست ه بکه یکی دیگر از مضامین اصلی 

شود. جویی و پرخاشگری میجویی، ناچیزشماری، بهانهسازی، کنارهمتهم مضمون فرعی خود

تمایلات محافظتی الگوهای رفتاری خاص برای حفاظت از برملاشدن احساس حرمت نفس 

 (. 1379،، ضعیف را خلق می کند )ادلر

 سازیخود متهم 4-1

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sc

ds
.1

2.
3.

13
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
ls

.s
ab

z.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
03

 ]
 

                            12 / 27

http://dx.doi.org/10.61186/scds.12.3.137
http://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-1674-en.html


148 ............................................نشهر تهرا ۀای احساس حقارت در بین زنان مطلقعوامل زمینه ۀمطالع   

 

 

 گوید:اله دارای مدرک کارشناسی ارشد میس 49، سحر 33کد 

شده،  تمام مدتی که جدا شدم را کار کردم، الان یه ماشین پژو دارم که اونم خراب و قراضه»

گذشت، میها انقدر بالا نبود و راحت با پولی که در میاوردم زندگیم قبلا وضعم بهتر بود، هزینه
های جانبی و معیشتی. خیلی ناراحتم از اینکه در میارم رو میدم کرایه و هزینه پولی که ۀاما الان هم

کنم ه عمل کردم. الان طوری وانمود میازدواج نکردم، مدام با خودم میگم چرا اینقدر بی فکران
گم چه خوبه که ازدواج نکردم، این تظاهر من رو از همه انگار از هیچی ناراحت نیستم. به همه می

 «.ریزهبهم میبیشتر 

 جوییکناره 4-2

 گوید:اله دارای مدرک کارشناسی ارشد میس 45، نیره 16کد 

وغ هم سرهم کردم. اما باز کنم و به همه گفتم شوهر دارم. کلی دربا اینکه حلقه دستم می»

کنن که گیج سوال میهاشون در امان باشم. انقدر هاشون و حرفؤالتونم نسبت به سهم نمی
 «.ها شرکت  نمی کنمالان مدتهاست که دیگه تو دورهمی یادم میره که چی باید بگم.میشم و 

 ناچیز شماری 4-3

 گوید:ساله دارای مدرک کارشناسی می 25 ، سمیه2کد 

-وقتی به دیگران میگم، شوهرم را با کسی دیدم و به همین خاطر طلاق گرفتم، شروع می»

کردی، تو آدمش میموندی و گیره، باید میچیزها طلاق میکنن به گفتن دیگه الان کی بخاطر این 
ماه دیدم که همه همین رو  6ها این نظر رو دارن. اما بعد از کردم، برخیای، اوایل فکر میمگه بچه

 «.میگن، شروع کردم به دروغگویی و گفتن علتی دروغی

 بهانه جویی  4-4

 د:گویمدرک کارشناسی می ساله دارای 34، مونا 10کد 

روز  گفت، اونۀ من چیزی میهمیشه حرف باید حرف من باشه، اگر کسی برخلاف خواست»

مادگی آخودم و بقیه رو ندارم. همیشه یه چیزی میگم و اعلام  ۀشد. الانم دیگه حوصلجهنم می
دم. کلی براش تفسیر میارم که شم و اونو انجام نمیکنم، اما بعدش پشیمون میآن میبرای انجام 

 «.خاطر این کار رو نکردمه ب

 اتهام زنی 4-5

 گوید:ساله دارای مدرک کارشناسی می 28 ، مریم32کد 

اولیه نیاز داشتم، به شوهر خواهرم گفتم  ۀخواستم لباس بخرم تو خونه بفروشم به سرمایمی» 
روز  اونم جلوی خواهرم گفت چرا که نه، کی از تو بهتر. منم خوشحال که چه مرد خوبی، یک
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خواد شماره کارت بگیره، بهم گفت کارت دارم، کجا هم رو ببینیم، زد ومن هم فکر کردم می زنگ

گفتم بیا خونه مامان اینا، گفت نه مسائل کاری را نباید خونه برد، باز هم منو بیشتر شیفته اخلاقش 
باهام  خواهی بهت پول بدم بایدمی این پا و اون پا ، گفت اگر میکرد. رفتم بیرون و بعد از ک

کنم دیک میشه، با خودم فلسفه بافی میمردها بدبینم. تا کسی بهم نز ۀموقع به هم بخوابی، از اون
 «.گمو هر جا که برسم بدش رو می

 احساس نابسندگی و ناایمنی -5

نان آفرهنگی و اجتماعی حاکم بر جامعه در صورتی که به امنیت ۀ زنان به عنوان انتقال دهند

های جبران ناپذیری را به آسیبتواند آنها میعاطفی و فقدان احساس امنیت در توجه نشود، خلاء 

 (. 1392)موحد و همت،  دنبال داشته باشد

 عدم ارضای نیازهای روانی از سوی والدین 5-1

 گوید:ساله دارای مدرک کارشناسی می 25 ، سمیه2کد 

کنم، میتونم بهش تکیه کنم، یا بار مادرم منو طوری بغل کنه که احساس  به یاد ندارم، یک»

رم اگر هزاران نفر هم باشند، اینکه اگر گرفتار بشم ، به تنها کسی که زنگ بزنم اون باشه، به نظ
تونن جای مادرم رو بگیرن. این برام خیلی درداور است که در این سن این نیازم هنوزم باقی نمی

 «.ش حالم بد میشهآوریمانده و با یاد

 لهأحل مسعدم مهارت  5-2

بعاد زندگی زنان مطلقه ثیر منفی را در تمام اأنجا که طلاق به عنوان یک بحران جدی تآاز 

ثیرگذار جهت سازگاری أهای تؤلفهله به عنوان یکی از مأمهارت حل مس ،روکند، از ایننمایان می

 (. 1396 و همکاران، و رضایت فرد از شرایط جاری اهمیت بسزایی دارد )نظری فر

 گوید:اله دارای مدرک کارشناسی ارشد میس 27، مهین 12کد 

خوام گردن یکی دیگه. وقتی هم خودم می ندازمها وقتی مشکلی پیش میاد، میبیشتر زمان»

کنم که توش یه موضوع دیگه درمیاد. مثل همین الان. کنم انقدر اون مشکل رو پیچیده میحل 
خرید. منم خیلی کل خواستم برام میهر چی می. اما وضع بدی نداشتیم. شوهرم دست بزن داشت

 .«زدکردم، کتکم نمیخوردم. شاید اگر کل کل نمیکردم تا کتک میکل می

 تعرض به فرزندان 5-3

 گوید:اله دارای مدرک کارشناسی ارشد میس 49، سحر 33کد 

داشتم تصمیم خاطر احساس خفگی که ه پدریم رفتیم. بعد از زمانی ب ۀبه خون از طلاقمبعد »

مستقل برای خودم بگیرم. دنبال این بودم که زندگیم رو بهتر کنم. اما فشارهای  ۀگرفتم خون
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خوب  رسید. ا یک فردی بود که دستش به دهن میاقتصادی امانم رو برید و تنها راهکار بودن ب
وقت فکر هیچ .کردد، نثارمان هم میکرد، اما در عوضش هر چی فحش و ناسزا بوخرجمان می

متوجه  م،یبود دهیکه همه با هم خواب روز کی کردم در کنار بدهن بودن، عوضی هم هست.نمی
جای شوهرم رفته کنار دخترم و  دمید شدم، داریب یزند، وقتیشدم، دخترم نفس نفس م

شم. اگر این کنم، روانی می، هر وقت به این موضوع فکر میرو چسبونده به دخترمش خصوصی
 «.میرمرامبخش نباشه که من میآهای قرص

 تغییر حضانت فرزند 5-4

 گوید:اله دارای مدرک کارشناسی ارشد میس 42، معصومه 27کد 

رو نمیداد،  امبچه ۀکرد، اما شوهر سابقم حتی نفقی جدا شدم، دخترم باهام زندگی میوقت»
نجا بیرون بیام. خیلی شرایط آبروریزی کرد و من مجبور شدم که از آبعد از طلاقم تو سرکارم 

رو بخرم. بعد از مدتی تصمیم گرفتم اش ام وسایل اولیهبچهسختی داشتم. حتی پول نداشتم برای 
که دخترم رو بدم به پدرش، این کار رو کردم، اما افسردگی گرفتم و بقیه به جای اینکه علت 

ه حتما زیر سرش بلند شده و های مفت بودن، مثل اینکاین کار من رو بپرسن، دنبال حرف اصلی
 «.از این مزخرفات

 های دیگرانترس از قضاوت 5-5

 گوید:ساله دارای مدرک کارشناسی می 45 ، فریبا31کد 

خاطر اینکه طلاق گرفتم، وقتی تو جمع خانوادگی ه با اینکه روانشناسی خوندم، ولی ب»

راحت جوابشون رو بدم. فکر رسم ت، میبپرسنالی ازم أزنم و اگر سهستم، با کسی حرف نمی
کنم، الان چیزی بگم، بهم میگن تو که انقدر بلدی چرا زندگیت اینطوری شد. با اینکه من بعد می

هاش این پیدا کنم، شاید یکی دیگه از علت از طلاقم درس خوندم ولی هنوز نتونستم خودم رو
 «.تصمیم گیرنده باشهتونه برای خودش مانم هیچوقت باور نداشت که زن میباشه که ما

 ای احساس حقارت در زنان مطلقهای عوامل زمینهمضامین فرعی، اصلی و هسته-شمارۀ دوجدول 

 ایمضمون هسته مضامین اصلی مضامین فرعی

 تحصیلات پدر و مادر

 سبک زندگی

ت
ار

حق
س 

سا
اح

 

 سطح فرهنگ خانواده

 فشارهای اقتصادی

 الکلیابتلا به مواد مخدر یا مشروبات 

 فقدان والدین مقتدر

 بیماری والدین

 افراطی خانواده و جبران کنترل
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 ارتباط با جنس مخالف

-طلبی و برتریقدرت رفتارهای معیوب اعضای خانواده

 رفتارهای معیوب دیگران جویی

 کینه

 خشم روابط بین فردی ضعیف

 پشیمانی

 سازیخود متهم

 تمایلات محافظتی

 جوییکناره

 ناچیز شماری

 بهانه جویی

 پرخاشگری

 عدم ارضای نیازهای روانی از سوی والدین

احساس نابسندگی و 

 ناایمنی

 لهأعدم مهارت حل مس

 تغییر حضانت فرزند

 های دیگرانترس از قضاوت
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 ناچیزشماری

 

 افراطی خانوادهکنترل و جبران جویی                                                                              کناره

                                                                                                        

 

 

 ارتباط با                                                                                                               

 جنس مخالف                                                                                                                  

 

   

         

 سازیخودمتهم                

 

 

 

 

 

 

 

 خشم                                                                                                                 

                                                                                                                                    کینه

                                                                                                                                   

 پشیمانی 

 

 ای  احساس حقارت در زنان مطلقهوامل زمینهع  -نمودار شمارۀ یک

 

روابط بین فردی 

 ضعیف

 احساس حقارت

سبک 

 زندگی

قدرت طلبی و 

 برتری جویی

احساس 

نابسندگی و 

 ناایمنی

تمایلات 

 محافظتی

و  بهانه جویی

 پرخاشگری

ترس از 

های قضاوت

 دیگران

 لهأمس عدم مهارت حل

 فرزند تغییر حضانت
عدم نیازهای 

روانی از سوی 

 والدین

رفتارهای 

معیوب 

اعضای 

خانواده 

 ودیگران

 فشارهای اقتصادی 

 سطح فرهنگ خانواده

 پدر و مادر لاتیتحص

 یمشروبات الکل ایابتلا به مواد مخدر 
 مقتدر نیفقدان والد
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 گیرینتیجهبحث و 

ساز احساس حقارت در دوران بعد از طلاق به عنوان عوامل زمینه مدهآدست ه های بگزاره

دست ه ای است. مضامین فرعی بمضمون هستهمضمون فرعی و یک  23و مضمون اصلی  5شامل 

مده شامل تحصیلات پدر ومادر، سطح فرهنگ خانواده، فشارهای اقتصادی، ابتلا به مواد مخدر یا آ

مشروبات الکلی، فقدان والدین مقتدر، بیماری والدین، کنترل افراطی خانواده و جبران افراطی 

ه، خشم، پشیمانی، ای معیوب دیگران، کینخانواده، رفتارهای معیوب اعضای خانواده، رفتاره

جویی، پرخاشگری، عدم ارضای نیازهای روانی جویی، ناچیزشماری، بهانهکنارهخودمتهم سازی، 

، های دیگرانتغییر حضانت فرزند، ترس از قضاوتله و أاز سوی والدین، عدم مهارت حل مس

بین فردی ضعیف، تمایلات جویی، روابط طلبی و برتریمضامین اصلی اعم از زندگی قدرت

ال پژوهش ؤای این پژوهش با توجه به سنابسندگی و ناایمنی و مضون هسته محافظتی و احساس

آسیب سیبی، آادلر هر  ۀهر یک از این عوامل با توجه به نظری تحت عنوان احساس حقارت است.

سنی  ۀعوامل با توجه به ردکند با یکدیگر در ارتباط هستند. اما برخی از این دیگر را تولید می

تری داشته است. به همین علت تحقیق ، اثرات پررنگمصاحبه شوندگان نسبت به عوامل دیگر

-30بین  ۀسال، زنان مطلق 30کمتر از ۀ زنان مطلق؛ های پژوهش به سه سنخافتهحاضر با توجه به ی

 شود.آن اشاره میامه به که در اد بندی شده استسال طبقه 50تر از بالا ۀسال و زنان مطلق 50

های اجتماعی در ۀ کم و فقدان مهارتسال به دلیل تجرب 30رخی از زنان مطلقه کمتر از ب

خانواده )مجردی و مطلقه  ۀهنگام ورود به دوران بعد از طلاق در مواجهه با رفتارهای دوگان

منفی دیگران است از های شوند. خانواده که نگران قضاوتن( دچار رفتارهای ناسازگارانه میبود

و زنان مطلقه به دلیل عدم پذیرش این  کندمیمکانیسم دفاعی کنترل و جبران افراطی استفاده 

شوند. برخی از زندگی بی رمق می ۀنسبت به ادام ،لهأشرایط و ناتوان از گفتگو کردن و حل مس

کشیدن  ،ومعیوب اعضای خانواده و دیگران زاردهندهآرای رهایی از رفنارهای ب ،زنان در این سنخ

سیگار و خوردن مشروبات الکلی و برخی دیگر ارتباط با جنس مخالف از طریق فضای مجازی و 

این انتخاب اقدام به  ۀاند. در برخی از مصاحبه شوندگان نتیجرا انتخاب کرده نآگفتگو کردن با 

با  "جبران افراطی خانواده گری ولکنتر"عواملخودکشی، افسردگی، کینه و خشم بوده است. 

(، 1995) 34گراس و همکاران ،(1999) 33(، بندورا1991) 32های پژوهش اهرنبرگ و همکارانیافته

 37(، اسکوگان1384(، طهماسیان )2000) 36(، بیدول و ندرمی1992)35.هوور ، باسلرو بریسی

                                                      
32 Ehrenberg, M. F. & Cox, D. N., Koopman, R. F. 
33 Bandura, A  
34 Gross, D., Fogg, L. & Tucker, S. 
35  Hoover, K. V., Bassler, O. C. & Brissie J. S 
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(، قلی 1400)معالی الحسینی، حسینیان و ابوال(، شفیعی نیا1393)و همکاران  (، حسنی140: 1987،

 باشد.سو می( هم1396) و همکاران ( و نوابی نژاد1394)، بانکی پور فرد و مسعودی نیا زاده

-تران مطلقه خود نباشد و با کنترلدر صورتی که خانواده قادر به درک شرایط و موقعیت دخ

ها سخت و طاقت فرسا کند، این زنان زندگی نآگری و جبران افراطی شرایط زندگی را برای 

 کنند.کنند و به سنخ بعدی راه پیدا میمیمستقل را انتخاب 

پدری  ۀسال انتخاب زندگی مستقل را برای رهایی از خان 30بالای  ۀاکثریت زنان مطلق

های عیت نابسامان اقتصادی، عدم حمایتو مشکلات متعددی اعم از وضکنند میانتخاب 

دیگران، ارتباط با  ۀزاردهندآو اقتصادی خانواده و نهادهای دولتی و رفتارهای منفی و اجتماعی 

کنند. بیشتر این زنان به هنگام تنگناهای را تجربه می تغییر حضانت فرزند و جنس مخالف

را جایگزین ازدواج دائم  "قتازدواج مو"اقتصادی و رفع نیازهای جنسی ارتباط با جنس مخالف 

و برای بعضی است  این ازدواج برای برخی از زنان با فرزند، تعرض به فرزند  ۀنتیجاند. کرده

ۀ خانم مطلقه برای و برای برخی پاتوق شدن خاناست خوابی دیگر، تماس وحشیانه به هنگام هم

های خارج از عرف در هنگام ارتباط با جنس مخالف به صورت ازدواج موقت بوده است. مهمانی

های منفی به مواد مخدر و از فشارهای اقتصادی و فکر و خیاللقه برای رهایی اکثریت زنان مط

(، 2016) 38هایمی و لرنرهای پژوهش تههای این پژوهش با یافیافته اند.آوردهمشروبات الکلی پناه 

و  (، بوئر2015) 41و همکاران برزوکی، (2009) 40(، راس و ملیر2012) 39فاگان و چرچیل

(،  عراقی 2009) 45(، مونی2008) 44(، برتبرگ و تجتا2014) 43الر و اشمیت(، ف2016) 42همکاران

  (  همسو است.1389بادی فراهانی و مهریار، )آ(، خلج 1386)

سال  50د و زنان مطلقه به سنخ بالای که ازدواج در این سنخ صورت نگیر در صورتی

وری خاطرات در آفرزندان، یادها از شرایط و موقعیت خود به دلیل ازدواج نآبرسند، اکثریت 

دوران زندگی مشترک و دوران بعد از طلاق، از دست دادن والدین، دوری از اعضای خانواده، 

به خصوص ها اعضای خانواده، نآنسبت به خود و اطرافیان احساس خشم، نفرت و کینه دارند. 

                                                                                                                                 
36 Bidwell, L. M., Vandermey, B. j. 
37Skogan, W. G.   
38  Haimi M, Lerner A 
39  Fagan, P. F., & Churchill, A. 
40 Ross, L. T., & Miller, J. R. 
41  Barzoki, M. H., Tavakoll, M., & Burrage, H. 
42 Bauer, J. J., Schwab, J. R., & McAdams, D. P. 
43 Faller, H., & Schmidt, M. 
44 Bratberg & Tjetta 
45  Mooney 
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ها را بعد از نآاده موقعیت کنند، باید خانودانند و عنوان میمیوالدین را مقصر این تنهایی خود 

ساختن  که ها به این اصل معتقدندنآها به سمت زندگی مستقل نروند. نآکرد تا طلاق درک می

و به همین  استزندگی مستقل، بدون حمایت اقتصادی و اجتماعی خانواده، سخت و طاقت فرسا 

ارتباط با جنس  ،جنسیمین نیازهای عاطفی و أدر مواجه با تنگناهای اقتصادی و ت هاآن علت

فرصت همراه با ازدواج موقت . ساختن زندگی دانندا بهترین راه حل در این شرایط میرمخالف 

ه این زنان . اکنون کگیردمیها نآمل برای ترمیم خود و ارتباط و تعامل با دیگران را از أفکر و ت

اکنون زندگی که از نظر مادی بتواند بر طبق " :کنندکنند، عنوان میزندگی خود را مرور می

باشد، وجود ندارد و از سویی دیگر، خانواده و همسری که بتوانند در هنگام  هاآنخواسته و میل 

-آمده با یافتههای بدست یافته ."ن اتکا کنند، وجود نداردآتنهایی، بیماری و مواجه با مشکل به 

(، مک 2012) 47(، اوندر2019) 46های پژوهش استراوس، با یافتههای مضمون روابط بین فردی

 سو است.( هم2020) 50(، یازومیتسوا و ساتوکوب2015) 49(، گاتمن و لونسون2009) 48نایت

الات دیگران چرا ازدواج نکردی؟ یا اینکه الان که تنها ؤپاسخ به س اکثریت زنان مطلقه در

شته برگردی و دوباره زندگی خود هستی از شرایطت راضی هستی؟ یا اینکه دوست داری به گذ

که با کسی ازدواج کنم که  اممگر دیوانه"کنند؛ ؤالاتی با این مضمون، عنوان میرا بسازی؟ و س

ها بیشتر با نآ، "چرا راضی نباشم، حداقل کسی نیست بهم امر و نهی کنه"؛ "خودم را اسیر کنم

اعضای خانواده و دیگران  الاتؤشان محافظت کند، به سهایی که از عزت نفس ضعیفجواب

ها نسبت به موقعیت نآدهد؛ ها نشان میۀ مصاحبهنتیجکه طور دهند. در صورتی که همانپاسخ می

 احساس پشیمانی، خشم، کینه و نفرت دارند. خودظاهری، اقتصادی و اجتماعی 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
46Straus, R. B.    
47 Önder, N. İ. H. A. N. 

48 McKnight, B. A. 
49Gottman, J. M., & R. W. LEVENSON,   
50  Yasumitsu, J., & Satoko, A. 
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 منابع 

ها، اهداف مشاوره، نظریهشناسی روان( 1391ال جورج، ریکی و ترز اس کریستیانی ) .1

 ، ترجمۀ رضا فلاحی و محسن حاجیلو، تهران: رشد.و فرایندهای مشاوره و روان درمانگری

 ، تهران: پیام نور.بهداشت روانی( 1396احمدوند، محمد علی) .2

طاهره  ۀ، ترجمشناسیشناخت طبیعت انسان از دیدگاه روان( 1379ادلر، الفرد ) .3

 جواهرساز، تهران : رشد.

زندگی زنان پس از طلاق با رویکرد کیفی ( »1397ارمند، محمدعلی و آرام  اژدری ) .4

، سال دوازدهم، شمارۀ سوم شناختیهای جامعهپژوهش، «)مطالعۀ موردی: شهرستان شاهین دژ(

 .25-7و چهارم: 

، ترجمۀ علی شناختی استبداد و خودکامگیتحلیل روان( 1379اسپربر، مانس ) .5

 و دانش. صاحبی، تهران: ادب

بینی تحمل بر پیش( »1395امین الرعایا، رضوان؛ کاظمیان، سمیه و معصومه اسمعیلی ) .6

، سال هفتم، زن و جامعه، «های ارتباطی خانوادۀ مبدأ در زنان مطلقه و غیر مطلقهاساس مؤلفه

 .106-91شمارۀ چهارم: 

 تهران: علم. ،خانوادۀ ایرانی( 1398آزاد ارمکی، تقی ) .7

، ترجمۀ های روان درمانینظریه( 1387پروچاسکا، جیمز، او و جان سی نورکراس ) .8

 یحیی سید محمدی، تهران: سروش

شناختی مؤثر در عوامل جامعه( »1391پروین، ستار؛ داودی، مریم و فریبرزمحمدی ) .9

(: 56) 14، شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده، «های تهرانیطلاق عاطفی در بین خانواده

153-119. 

پیامدهای طلاق برای زنان مطلقۀ ( »1393حسنی، رضا؛ قدرتی، حسین و مهناز  امیرپور ) .10

 .33-49(: 42) 11، مطالعات علوم اجتماعی ایران، «شهر مشهد )یک پژوهش کیفی(

 ۀسسؤم ،احساس حقارت ۀپرسشنام  (1391)  بهرامی و معصومه خدادادی، مجتبی .11

 تی سینا.تحقیقات علوم رفتاری شناخ

مندی رابطۀ نگرش مذهبی با رضایت( »1386خدایاری فرد، محمد و  روح الله شهابی ) .12

 .611-620: 10، سال چهارم، شمارۀ خانواده پژوهی، «زناشویی در دانشجویان متأهل
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