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 شناختی طلاق عاطفی در میان زوجین شهر نوشهرتحلیل جامعه
 3دی دوست، منصوره محم2ّریاحیاسماعیل د، محم1ّاصغر فیروزجاییانعلی

 

 چکیده

 و مثبت روابط گراییدن سردی به و نتگسسازهم ،معاصر یجامعه هایآسیب ترینمهم یکی از

 و هانگرش ها،خواسته شدن متفاوت به منجر زمان گذشت با که روابطی ؛است خانوادگی شیرین

روند تصاعدی میزان . در گذشته است شده هم از هاآن شدن دور ،آن تبع به و مرد و زن نیازهای

ادگی غافل شویم. یکی از های خانوموجب شد که از دیگر آسیب گیریچشم طور کاملاًهطلاق ب

 ترینگسیختگی ساختار بنیادیترین عامل ازهمطلاق عاطفی است که مهم ،یهای جدّاین آسیب

ی حاضر درصدد است با تأکید بر اختلال ، مقالهبر این اساس .استیعنی خانواده  بخش جامعه

ر بر طلاق عاطفی در شهر نوشهر ثّ، به بررسی عوامل مؤنظمی(ای درون خانوادگی )بیعوامل رابطه

 یجامعه ساخته وقمحقّ ینامهپرسش ابزار سنجش آن دازد. روش تحقیق از نوع پیمایشی،بپر

آماری بر اساس  ی. حجم نمونهاستل شهر نوشهر زنان و مردان متأهّ یهمه شاملنیز آماری 

. ه استآوری گردیدنامه جمعلاعات با استفاده از پرسشاطّ برآورد شده و نفر 383 ،فرمول کوکران

 گامیفکری مشترک، عدم همرهایی چون عدم همکه طلاق عاطفی با متغیّ هنتایج تحقیق نشان داد

ه به چنین با توجّدارد. هم یی معناداررابطه ،دلی مشترکبختی مشترک و عدم هممشترک، عدم هم

)طلاق عاطفی( را  ر وابستهاز تغییرات متغیّدرصد  75 رهااین متغیّ یهمه ،شدهمدل ساختاری ارائه

 اند.تبیین کرده

 .نظمی اجتماعیبی طلاق عاطفی، ،خانواده، طلاق :کلیدی هایواژه
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 لهبیان مسأ

     کننده در رفتارها و ای کلیدی و تعیینفهلّخانواده مؤت نظام نقاط دنیا، ماهیّ یدر همه

آزاد و  های اجتماعی )شکوریای برای پیوند با سایر نهادآید و وسیلهشمار میبههای افراد نگرش

اعضای خود  ایبر و شفاالتیام  ،تسکین ،کانون کمک تشکیل جامعه و اساس ،(232: 1381 ارمکی،

 موجب افزایش انسجام اجتماعی است )آزاد ( و1382 ،و همکارانبه نقل از نقشبندی  گلدنبرگ؛)

، پیامدهای مثبتی برای اعضای قدرت مدرنیته و نوسازیو  1جهانی شدناگرچه  (.1331، ارمکی

پاشی پیوندهای د. فرودانیز قرار در معرض تهدید را  هاآن اامّ ،خانواده و جامعه به همراه داشت

با  خانواده کهی امروزی است؛ چنانلات مرتبط با خانوادههای تحوّین نمونهترزناشویی از برجسته

زوج  فرزندی وفرزندی، بیی تکوالدی، خانوادهی تکظهوری )مانند خانوادههای نوپدیده

، 3)ماسون و جنسن 2«طلاق عصر»لات در قالب اصطلاحاتی چون زیستی( مواجه شده که این تحوّ

های موارد زیر از جمله شاخص توصیف شده است. (1337، 7)اوپونگ 3«انقلاب طلاق»( و 1337

 ،(2227، 5وایت ؛2222 2د )کایرانافزایش نسبت تجرّ :ی معاصر استلات خانوادهاساسی تحوّ

(، 1332، 8بیورنبوری؛ 1383، میرزایی ؛1332، کاهش موالید )فروتن ازدواج، افزایش میانگین سنّ

(، 2227 ،ی )وایتوالدهای تک(، افزایش طلاق، خانواده2225 ،3رولاند ؛2222 فرزندی )حکیم،بی

 آکسین ؛1388 ،11همکاران و بنیت ؛1337 ،12همکاران و )کلارکبرگ زندگی مشترک بدون ازدواج

ها حتّی شاخص . این(3 :2228، 13)نازیو خانگیهم گسترش و (2227 ،وایت ؛1332 ،12تورنتون و

 (.2222، 13توسعه نیز در حال فراگیر شدن است )بومپایس و همکاراندر کشورهای در حال 

     ختم طلاق به هاازدواج از درصد 7 حدود تنهادر قرن نوزدهم  که دهدمی نشان مطالعات

رسمی طلاق ه آمار البتّشود. میمنجر  طلاق به هاازدواج از نیمی حدود بیستم قرن در، امّا شدمی

 ترآمار بزرگ ،زیرا در کنار آن ان ناکامی در زندگی زناشویی نیست؛میز یدهندهطور کامل نشانبه

                                                
1 Globalization 
2 The age of divorce 
3 Masoon & jenson 
4 The Divorce Revolution 
5 Opong 
6 kayran 
7 Waite 
8 Bjornbori 
9 Rowland 
10 Clarkberg et  al 
11 Bennet et  al 
12 Axinn & Thornton  
13 Nazio 
14 Bumpass et al 
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تواند صورت آشکار و رسمی داشته طلاق می. دارد وجود 1به نام طلاق عاطفی اینشدها کشفامّ

، آن بگیرد که درصورت پنهان به خود تواند میو نیز  شودموجب فروپاشی خانواده میباشد که 

ها با طلاق برخی از ازدواج. از درون تهی استخانواده  امّا ،شودحفظ میخانواده  صرفاً ساختار

د که فاقد عشق و نشوای تبدیل میهای توخالیهای سرد و خانوادهبلکه به زندگی ،یابندپایان نمی

دهند، ولی از آن به زندگی با یکدیگر ادامه می ( و اعضای222: 1388 ،2)استیل و کیداند دوستی

پل (. 233 :1372 ،3روابط و کنش متقابل با یکدیگر و حمایت احساسی محروم هستند )گود

    ی زناشویی رو به زوالی لین مرحله در فرایند طلاق و بیانگر رابطهطلاق عاطفی را اوّ ،بوهانان

، 3به نقل از اولسن و دفراین ؛1352، )بوهانان شودگی جایگزین آن میداند که احساس بیگانمی

اند؛ هرچند ی است که هر دو ناپختهص و آشکار میان همسرانمشخّ یطلاق عاطفی، فاصله(. 2222

این نوع طلاق، (. 1385 ،7یا انکار کند )گلدنبرگ ها ممکن است این ناپختگی را تأییدیکی از آن

ن فقدان اعتماد، احترام و متضمّ بین زن و شوهر و نیز لم و صحیحنماد وجود مشکل در ارتباط سا

 .(371: 2225، 2به نقل از لاور ؛1352، ت به یکدیگر است )بوهانانمحبّ

ت زناشویی هستند که ثبات و کیفیّزندگی ی برای تهدیدهایی جدّ ،طلاق عاطفی و تعارضات

اجتماعی و اقتصادی  جسمانی، بروز پیامدهای منفی روانی، موجبو  کشندمیازدواج را به چالش 

 ،5همکارانو  )مارکمن وری پایین در کارافسردگی و بهره ثیر منفی بر سلامت جسمانی،أت شوند.می

 بروز اختلال منش، فراواناحتمال و  سالانبرای بزرگ ی طلاق عاطفیاز جمله پیامدها ،(1333

از جمله پیامدهای آن نیز ای مشکلات مدرسهو  (2221 ،8)استنلی بزهکاری ی،افسردگ اضطراب،

در پی دارد و  منفی برای فرد و جامعه یطلاق عاطفی پیامدهای . اساساًبرای نوجوانان است

اعضای خانواده نوعی  تکه در شخصیّ ایگونههب نماید؛مشکلات فراوانی برای زن و مرد ایجاد می

مطالب . کندروابط خانواده را دچار تزلزل می تو کیفیّآورد وجود میبهسازمانی آشفتگی و بی

مات جدایی و طلاق زوجین است. بیانگر این موضوع است که طلاق عاطفی مقدّشده، گفته

شمار آورد. هت بررسی طلاق عاطفی بیّترین دلایل اهمّتوان یکی از مهمهمین امر را می ،ینابنابر

                                                
1 Emotional divorce 
2 Steel & kidd 
3 Good  
4 Olson & Defrain 
5 Goldenberg 
6 laur 
7 Markman et al 
8 Stanley 
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ه به با توجّ امّا ،رسدنظر میای فردی بهپدیدهروابط سرد بین زوجین در نگاه نخست، اگرچه 

. دانست -صورت پنهانه ولی ب -اجتماعی  ایلهباید مسأاین معضل را  ،ها و عواقب ناگوار آنپیامد

 توجّهبا جستجو کرد. طلاق عاطفی توان در خانوادگی را میهای  بسیاری از آسیب یریشه ،بنابراین

شناختی نیز کمبود تحلیل جامعهبه گستردگی طلاق عاطفی در میان زوجین و پیامدهای منفی آن و 

شناختی طلاق عاطفی در میان زنان و ین حوزه، پژوهش حاضر قصد دارد به تحلیل جامعهدر ا

 زیر است: تالاسؤ رو در پی پاسخ به از این بپردازد.متأهلّ مردان 

  ؟استقدر همورد بررسی چ ین جامعهمیزان طلاق عاطفی در میا .1

 بر طلاق عاطفی دارد؟ یثیراجتماعی در سطح خرد خانواده چه تأنظمی بی .2

 

 تعریف مفاهیم

 طلاق

رها شدن زن از قید نکاح طبق شرایط  شدن زن از مرد وجدا  به معنایطلاق در فرهنگ معین 

نمودن قید و  فقهی به معنای زائلدر اصطلاح (. طلاق 2/2223 :1351 )معین،است ر در دین مقرّ

در اصطلاح علم حقوق نیز نوعی رفع قید  ( و253 :1322ی مخصوص )نجفی، پیوند نکاح با صیغه

 (. طلاق را اغلب راه حل رایج و قانونی عدم سازش زن و شوهر، فرو2 :1322است )امامی، نکاح 

اط والدین با فرزندان تعریف ارتبدگی، قطع پیوند زناشویی و اختلال ریختن ساختار زندگی خانوا

 (.1325 ،)جعفری لنگرودی اندکرده

 انواع طلاق

اگر طلاق را  تقسیم کرد. توان به انواع گوناگونیبر اساس معیارهای مختلف میرا طلاق 

صورت آشکار ه در برخی موارد این جدایی عاطفی ب ،عاطفی بین زن و مرد بدانیم یگسست رابطه

 ماند.ه صورت پنهان باقی میزن و مرد ب گیری عاطفی، فاصلها در بسیاری از مواردافتد امّفاق میاتّ

زوجین با مراجعه به مراکز  ،ها را طلاق آشکار نامیدتوان آنهای رسمی که میدر واقع در طلاق

ا در جامعه بخش زیادی از اختلال روابط بین زوجین امّ کنند،، سند ازدواج خود را باطل میرسمی

ه زندگی در کنار ق عاطفی بزوجین بدون داشتن تعلّ ،در طلاق پنهان ماند.ورت پنهان باقی میه صب

 .دهندیکدیگر ادامه می

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.s

ab
z.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

15
 ]

 

                             4 / 25

http://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-306-en.html


 35.......................................................شناختی طلاق عاطفی در میان زوجین شهر نوشهرتحلیل جامعه

طلاق  ،1طلاق عاطفیکنند: زیر تقسیم می ی، طلاق را به چند مرحلهنصادر عین حال متخصّ

 ؛ لاور،1351 )بوهانان، 2طلاق روانیو  7طلاق اجتماعی، 3طلاق والدینی، 3طلاق اقتصادی، 2قانونی

 استای زناشویی یرابطه بیانگر عاطفی طلاقدر تشریح هریک از انواع فوق باید گفت،  (.2222

       جدایی به معمولاً کهاست شوهر  و زن میان فزاینده تنشعبارتی، ؛ بهرودمی زوال به رو که

    داده پایان ازدواج به هاآنی پایه بر کهاست  دلایلی و هازمینه نمتضمّقانونی  طلاق .انجامدمی

 پاشد،می هم از ایخانواده وقتی ؛شوداقتصادی به تقسیم ثروت و دارایی مربوط می طلاق .شودمی

 طلاق. کندمی پیدا ضرورت سهم دو در هاآن دارایی و اموال تقسیم یعنی اقتصادی یتصفیه

 که تصمیماتیگیرد؛ یعنی، مسائل مربوط به کودک و حقّ ملاقات را دربرمی والدین، میان هماهنگی

 و مالی نظر از والدین از هریک هایتولیّمسؤ و هاآن بعدی دیدار فرزندان، حضانتی درباره

 اجتماعی روابط سایر و هادوستی در تغییرات به اجتماعی طلاق. دشومی خاذاتّ ... و کودکان تربیت

 طریق از فردکه  روانی نیز آن است طلاق .دارد سروکار هاآن با گرفتهطلاق فرد که شودمی مربوط

 شود رو در رو زیستن تنها الزامات با کند و قطع را عاطفی وابستگی پیوندهای باید سرانجام آن

 (.1358 گیدنز، از نقل به؛ 1352بوهانان،)

 طلاق عاطفی

به  زناشویی رو یفرایند طلاق و بیانگر رابطهلین مرحله در پل بوهانان طلاق عاطفی را اوّ

زن و شوهر ممکن  بر این اساس، اگرچه شود. داند که احساس بیگانگی جایگزین آن می زوالی می

ها نسبت به یکدیگر  ا جاذبه و اعتماد آناست با هم بودن را مانند یک گروه اجتماعی ادامه دهند، امّ

ط و انگیز بین تسلیم و نفرت از خود و تسلّانتخابی نفرت وانعناز بین رفته است. طلاق عاطفی به

به دلیل احساس غمگینی و ناامیدی،  شود که در آن هریک از زن و شوهر نفرت از خود تجربه می

 یفاصلهاین نوع طلاق،  (.333: 2222به نقل از اولسن و دفراین،  ؛بوهانان) دهد دیگری را آزار می

یکی ممکن است هرچند دو ناپخته هستند؛  سرانی است که هرص و آشکار میان همعاطفی مشخّ

نماید را انکار  آنمفرط،  یولانهد کند و دیگری با ابراز اعمال مسؤها این ناپختگی را  تأیی از آن

 ساختار ظاهربه آن، در که است تیوضعیّ عاطفی طلاق(. 312: 1385، و گلدنبرگ )گلدنبرگ

                                                
1 Emotional  Divorce 
2 Legal Divorce 
3 Economic Divorce 
4 Parental Divorce 
5 Community Divorce 
6 Psychological Divorce 
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 میان مثبت عاطفی یرابطه است؛ زیرا تهی درون از خانواده واقع در ، امّاشودمی حفظ خانواده

 طیف تواندمی عاطفی طلاق. است گرفته را آن جای عاطفی منفی روابط و رفته میان از زوجین

 دربرگیرد را خشونت و فیزیکی هایدرگیری و یجدّ بگومگوهای تا ساده قهرهای از وسیعی

  .(1382 بخارایی،)

تی است که وضعیّ ،پوشانی بسیار زیادی داردزدگی زناشویی همبا مفهوم دلاین نوع طلاق که 

ر و دشمنی جایگزین احساسات مثبت احساسات منفی خشم، ناامیدی، زیان، رنجش، تنفّ ،در آن

افتد و فاق میت در طول زمان اتّد. این وضعیّشوی متقابل در روابط زوجین میعشق و علاقه

زندگی زناشویی در زیر  ،زوجی به زوج دیگر متفاوت باشد. بر این اساستواند از ت آن میشدّ

. این نیستبرخوردار  یت مطلوبا روابط عاطفی زوجین از کیفیّامّ ،یک سقف ادامه خواهد یافت

 ای به طلاق قانونی ختم گردد.عمر زوجین ادامه یابد و یا در مرحلهتواند تا آخر ت میوضعیّ

 

 پژوهشتجربی  یپیشینه

را ر بر طلاق عاطفی ای مؤثّعوامل زمینه ،( در پژوهشی1333) زادهفیروزجاییان و غلامرضا

نفر از زنان  222نامه از میان ها از طریق پرسشاند. روش بررسی، پیمایش بوده و دادهبررسی کرده

معنادار و  یکه رابطه دادهای نشان رهای زمینه. بررسی متغیّشده استآوری ل شهر آمل جمعمتأهّ

واده، تحصیلات فرد، تحصیلات ازدواج، درآمد خان هنگامگو پاسخ گو، سنّپاسخ بین سنّ یمعکوس

 انتخاب همسر با طلاق عاطفی وجود داشته است.  ینحوه همسر و

 ر برثّشناختی میزان و عوامل مؤدر تحقیق خود به بررسی جامعه (1333) رضایی و همکاران

  ند. اهکننده به مراکز مشاوره در سطح شهر همدان پرداختطلاق عاطفی در میان زنان مراجعه

همدان در  خانواده در شهر یکننده به مراکز مشاورهزنان مراجعه یهمهرا آماری پژوهش  یجامعه

ماتیک تصادفی سیست گیری نیزی نمونهنفر و شیوه 222جم نمونه ح ند.اادهدتشکیل می 1332سال 

مورد بررسی  یتوان گفت که جامعهمیدرصد اطمینان  37با  ،تحقیقاین نتایج ی بر پایهبوده است. 

از  ،ر وابستهرهای مستقل بر متغیّمتغیّ ثیر کلّاست. برای بررسی تأدارای مشکل طلاق عاطفی 

درصد از  33 ،های مستقل تحقیقرکه متغیّ تحلیل رگرسیون استفاده شده و نتایج نشان داده است

 یدهندهدست آمده نیز نشانهداری بدهند. سطح معنار وابسته را مورد سنجش قرار میتغییرات متغیّ

برای بررسی  (.=222/2sig) استتحقیق  یرهای مستقل و وابستهدار بین متغیّی معنارابطه

دست آمده از آزمون رگرسیون استفاده هگذار بر طلاق عاطفی از ضریب بتای بر اثرترین متغیّرثّمؤ
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      335/2ر مشکلات ارتباطی با بتای متغیّ گفتتوان دست آمده میهه به نتایج بشده و با توجّ

چنین . همتأثیر را بر طلاق عاطفی داشته است ترینکمنیز ر نظم در خانواده و متغیّ ترین تأثیربیش

 داری وجود ندارد.ی معنارابطه ،شغلی و طلاق عاطفی بین فرسودگی دست آمده،ج بهنتایی بر پایه

ر در طلاق عاطفی شناختی مؤثّعوامل جامعه»عنوان ( پژوهشی تحت1331) پروین و همکاران

های خانواده یهمهتحقیق شامل این آماری  ی. جامعهنداهانجام داد« های تهرانیدر بین خانواده

گیری به صورت . روش نمونهبوده استنفر  722ساکن در شهر تهران و حجم نمونه برابر با 

      یهنظریّ نیز ی انجام شده و چارچوب نظری تحقیقای و تصادفای خوشهدومرحله

 ینامهها از طریق پرسشو دادهبوده است. روش تحقیق، پیمایش بوده ساختی  -کارکردگرایی

رهای نظم درون خانواده، ساختار متغیّ ،های تحقیقیافتهی بر پایهحصا شده است. ساخته، اقمحقّ

با میزان طلاق را معنادار  یترین رابطهاجتماعی درون خانواده بیش یقدرت خانواده و سرمایه

از  درصد 22حدود  رهای مستقل تحقیقکه متغیّ نشان دادهچنین نتایج رگرسیونی دارند. همعاطفی 

 کنند.تغییرات طلاق عاطفی را تبیین می ها وواریانس

 قانونی طلاق به اقدام و عاطفی طلاق یرابطه»عنوان  ( در تحقیق خود با1331) سادات دورفرد

 و نسبت عاطفی طلاق مفهوم چیستی به بررسی ،«خانواده دادگاه به کنندهمراجعه زوجین میان در

ابزار استفاده روش این تحقیق به صورت پیمایش با  .است پرداخته قانونی طلاق مفهوم با آن

ه ز کسانی بودا نفر 222 حجم نمونه شامل  ،گیری هدفمنداستفاده از نمونهبا  نامه بوده است.پرسش

 این نتایج. کرده بودند قانونی طلاق به اقدام، تهران 2 یشماره قضایی مجتمع به مراجعه با که

 قانونی طلاق به اقدام که کسانیبین  در قانونی طلاق و عاطفی طلاق وقوع میان هداد نشان پژوهش

 .ندارد وجود داریمعنا یرابطه، کنندمی

ی ر دربارهتفکّ درل هّت تأبه نقش نارضایتی زناشویی و وضعیّدر پژوهشی ( 2211) 1استلدر

طلاق و ر بر ثّچارچوب ناهنجاری شناختی، عوامل مؤبا استفاده از یک  و کوشیده طلاق پرداخته

افرادی  هکارشناسی نشان داد ید دورهرا بشناسد. این مطالعه بر روی دانشجویان مجرّ د ازدواجتعهّ

 را یادآوری آنشوند، نسبت به کسانی که د ازدواج را یادآور میناسازگاری( و تعهّ-طلاق) تکه سنّ

ی تغییر در دهندهنشان احتمالاًاین ناهماهنگی دهند. تری از طلاق ارائه میگزارش کم ،کنندنمی

د از نظر کسانی که چنین تعهّ بودنت یّاهمّبه بیتر لاعات بیشاطّممکن است  هاست.نگرش

 تناسبی ،د ازدواجبا تعهّ ی طلاقایده ی این پژوهش،بر پایه بینجامد. ،کنندی را دریافت نمیلاعاتاطّ

                                                
1 Estedler 
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 یرتصوّبرخورداری از دات و تعهّ بهنسبت ت یّدرک جدّ ،کند. دلایلی که به ازدواج کمک میندارد

 . استعواقب طلاق  یی دربارهجدّ

؛ در این اندبررسی کردهدر زنان را ثیرات روانی و عاطفی طلاق ( تأ2211) 1انهمکارشارما و 

های قه در گروهزن مطلّ 72کنندگان شرکت، قرار داده ی را مورد بررسیهای سنّگروهکه پژوهش 

طی اند. بررسی تأثیر طلاق، یک سال پس از طلاق و در بودهسال  32تا  32و  سال 32تا  22ی سنّ

ی هشت دولت مورد بررسی قرار نامهسلامت عاطفی با استفاده از پرسش .ه استیک ماه انجام شد

ی مصاحبه یسلامت روانی و برنامه ینامهقه از طریق پرسشزنان مطلّ یسلامت روانگرفته و 

عزّت  ،طلاقکه  ه. نتایج نشان دادبررسی شده استهای پس از طلاق برای تجربهساختاریافته نیمه

گذشت زمان،  کنند. البتّه بادهد و زنان مطلّقه فشارهای فراوانی را تجربه مینفس زنان را کاهش می

تر، متحملّ فشار نسبت به زنان مسنتر چنین زنان جوانشود. همزنان مطلّقه بهتر میسلامت روانی 

برای فهم ساختار اجتماعی و ها دارای پیامدهای حیاتی شوند. این یافتهمی تریعاطفی کم روانی و

 های در حال تغییر خود است. دغدغه

ساله انجام  37 تا 18 فردِ 1722 حدود( بر روی 2211) 2الیسون و همکاراندر تحقیقی که 

ترین تعارض و کم ی برخوردارندشاد والدینی که از زندگی مشترک سالم و ص شدمشخّ ،نداهداد

های رسد شاخصنظر میآورند. بهدست میهب تمذهب و معنویّ درتری را دارند، نمرات بیش

 بیش از باورهای معنوی ،اختلاف والدینو تی نسبت به طلاق باورهای مذهبی محیطی و سنّ

خانوادگی  یزمینهرا نیز بین پیشه لیّای از ارتباطات اوّها، مجموعهپذیر باشند. یافتهشخصی آسیب

رات ما نشأت توانند از تصوّجا که باورها میاند. از آنهدر زندگی مذهبی و معنوی افراد نشان داد

اثر بگذارند و  هاد بر تعارضات آنتواننمی رات افرادتصوّ را بسازند، رات ماگیرند و خود نیز تصوّ

 د.  نها شوآنساز طلاق زمینه ،با افزایش اختلاف زوجینیا و  زندگی مشترک را سالم و شاد نمایند

هدف  اند کههانجام داد «ازدواج و طلاق والدین»با عنوان  پژوهشی( 2213) 3فرالی و همکاران

. افرادی که ه استسالان بودبستگی بزرگبررسی پیامدهای طلاق والدین برای الگوهای دل آن

عاشقانه خود نیز  یدر رابطهای امن رابطه زیاد،احتمال  ، بهت را با والدین خود تجربه کردندامنیّ

بستگی متزلزل افراد برای دل ایها نشان داده که طلاق والدین دارای پیامدهای پراکندهیافته دارند.

شرکا  سالی و روابط متزلزل بات به روابط متزلزل در دوران بزرگشدّ، طلاق والدین بهیعنی است؛

                                                
1 Sharma et al 
2 Elison et al 
3 Feraly et al 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.s

ab
z.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

15
 ]

 

                             8 / 25

http://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-306-en.html


 03.......................................................شناختی طلاق عاطفی در میان زوجین شهر نوشهرتحلیل جامعه

که طلاق والدین  هتر بودزمانی بیش ،تزلزل روابط ،. علاوه بر اینیک مربوط استو دوستان رمانت

 ایکه طلاق، رابطه دادهنتایج حاصل از مطالعات نشان  .ه استدر دوران کودکی صورت گرفت

ارتباط بین دهد نشان میچنین هم .داردسالان والدین در ارتباط با هم قوی با تزلزل در مقابل نسبتاً

که  همهم این بود ینکته .ه استروابط والدین بود یتر در زمینهبیش ،طلاق و ناامنی توضعیّ

 تری را گزارش دادند.ناامنی بیش ،کردندافرادی که با پدران خود زندگی می

 یزوج نروژ 18723ی تعارضات زناشویی در میان به مطالعه( 2213) 1میت و همکارانگان

ی از جوامع غربی سال گذشته در بسیار پنجاهطلاق در  میزانسوابق نشان داده که  .نداهپرداخت

لین هدف این سالان و کودکان داشته است. اوّمنفی برای بزرگ یکه این امر پیامدهای افزایش یافته

دومین  وزوج در نروژ  18723انحلال روابط  یدر زمینهنگر، شناسایی عوامل مهم ی آیندهمطالعه

. افراد مورد بوده استهای آن بینیدیگر پیش ثیرات متقابل بین انحلال روابط ویز ارزیابی تأنهدف 

، فشارها و بارداری ینامه در دوره. سؤالات پرسشاندبوده هازنان باردار و شریک آن ،مطالعه

ارتباط بین عوامل و  داده ورا مورد سنجش قرار  تی و ...عوامل جمعیّ ها،های روابط آننارضایتی

که به غیر  ه. نتایج نشان داده استتحلیل رگرسیون لجستیک برآورد شد با استفاده از ،انحلال روابط

های کنندهبینیو مردانی با تحصیلات پایین، پیش زنانمیان از زنان جوان، عدم رضایت روابط در 

ه است. در بود زنان فشارهای مداوم بر، دیگریکی از عوامل قوی  ند.اهقوی انحلال روابط بود

 رهاثیر متقابل معناداری بین نارضایتی ارتباطی و دیگر متغیّتحلیل نتایج نارضایتی ارتباطی، هیچ تأ

این  اندکی در اروپا وجود دارد،مطالعات  با توجّه به این که در این زمینه. ه استیافت نشد

 افزوده است.به این بدنه  ، دانشی راپژوهش

 ون بوده ه محقّقاتر مورد توجّکمدر مطالعات خارجی، طلاق عاطفی، توان گفت مجموع میدر 

ثیر آن بر انسجام خانواده و یا پیامدهای طلاق تر به نارضایتی زناشویی و تأمطالعات بیشاین 

طلاق  ،شده در ایرانتر مطالعات انجامبیش اگرچه ند.اهزوجین و فرزندان پرداخت ایقانونی بر

  ی اختلالات ن به مطالعههای اخیر نظر محقّقاا در سالامّاند، را مورد بررسی قرار دادهقانونی 

ی از آسیب در بیانگر نوع خاصّامر این  ای میان زوجین یا طلاق عاطفی جلب شده است.رابطه

مطالعات در در ایران،  .طلبدرا مین ط محقّقاتر توسّبررسی و تحلیل بیش است کهایرانی  یخانواده

 صدق می کند. نیزطلاق عاطفی  یاست. این موضوع دربارهزنان  مربوط بهتر طلاق بیش یحوزه

ی آن شده دربارهق عاطفی در ایران، مطالعات انجامی بودن بحث طلاه به جدّبا توجّ جا کهاز آن

                                                
1 Ganmit et al 
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در تی ای جنسیّکوشد مطالعهمییق این تحقاند، متمرکز شدهزنان  ها بری آنهمه و تقریباًنارساست 

 تهران انجام دهد. از عاطفی در شهری غیرطلاق  یزمینه

 

 پژوهش چارچوب نظری

ترنر و الستر به  پردازانی چون پارسونز،هثیر نظریّتأتحت« شناسی نظمجامعه»چلبی در کتاب 

پردازد و کلان میاعی نظم در دو سطح خرد و مسائل اجتم یخود درباره چارچوب نظری یارائه

ه قابل کاربرد . این نظریّکندرا بیان میشناسی نظم عهمسائل اساسی جام ،ی نظریی الگویضمن ارائه

(، خشونت 1383 )باستانی، طلاق نظیردر تحلیل مسائل اجتماعی مختلف از جمله مسائل خانواده 

 )چلبی و روزبهانی، نان( و بزهکاری نوجوا1333 یان و همکاران،؛ فیروزجای1381 )چلبی، خانگی

تعامل  ا در بررسی روابط خانوادگی عمدتاًامّگوید، او از چهار نوع تعامل سخن می .است (1382

 )چلبی، شودتکلیف و عاطفه مبادله می زیرا در این نوع تعامل است که حق،ارتباطی مدّنظر است؛ 

ان نوعی عنوهبررسی طلاق عاطفی بکید بر سطح خرد خانواده، به این تحقیق با تأ در (.18: 1357

 پردازیم.از اختلال در سطح خرد می

از لحاظ تحلیلی نیز . هستند دو عنصر اساسی سازنده در سطح خردفرد و تعامل،  از نظر چلبی،

ابزاری،  داند. در تعامل با وجه صرفاًری میابزاری و اظها یتعامل را دارای دو وجه عمده او

ر دارای خصلت تصادفی و تابزاری دارد و تعامل بیش ی کاملاًگر جنبهدیگری و تعامل برای کنش

ل شدن تکرار، دوام و متشکّ موجبدهد و پیوند میم ه چه افراد را بهآن اامّ مشروط است،

یا  رد حائز ارزش درونیبعد اظهاری تعامل است. در بعد اظهاری تعامل ف ،گرددتعاملات می

ابزاری خود هدف  ی(. رابطه15همان: عبارت دیگر، تعامل هدف است نه وسیله )مصرفی است؛ به

 ایرابطه است. چنین خاصّ ی رد و بدل کردن چیزی یا هدفیبلکه وسیله و محملی برا ،نیست

فردگرا، انه، خودخواهانه و سرد، حسابگر تاًاست. روابط ابزاری ماهیّمبرّا از صمیمیتّ سرد و ویژه و 

نفسه هدف ی اظهاری خود فیی ابزاری، رابطهآلود هستند. برخلاف رابطهزا و تضادخصومت

د وجود دارد ت، اعتماد و تعهّنوعی صمیمیّ انتشاری است و در آن گرم و ایرابطه چنیناست. 

ق عاطفی و شود. تعلّاز مصادیق روابط اظهاری محسوب میروابط خانوادگی  .(272-233: )همان

اظهاری اساس روابط  یرابطه در واقع، د.ندهاساس این رابطه را تشکیل می ،پذیریمعاشرت

 .(18)همان:  اجتماعی است
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شکل « های اجتماعیگروه»یا « اجتماع»یا  «ما» ،از طریق تعامل اظهاری ،چلبی یهنظریّ یبر پایه

ی که تعامل صبغه مشروط بر این ؛ البتّهتعامل است« اجتماع»یا  «ما»، سنگ بنای یعنیگیرد؛ می

نظم اجتماعی خرد حداقل  و بالطبع حفظ الگوهای تعاملی، «ما»حفظ  برای گیرد.اظهاری به خود 

فکری عدم هم. 1: ماهوی مواجه است که این چهار مشکل عبارتند ازدر چهار بعد با چهار مشکل 

 .بختی مشترکعدم هم .3دلی مشترک؛ عدم هم. 3گامی مشترک؛ عدم هم. 2مشترک؛ 

وجود نوعی نمادها و  ای،هر نوع رابطهضرورت برقراری  نخستین :فکری مشترکعدم هم. 1

ا زمانی که پای امّ ،ی در تعامل ابزاری نیز پابرجاستاین ضرورت حتّ لاعات مشترک است.اطّ

 لازم است.لاعات ارزشی و هنجاری مشترک نیز آید حداقل نوعی اطّمیان میروابط اظهاری به

پایداری نسبی  های مشترک،لاعات و ارزشاطّ ای از نمادها،، بدون حداقل مجموعهبنابراین

مذکور، در سه عنصر فکری مشترک در ابعاد همدر صورت نبودِ  ر نیست.قابل تصوّ« ما»تعاملات و 

ابد و فرد یت یادگیری فرد کاهش میقابلیّ شود؛اختلال ایجاد می« ما»تعامل و  یعنی فرد،نظم 

 ،تدر این وضعیّ دهد.ری از دست میثّطور مؤهب ،طباق خود را نسبت به محیطقدرت کنترل و ان

ا نسبت به ق خود رد و تعلّاحساس تعهّ گردد؛و ارتباطی دچار اختلال میتی فرد به لحاظ شخصیّ

یعنی نوعی شود؛ تدریج دچار آنومی و از خود بیگانگی میدهد و بهاز دست می« ما»دیگران و 

 ،عبارت دیگرگردد؛ بهیدر بعد اظهاری مختل م چنین تعاملهم احساس جدایی و انزوا. سردرگمی،

 شود.ر مینیز مخدوش و مکدّ «ما»حقوق و تکلیف در بیند و )اجتماعی( آسیب می روابط ارتباطی

ماعی اجتنظم  هماهنگی مشترک است. یلهمشکل دوم نظم خرد، مسأ: گامی مشترکعدم هم. 2

طور نسبی هزمان بهمی دارند، که نفع مشترکافراد ضمن این  کند.نوعی سازش بیرونی را طلب می

توان از طریق سازش بیرونی می ت کمیابی نیز هستند.ویژه در موقعیّهه حائز منافع متضاد بو بالقوّ

     یلهبدیهی است در صورتی که مسأ .شدگامی مشترک نائل به نوعی وحدت عمل و هم عملاً

عاع الشّمدت تحتمصالح جمعی و بلندّ ،)سازش بیرونی دوجانبه( حل نشود گامی مشترکهم

، قدرت انطباقی در ارتباط بیرونی« ما» در نتیجه، حداقلد. نگیرار میت قرمدّمصالح فردی و کوتاه

 شود.امی میدهد و از لحاظ درونی دچار مشکل انسجخود را از دست می

 دلی مشترک است.فقدان هم یله، مسأسوم نظم در سطح خرد یله: مسأدلی مشترکعدم هم. 3

 ها«من»به « ما»و اضمحلال  «ما» نبودِ به معنایق مشترک دلی و احساس تعلّفقدان حداقل نوعی هم

 ت،هر سه عنصر شخصیّ ،باشدوجود نداشته دلی مشترک در صورتی که حداقل نوعی هم .است

فی د و وابستگی عاطتعهّ که فرد، این نخست د؛نشودر وجه اظهاری دچار مشکل می« ما»تعامل و 
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و مفهوم  که تعامل اجتماعی معنا دوم این دهد.از دست می« ما»ویژه خود را نسبت به دیگران به

 ،تدر این وضعیّ .گیرندابزاری به خود می یتخاصیّ ،و هر سه عنصردهد ز دست میرا ا خویش

 د.شونیز نزدیک می« ما»نابودی و محو 

     ماعی که چلبی در سطح خرد مطرح آخرین مشکل ماهوی نظم اجت :بختی مشترکعدم هم. 3

ساً نفع نفع و اقبال مشترک است. اسا ،بختی مشترکبختی مشترک است. مراد از همکند، عدم هممی

ها از طریق جمع و با نیازهایی که تأمین آن مشترک ریشه در نیازهای عام و مشترک انسانی دارد؛

نیازهای  ی راه حل جمعی برای رفع برخیتر ممکن است. تجلّمشارکت دیگران در جمع بیش

 مانند) هامانند قواعد رانندگی( یا در میثاق) های قراردادیت تعادلی یعنی تعادلمشترک در وضعیّ

میزان نیاز متقابل افراد به  ،مشترک )خطر مشترک(نهفته است. به نظر چلبی منظور از اقبال قانون( 

   )همان:داند این تشریک مساعی را تقسیم کار میمظهر عالی او . است تشریک مساعی فیزیکی

13-22.) 

در صورت عی کوچک و سطح خرد بدانیم، اگر خانواده را اجتما ،نظم خرد یهه به نظریّبا توجّ

این  در شوند ومیت دچار اختلال نظر، سه عنصر شخصیّایجاد مشکل در چهار سطح خرد مورد 

 هنگامی کهتوان گفت ی موضوع تحقیق میگردد. دربارهدچار مشکل می« ما»ت است که وضعیّ

شاهد اختلال در  همسران با مشکل روبرو شود، در میانگامی بختی و همهم فکری،هم دلی،هم

های مختلف از جمله طلاق بروز تواند خود را به شکلاین اختلال می .خواهیم بود هاآنتعامل بین 

های مختلفی را در روابط بین دو فرد به آسیب گیرد کهای شکل مینظمیت، بیدر این وضعیّ دهد.

در واقع،  نظمی باشد.تواند یکی از پیامدهای این بیمرد میطلاق عاطفی متقابل زن و  .دارددنبال 

طلاق، نمود پنهان توان طلاق عاطفی خواند. این نوع سران را میاختلال در بعد اظهاری تعامل هم

       هایفهلّمؤخانواده از برخی  ،خوردن نظم در نظام خانوادگی است و در این حالتبرهم

در وضعیتّ طلاق عاطفی، تعلقّ عاطفی زوجین به عدم تعلقّ  نظم برخوردار نیست. یدهندهتشکیل

ای گرم و صمیمی با عدم رابطه و معاشرت با یکدیگر را به رابطهها شود و آنعاطفی تبدیل می

 ترسیم کرد.توان میمدل نظری زیر را ، بر این اساسدهند. همدیگر ترجیح می
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 نظمی در سطح خرد خانواده و طلاق عاطفیمدل نظری ارتباط بین بی -ی یکشمارهمدل 

 

 های پژوهشفرضیّه

 زیر را طرح کرد: هایفرضیّهتوان ه به مدل فوق میبا توجّ

 یکلّ یهفرضیّ

 ثیر دارد.خانواده بر طلاق عاطفی تأ نظمی دربی

 جزئی هایفرضیّه

 فکری مشترک بر طلاق عاطفی تأثیر دارد.هم عدم. 1

 ثیر دارد.گامی مشترک بر طلاق عاطفی تأعدم هم. 2

 ثیر دارد.دلی مشترک بر طلاق عاطفی تأعدم هم. 3

 ثیر دارد.مشترک بر طلاق عاطفی تأ بختیعدم هم. 3

 

 پژوهشروش 

.  است 2و از نوع مقطعی 1پیمایشی ،پژوهش حاضر شناختی، روش تحقیقِبه لحاظ منطق روش

تعداد نمونه با استفاده از و  بودهل نوشهر مردان و زنان متأهّ یهمهشامل  آن نیزآماری  یجامعه

نفر از  322لاعات از میان اطّ ،با افزودن چند موردا امّ نفر تعیین گردیده، 383فرمول کوکران، 

ای هگیری خوش، از روش نمونهدر این تحقیق .ه استزوجین شهر نوشهر گردآوری شد

عنوان خوشه انتخاب هبدین صورت که ابتدا مناطق شهری بای استفاده گردیده است؛ مرحلهچند

 اند.نظر گرفته شده گیری درمبنای نمونهعنوان هخیابان و کوچه ب ات،محلّ یدر مراحل بعدو  شده

                                                
1 Survey 
2 Cross - sectional 
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های مورد نیاز تحقیق از اند. دادهگردیدههای مورد نظر انتخاب ، با مراجعه به منازل، نمونهدر نهایت

آوری شده و برای تجزیه و تحلیل به روش میدانی جمع ساختهقمحقّ ینامهطریق ابزار پرسش

 است. گردیدهاستفاده  AMOS افزارمدل نظری از نرم و برای آزمون SPSSافزار ها از نرمداده

 
 های تحقیقضریب آلفای شاخص -ی یکشمارهجدول 

 

 متغیّر وابسته و متغیّر مستقلتعریف 

 ر وابستهمتغیّ

  ،که در آناست تی طلاق عاطفی وضعیّ طلاق عاطفی است.متغیّر وابسته، در این تحقیق 

ر و دشمنی جایگزین احساسات مثبت عشق و احساسات منفی خشم، ناامیدی، زیان، رنجش، تنفّ

مثابه توان به، طلاق عاطفی را مینظر چلبی یپایهبر  د.شوی متقابل در روابط زوجین میعلاقه

ق عاطفی او روابط اظهاری را با دو بعد تعلّ نظر گرفت. اظهاری بین زوجین در یاختلال در رابطه

عد زیر مورد در این تحقیق طلاق عاطفی در دو ب ،بر این اساس دهد.پذیری توضیح میو معاشرت

 سنجش قرار گرفته است:

با  ،یعنی ق عاطفی بین زوجین وجود ندارد؛تعلّدر آن، که است تی ق عاطفی: وضعیّعدم تعلّ. 1

ال سؤ 8ر با این متغیّ بین زوجین روبرو هستیم. ر و ناامیدیعاطفی منفی همراه با تنفّ ینوعی رابطه

 .ه استمورد بررسی قرار گرفت

زوجین به کنار هم بودن و کنش متقابل با  ،که در آناست تی پذیری: وضعیّرتعدم معاش. 2

تعامل بین  ت علاوه بر قطع روابط عاطفی،در این وضعیّ ندارند. ، تمایلییکدیگر در امور زندگی

   ی سردتر ازها و حتّکنند، امّا همانند غریبهزوجین با هم زندگی می گراید.زوجین به سردی می

 .ه استال مورد بررسی قرار گرفتسؤ 8نیز با  راین متغیّ کنند.ها با یکدیگر برخورد میآن

 ضریب آلفا تعداد گویه شاخص

 32/2 8 ق عاطفی()تعلّ طلاق عاطفی

 32/2 8 پذیری()معاشرت طلاق عاطفی

 55/2 12 فکریهم عدم

 83/2 12 دلیعدم هم

 83/2 12 گامیعدم هم

 57/2 12 بختیعدم هم
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 رهای مستقلمتغیّ

 بر اساس نظر چلبی نظمی اجتماعی در سطح خرد خانواده است.، بیاین تحقیق ر اصلیِمتغیّ

 گیرد:چهار شاخص زیر مورد سنجش قرار مینظمی از طریق این بی

دارای منافع ر به عدم هماهنگی بین زن و شوهر هنگامی که گامی مشترک: این متغیّعدم هم. 1

نوعی عدم سازش دوجانبه و گذشت افراد از آن، منظور  متضادی هستند، اشاره دارد. در واقع،

 یساخته استفاده شده است. نمونهقمحقّ یگویه 2و برای سنجش آن از  یکدیگر استنسبت به 

از:  ه، عبارت استه شدشترک بین زن و شوهر تهیّگامی مهایی که برای سنجش عدم همفمعرّ

کوتاه  اهایی که همسرش آن را دوست ندارد وخوردن غذ نظیرها خواسته نظر نکردن ازصرف

   پوشیدن، آرایش کردن و مسافرت رفتن.لباس  ینیامدن در مسائلی در زمینه

های مشترک در بین زن ارزش ای از نمادها ور به نبودِ مجموعهفکری مشترک: این متغیّعدم هم. 2

ها یه استفاده شده است. در این گویهگو 2و شوهر اشاره دارد که برای سنجش آن در این تحقیق از 

هایی گیریی تصمیمنظر خود و همسرشان در زمینهی اختلافگویان خواسته شده تا دربارهاز پاسخ

خانواده، چگونگی روابط با بستگان، لباس انداز یا دخل و خرج ی خرید منزل و ماشین، پسدرباره

 تربیت فرزند پاسخ دهند.  یپوشیدن و شیوه

نیز عدم نفع و اقبال مشترک است و منظور از اقبال مشترک  ر،بختی مشترک: این متغیّعدم هم. 3

 را باید مظهر عالی این تشریک مساعیاست.  میزان نیاز متقابل افراد به تشریک مساعی فیزیکی

گویه  5از  بختی مشترکر عدم هماتی کردن متغیّبرای عملیّدر این تحقیق ست. نادکار تقسیم 

و میزان دردناک بودن شکست یکی  توسّط دو طرفمشکلات زوجین ل تحمّ استفاده شده است که

ی گزینهو  بختینشانگر عدم هم «کاملاً مخالفم»ی گزینه .انداز آن جمله ،از زوجین برای دیگری

 بختی است. بیانگر هم «موافقم کاملاً»

فقدان احساس و « من»در  «ما»و اضمحلال  «ما» نبودِ این متغیّر به معنای دلی مشترک:عدم هم. 3

در  معیشتی و معاشرتی در خانواده است. تربیتی، مسائل تمشیتی، یزمینهزوجین در بین مشترک 

 گویه سنجیده شده است.  5با   راین متغیّتحقیق حاضر، 
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 هاتحلیل یافته

 آماری یتوصیف اجمالی نمونه

 .است شدهآوری نوشهر جمعل هّنفر از مردان و زنان متأ 322از بین اطّلاعات  ،در این تحقیق

سال بوده است.   83 آن نیز سال و بالاترین  18ترین سن سال، پایین  31ی افراد نمونه میانگین سنّ

آن  سال و حداکثر 1حداقل میزان ازدواج  سال، 13افراد نمونه زمان ازدواج ت چنین میانگین مدّهم

ترین سن هنگام ازدواج کم سال، 23ازدواج افراد نمونه نیز  میانگین سنّسال برآورد شده است.  27

افراد نمونه درصد از  3/22 ،تعداد فرزند یسال بوده است. در زمینه 35رین آن تو بیشسال  3

   دهند، دارای دو فرزندترین افراد نمونه را تشکیل میرصد که بیشد 3/33و  دارای یک فرزند

     دارایدرصد  5/35 با دیپلم و لیسانسفوقتحصیلات  دارای افرادِ ،از لحاظ تحصیلات اند.بوده

 ان نیزسوادقرار دارند. بیدرصد  3/18دیپلم با دارندگان  ،هابعد از آن هستند وترین فراوانی بیش

ترین در تحصیلات بین دو جنس نیز بیش دهند.افراد نمونه را تشکیل می ترینکم درصد 2/1با 

         ترین فراوانی مربوط به و کم نمردا درصد 7/27 با دیپلم و لیسانسفوقفراوانی مربوط به 

زن، ت تحصیلی دو جنس مرد و ه به وضعیّتوجّبا  .نفر( است 3) زناندرصد  7/2 سوادان بابی

  .اندترین فراوانی را داشتهدر سطح تحصیلی زیر دیپلم بیشنیز زنان و  مردان در تحصیلات بالا

دو یک از این در هرنیز و زنان ترین فراوانی بیشدارای مردان در شغل دولتی و آزاد چنین هم

میلیون و  زیر یکدرآمد خود را  ،درصد از افراد 3/35. اندبودهترین فراوانی کمدارای مشاغل  طیف

     را تشکیلترین فراوانی درآمد خود را بین یک تا دو میلیون که بیش ها نیزآندرصد از  7/33

    درصد زیر 33 یعنی ترین افراد نمونهبیشی ی خانوادهی ماهیانههزینهند. اهاعلام کرد ،دهدمی

و تومان  میلیون 7/2تا  7/1 ها بینآنز درصد ا 8/33 یی خانوادهی ماهیانهمیلیون تومان، هزینه 7/1

تومان بوده میلیون  7/3بالاتر از  (درصد 3/3)تعداد اندکی از مردم ی ی خانوادهی ماهیانههزینه

افراد نمونه یعنی  ترینبیشازدواج  و اندد نمونه تنها یک بار ازدواج کردهدرصد از افرا 38است. 

را در ازدواج خود درصد از افراد نقش اصلی  3/32 چنینهم است.فامیلی بوده درصد، غیر 8/51

)خانواده و  هر دو ها نیزاز آن 5/22 در ازدواج خانواده وافراد، درصد از  3/32 در ازدواج اند.داشته

 .اندبودهنقش اصلی دارای  فرد(
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 توزیع فراوانی مربوط به طلاق عاطفی -ی دوشمارهجدول 

 

فراد ا اکثریتّ گفت که توانی میزان طلاق عاطفی میدر زمینهفوق، لاعات جدول بر اساس اطّ

 ،عین حال در اند.حدودی دچار طلاق عاطفی شده کنند تادرصد( احساس می 7/23نمونه )

-هماست. ط متوسّ بالاتر از حدّ ،دهد که طلاق عاطفی در میان افرادشاخص نشان می میانگین کلّ

 .هستندتری چنین مردان نسبت به زنان دارای طلاق عاطفی بیش

 

 هاآزمون فرضیّه

برای تحلیل آزمون مدل نظری و بستگی پیرسون تحقیق از آزمون هم هایبرای آزمون فرضیّه

به تحلیل و تفسیر روابط بین متغیرّهای ابتدا  ،استفاده شده است. در ادامه AMOSافزار نیز از نرم

بین  یروابط چندگانه ،پردازیم و در پایانبسته )طلاق عاطفی و ابعاد آن( میر وامستقل و متغیّ

 شود. ها از طریق مدل ساختاری ارائه میرمتغیّ

 

 

 

 

 

 
 

 طلاق عاطفی )کل(

 طبقات پاسخ
 درصد فراوانی

 7/3 18 کاملاً موافق

 3/15 23 موافق

 7/23 273 تا حدودی

 7/13 78 مخالف

 2/2 1 کاملاً مخالف

 122 322 کل

 7حداکثر :                            1حداقل:                 8/2میانگین:  
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 گزینش همسر و طلاق عاطفی و ابعاد آن ینحوه ت وجنسیّ ها بینآزمون تفاوت میانگین -ی سهشماره جدول

 

 .ت و طلاق عاطفی استر جنسیّبین متغیّ (T-test) جدول فوق بیانگر آزمون تفاوت میانگین

سطح  تری نسبت به زنان دارند.مردان طلاق عاطفی بیش ،آیدگونه که از جدول برمیهمان

انواع های میانگینبین چنین آزمون تفاوت هم هاست.معناداری، بیانگر معناداری تفاوت میانگین

بر اساس  .ستهامیانگین بین اینداری تفاوت ی معنادهنده(، نشانF)آزمون  گزینش همسر ینحوه

نسبت به دیگران  ،اندرا داشتهنتخاب همسر نقش اصلی الاعات جدول، افرادی که خود در اطّ

 .هستندتری دارای طلاق عاطفی بیش

 
 و طلاق عاطفی و ابعاد آن رهای مستقلبستگی بین متغیّآزمون هم -ی چهارشماره جدول

 سطح معناداری Fو  Tمیزان  میانگین فراوانی های مستقلگروه متغیّر وابسته

 جنسیّت

 72 222 زن

 73 222 مرد 22/2 -23/3

   

ی گزینش نحوه

 همسر

 2/73 222 خودم

 2/73 181 امخانواده 22/2 23/11

 1/78 135 هر دو

 داریسطح معنا بستگیمیزان هم رنام متغیّ ر مستقلمتغیّ

 گامی مشترکعدم هم
 44/4 33/2 طلاق عاطفی

 44/4 33/2 ق عاطفیبعد عدم تعلّ
 44/4 32/2 پذیریبعد عدم معاشرت

 دلی مشترکعدم هم

 2/ 22 72/2 طلاق عاطفی

 2/ 22 33/2 ق عاطفیبعد عدم تعلّ

 2/ 22 32/2 پذیریبعد عدم معاشرت

 بختی مشترکعدم هم
 44/4 21/2 طلاق عاطفی

 44/4 78/2 ق عاطفیبعد عدم تعلّ
 44/4 78/2 پذیریبعد عدم معاشرت

 فکری مشترکعدم هم
 44/4 73/2 طلاق عاطفی

 44/4 73/2 ق عاطفیبعد عدم تعلّ
 44/4 71/2 پذیریبعد عدم معاشرت
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، خانواده نظمی در سطح خانواده وجود داشته باشددر صورتی که بی چلبی یهبر اساس نظریّ

ر و این متغیّ ،این رواز  دهد.و تعادل و ثبات خود را از دست می شود)سطح خرد( دچار مشکل می

نظمی در تأثیر بی است. شدهبررسی  ر مهم و اثرگذار بر طلاق عاطفی،عنوان یک متغیّابعاد آن به

ا برای بررسی امّزی ساختاری مورد بررسی قرار گرفته، ساخانواده بر طلاق عاطفی از طریق مدل

 بستگی پیرسون استفاده شده است.نظمی از همابعاد بی

ی با نظمی اجتماعی چهار بعد بی، رابطهآیدبستگی برمیکه از جدول آزمون همگونه همان

نظمی اجتماعی و تگی بین چهار بعد بیبسمیزان همچنین طلاق عاطفی و ابعاد آن معنادار است. هم

فکری، که هرچه عدم هم است؛ بدین معنابالا و جهت رابطه نیز مستقیم  ،طلاق عاطفی و ابعاد آن

   ترطلاق عاطفی نیز بیش ،تر باشددلی میان زوجین بیشگامی و عدم همعدم همبختی، عدم هم

 شود.می

 

 آزمون مدل نظری 

عنوان یکی از به AMOSافزار رای آزمون مدل نظری تحقیق از نرمبگونه که اشاره شد، همان

آزمون مدل نظری مدل ساختاری روشی برای ی ساختاری استفاده شده است. افزارهای معادلهنرم

فرض دارای مدل نظری پیشق محقّ رای کاربرد این تکنیک لازم است کهب ،است. بر این اساس

ای سنجیده های نمونهزان برازش مدل نظری نسبت به دادهمیشود در این تکنیک تلاش می باشد.

 شود.

بتای تأثیر ب ضری گونه که در مدل آمده،همان .استمدل زیر بیانگر آزمون مدل نظری تحقیق 

است. این امر بدین و جهت آن مثبت  57/2 ،طلاق عاطفی نظمی در سطح خرد خانواده بربی

ق عاطفی عدم تعلّبعد طلاق عاطفی در هر دو  ،نظمی اجتماعی در خانوادهمعناست که با افزایش بی

دو  ها برای هرعاملی شاخص ب بار، ضرایچنینهم. تر خواهد شدپذیری بیشو عدم معاشرت

 ،در نهایت .استی اعتبار سازه  ابه معن امر خوبی قرار دارند که این بسیار یسازه در محدوده

تبیین ر وابسته )طلاق عاطفی( را از تغییرات متغیّ درصد 75 نظمی اجتماعی توانسته استی بیسازه

 کند.
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Degrees of freedom=7      sig=0/07     RMSEA=0/05     R2=57 

 
 آن ابعاد طلاق عاطفی و نظمی اجتماعی در خانواده برمدل ساختاری تأثیر بی -ی دوشمارهمدل 

 

نمونه  هایدهند که آیا مدل نظری با دادهی ساختاری نشان میهای برازش در معادلهآماره

( 33/13)کای اسکوئر  یآماره ی پنج آمده،گونه که در جدول شمارههمان تناسب دارد یا خیر؟

 یریشه یچنین آمارهشده در بالاست. همامر، بیانگر برازش مدل تجربی ارائهکه این  معنادار نیست

برازش قابل قبول مدل مسیر است و بیانگر (، =27/2RMSEA) وردگین مربعات خطای برآدوم میان

در مجموع،  قرار دارند. یقابل قبول یتطبیقی نیز در محدوه یآزادی و آماره ینسبت کا به درجه

ای مورد حمایت قرار گرفته های نمونهط دادهتوسّ تحقیقدهند که مدل نظری ها نشان میاین آماره

 ین دو مدل وجود دارد.بداری ناو تفاوت مع

 
 های برازش برای سنجش مدل ساختاریشاخص -پنجی شمارهجدول 

 

 رییگنتیجه

ت با وضعیّ رسدنظر می، بهایرانی در حال افزایش است یطلاق در جامعه یهرچند گستره

 ساز بسیاری از مسائل خانواده از جمله طلاقهستیم که زمینهایرانی روبرو  یدیگری در جامعه

زوجین ق عاطفی بین پذیری و عدم تعلّّطلاق عاطفی که به معنای عدم معاشرت .است)قانونی( 

 .زناشویی و مسائل دیگر است روابط فراخشونت خانگی،  خود شروعی برای طلاق قانونی، است،

جتماعی خرد چلبی، به ی نظم اهپژوهش حاضر با تکیه بر فرض اساسی نظریّ ،بر این اساس

نفر از  322 میان زوجین پرداخته است. به این منظور،در شناختی طلاق عاطفی بررسی جامعه

Chi- square CFI Sig RMSEA Ҳ2/ df 
33/45 53/4 43/4 49/4 33/4 
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ند. نتایج حاصل از بررسی توزیع طلاق عاطفی اهنوشهر انتخاب و بررسی شد لزنان متأهّ مردان و

 ،عین حال درمتوسّط و  تر از حدّمیان زوجین بیش حاکی از آن است که میزان طلاق عاطفی در

 ی انتخاب همسر برثیر نحوهچنین بررسی تأهم است.تر از زنان طلاق عاطفی در میان مردان بیش

اند نسبت به ر انتخاب همسر نقش اصلی را داشتهزوجینی که خود ددهد طلاق عاطفی نشان می

بوده است، میزان طلاق عاطفی نقش محوری  ها دارایتخاب همسر آنافرادی که خانواده در ان

 اند.تری ابراز کردهبیش

  عدم  مشترک،بختی بین عدم هم ی آن است کهدهندهنشاناصلی تحقیق  هایآزمون فرضیّه

دلی مشترک و طلاق عاطفی ارتباط معنادار و فکری مشترک و عدم همگامی مشترک، عدم همهم

عنوان هنظمی اجتماعی در سطح خرد خانواده بی بیهی سازامر دربارهاین  وجود دارد. یمثبت

آن در میان نظمی اجتماعی و ابعاد ، هرچه بیبر این اساس اصلی تحقیق نیز صادق است. یهفرضیّ

تر ق عاطفی نیز بیشطلاق عاطفی در دو بعد معاشرتی و تعلّ طبعاً ،تر باشدزوجین در خانواده بیش

نظمی ی میزان طلاق عاطفی و میزان بیطرازهم ،ه در این تحقیقتوجّ ی قابلنکته خواهد شد.

نظمی نیز به زان بی، میبه بالا بودهرو ط مورد بررسی متوسّ یگونه که طلاق در نمونههمان .است

 3/32گامی عدم هم درصد، 3/53دلی میزان هم ط رو به بالا بوده است؛ زیراهمین صورت متوسّ

 است. ارزیابی شدهدرصد  3/23درصد و عدم هم بختی  3/73عدم هم فکری  درصد،

این  .استنظمی در خانواده و طلاق عاطفی است، نسبت بین بی از منظر این مقاله مهمّ چهآن

ه دارد پارسونز به نقش عنصر عاطفه در خانواده توجّ شناسان بوده است.ه جامعهع مورد توجّوموض

ت تواند عشق و محبت را برای رشد شخصیّداند که میو خانواده را تنها نهاد موجود در جامعه می

ن اعضای بستگی عاطفی بینظر او دل به. (112: 1385 )اتکینسون، انسانی در بهترین حد ارائه دهد

است که  معتقدچنین دارد. او هم یمستقیم و مثبت یرابطه موجود در آن، خانواده با نظم و ثباتِ

است با نظم در خانواده ای مستقیم دارای رابطه ،خانواده در جهت اهداف همسان تمرکز اعضای

ق افراد اصلی ما احساس تعلّ یمایهبر آن است که در واقع، خمیر(. چلبی نیز 123: 1383)همیلتون، 

داند ی هر نظم اجتماعی میپایهعاطفه را  ،به یکدیگر و به ماست. دورکیم نیز در تحلیل نهایی

موجب افزایش ت بین زوجین ه و محبّاز بین رفتن توجّ ،(. از دیدگاه لاک22: 1357)چلبی، 

آمیز ش رفتارهای خشونتو افزاینظمی خانواده ی، بیگسیختگی زندگی زناشویفروپاشی و ازهم

بر طلاق  نظمی اجتماعیدر این تحقیق نیز تأثیر بی (.273-233: 1332 )کانگر و الدر، شودمی
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)پروین و در این زمینه را دیگر  ینتایج دو مطالعه ،این موضوع ید شده است.عاطفی زوجین تأی

 .ید کرده است( تأی1333؛ رضایی و همکاران، 1331همکاران، 

 ست.ا افزون طلاق قانونی روبروی معاصر ایرانی با افزایش روزه داشت که جامعهباید توجّ

هزار  33طور پیوسته در حال افزایش بوده و از به 1331تا  1387های  یران در سالمیزان طلاق در ا

هزار در سال  172و  1383هزار در سال  135، 1385هزار در سال  112به  1387طلاق در سال 

تقریباً برابر با  ،ته به تعداد طلاق نسبت به جمعیّیزان طلاق در ایران با توجّم .است  رسیده 1331

   ی نکته .است آلمان و انگلیس یعنی فرانسه، اروپای غربیمیزان طلاق در سه کشور اصلی 

راحتی ق قانونی در کشورهای اروپایی بهه داشت این است که طلاای که باید به آن توجّکلیدی

قات عاطفی با فتد و زوجین مجبور نیستند به خاطر موانع حقوقی و عرفی، بدون تعلّااتّفاق می

کشورهای خارجی بسیار طلاق عاطفی در  یحوزهمطالعات در  ،رو از این یکدیگر زندگی کنند.

 یا طلاق قانونی در جامعهامّ طلاق عاطفی نیست. ،غربی یمتداول خانواده یلهمسأ نادر است.

گیری و تداوم طلاق عاطفی در موجب شکلامر، و این دارای موانع حقوقی و عرفی است ایرانی 

 ؛ لاور،1351 بوهانان،) گانهی طلاق ششمرحله شود؛ زیرا اگرچه نخستینی ایرانی میخانواده

این نوع طلاق به دلیل موارد اری از یبسدر ا در میان زوجین ایرانی امّ ،(، طلاق عاطفی است2222

ه ت و با توجّاین وضعیّ در شود.انونی و انواع دیگر آن منجر نمی، به طلاق قروی طلاق موانع پیشِ

ه بالاست، ط رو بحاضر و مطالعات دیگر در ایران متوسّ یمطالعهکه میزان طلاق عاطفی در  به این

چرا که در آن های غربی است؛ مار واقعی طلاق در ایران بسیار بالاتر از کشورباید گفت که آ

        ها به صورت پنهان باقی، ولی در کشور ما بخشی از طلاقکشورها آمار طلاق واقعی است

ت ا نه تنها تفاوتی با وضعیّامّ ،کنندن با یکدیگر زندگی مید زوجیهرچن در این شرایط، د.نمانمی

زناشویی و  روابط فرا خشونت خانگی، نظیرتر دیگری یهای جدّبلکه با آسیب ،قه ندارندافراد مطلّ

 های مربوط به کودکان روبرو خواهند بود.آسیب
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