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 چكيده

زندگی  تهای ذهنی، سطوح و اختلاف كیفیّ حاضر تلاش شده با استفاده از شاخص یدر مقاله

ت روستاها میزان جمعیّ تعیین شود و ارتباط آن با سكونتگاه روستایی دهستان زنگوان نُهدر 

تحلیلی و بر اساس هدف از نوع مطالعات -توصیفی ،تحقیق حاضر بر مبنای روش ص گردد.مشخّ

تر روستاهای دارای بیست خانوار و بیشی هآماری مورد مطالعه شامل هم یهجامع كاربردی است.

گیری تصادفی  نمونهخانوار به صورت  842 گیری از فرمول كوكران، هرهبا ب ستان زنگوان است.ده

عد در چهار بُنیز پژوهش های  ها و گویه اند. شاخص شده برگزیده عنوان حجم نمونهبه ای طبقه

 دست آمده ازههای ب تجزیه و تحلیل داده .اندگردیدهاقتصادی، اجتماعی، كالبدی و محیطی انتخاب 

و تحلیل واریانس صورت  تیو با استفاده از آزمون  اساس.پی.اس.افزار نرم یوسیلهنامه بهپرسش

ت زندگی در های كیفیّ ت شاخصنتایج تحقیق حاكی از نامناسب بودن وضعیّ گرفته است.

ت نمونه، كیفیّ یهای جامعه كه بر اساس دیدگاه ایگونه به است؛روستاهای دهستان زنگوان 

ت درآمد و ها، كیفیّ ت زیرساختیّت محیط مسكونی، كیفت اوقات فراغت، كیفیّآموزش، كیفیّ

 تت سلامت و امنیّكیفیّ یهفمؤلّ اند. ط ارزیابی شدهمتوسّ تر از حدّ پایین ،ت محیطیكیفیّ و اشتغال

ت زندگی ت و سطح كیفیّمثبتی بین جمعیّ معنادار یرابطه چنین،هم .بوده استط متوسّ در حدّنیز 

 شده است.مشاهده  ،مطالعه مورد در روستاهای

 .دهستان زنگوان ارزیابی، نواحی روستایی، ،ذهنی های ت زندگی، شاخصكیفیّ :های کليدیواژه
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 لهو بيان مسأ مهمقدّ

 ب صنعتی و گسترش روزافزون فرایند تفكیک و تمایز اجتماعی در جوامع بشری،لاظهور انق

 ه است؛داشتیند توسعه را از حیث نظری و عملی به همراه ادهی و چرخش در فرضرورت سازمان

وجه  ،آغاز در ند.اهتوسعه مطرح شد یّتمختلفی در باب چگونگی و كمّ ای كه رویكردهای گونهبه

 یگزاره و از منظر رفاه و بهزیستی اجتماعی، هغالب این رویكردها، تمركز بر رشد اقتصادی بود

 ه است. امّاگردید می یشده تلقّ، اصلی پذیرفته«انجامد افراد می ترتر به خوشبختی بیشثروت بیش»

دیگر ی از سوو ظهور پیامدهای منفی حاصل از رشد با سو از یکمیلادی،  1194 یاز اواسط دهه

توسعه مورد پرسش  عنوان هدف اصلی ، جایگاه رشد اقتصادی بههای جدید ه شدن دغدغهبرجستبا 

مربوط به آن نه  های هایی انجام شد تا رشد اقتصادی و سیاست و تردید قرار گرفت و تلاش

گرفته شود. در  یابی به اهداف توسعه در نظرعنوان یكی از ابزارهای دست عنوان هدف، بلكه به به

بستگی هم اجتماعی، یهاجتماعی نظیر سرمای یههای مربوط به توسع فهمؤلّ 1114 یاوایل دهه

توسعه تغییراتی  اتب اهدافمردر سلسله ،به تعبیری ؛ه راه یافتات توسعنیز به ادبیّ ... اجتماعی و

بهزیستی اجتماعی در رأس اهداف و  زندگی تو با تأكید سازمان ملل، كیفیّ انجام شداساسی 

طور  بهداشت و طول عمر و به توسعه قرار گرفت كه كاهش فقر و تخریب محیط زیست، افزایش

 .(158: 8414، 1)انبری ت زندگی را به همراه داشتكیفیّ یقای ارتكلّ

 ،یزندگ شرایطبهبود ه به عوامل زیادی از جمل روستایی های گاهتسكون درت زندگی مردم فیّیك

 نانیو حصول اطم توسعه یملّ یاستانداردهاحدّ تا  ییرساندن مناطق روستا، داریپا یرشد اقتصاد

د مناسب، دسترسی اشـتغال، درآم ،(131: 8411)وودز،  های مناطق روستایی اب بودن مكانجذّ از

طور  بههای قوی  ت و انجمنخدماتی مانند آموزش و بهداشت، سلامت، محیط طبیعی، امنیّبه 

های  ت زندگی مردم و مكانچند، كیفیّهر (.41: 1318، )آزادی و همكاران وابسته استخاص 

ر در های مربوط به سنجش رفاه و زندگی بهت ا چالشامّ ،ز به این عوامل وابسته استهری نیش

رایط كلان ها به ش دارد. برخی از این چالشگونه نواحی با مناطق روستایی بسیار تفاوت  این

ا برخی دیگر بـه چارچوب سازمانی و نهادی موجود در نواحی روستایی امّ ،اند اقتصادی وابسته

های روستایی، كاهش اشتغال  م سكونتگاهشوند. عواملی مانند مقیاس كوچک و تراكم ك مربوط می

های ارتباطی و  راه و نیز هااد و انزوای جغرافیایی آنزی یهلدر بخش كشاورزی، فاص و درآمد

ت زندگی های لازم برای بهبود كیفیّ اجرای سیاست ،حمل و نقل نامناسب و ناكارآمد یهشبك

                                                
1 Anbari 
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ت یّه به اهمّا توجّب ،رو  ین. از ا(4: 1321)رضوانی و منصوریان،  كند تر می روستایی را پیچیده

ت زندگی و ت زندگی در توسعه و بهزیستی اجتماعات انسانی، تحلیل فضایی و سنجش كیفیّكیفیّ

 تی ویژه دارد.یّاهمّ ،ر بر آنتبیین عوامل مؤثّ

ت كشور از جمعیّ درصد 81تر از ، كم1314ت در سال اساس نتایج سرشماری جمعیّ بر

ت از جمعیّ درصد 21 اًحـدود ،(1345كه در حدود یک قرن پیش )سـال در حالی، تایی هستندروس

شور، در استان ایلام ت روستایی در كوجود كاهش جمعیّ ند. بااهكشور در روستاها سكونت داشت

ز آمار درصد است )مرك 11ان سیروان حدود درصد و در شهرست 39میزان روستانشینی حدود 

برای  دهستان زنگواندگی در ت زنكیفیّ یهت مطالعیّاهمّ، . با توجّه به این مسأله(1314 ایران،

روستایی  یهلوگیری از مهاجرت روستایی و توسعج ،تاییانرسانی بـه روس دماتخوب زایش مطلاف

 اه تعیین شاخص ،هدف اصلی این تحقیقشد،  گفتهچه به آن با عنایتت؛ كاملاً ضروری اس ،دارپای

دهستان زنگوان، از توابع  روستایی های ت زندگی در سكونتگاهارزیابی و سنجش ابعاد كیفیّو 

ت زندگی كه آیا بین ابعاد كیفیّ ص شودتا مشخّ است ،سیروان واقع در استان ایلام تانشهرس

 تفاوت معناداری وجود دارد یا خیر؟ زنگوان روستاهای دهستان

 

 ی پژوهشهپيشين

كه انجام شده است دی مطالعات متعدّ ،ت زندگی در نواحی روستاییبررسی كیفیّ یدر زمینه

 گردد. ها به اختصار اشاره می وهشبه نتایج برخی از این پژدر زیر 

ت زندگی در مناطق سنجش كیفیّ»با عنوان ( پژوهشی 1311رجی سبكبار و همكاران )ف

   انجام  AHPبا استفاده از روش تركیبی وایكور و  «بلغ، استان زنجان روستایی در دهستان آق

 ت زندگی در میان روستاییانِوجود تفاوت فضایی به لحاظ كیفیّ یدهندهآن نشاناند كه نتایج هداد

 . ه استمورد مطالعه بود

 یهای مشاركت روش یهیبر پا یفیو ك یهای كمّ با استفاده از روش( 8449)و همكاران  یاتیح

)مشاركت  یاجتماع گاهیو پا تیّموقع های شاخص ،یاز نظرات كارشناسان و افراد بوم یبیو با ترك

(، ...به منابع اعتباری و  یدسترس ،اعضای خانواده ریسرپرست و سا لاتیسطح تحص ،یاجتماع

 زاتیو تعداد دام، تجه نیزم تیّ)مالك ها ییخانوار(، دارا ینهدرآمدی )درآمد سالا تیّوضع

مسكن (، ییمواد غذا تیّو كمّ تیّفی)ك ای هیتغذ تیّ(، وضع...و  یزندگ زاتیتجه ،كشاورزی

)استفاده از خدمات  یاجتماع نیها( و تأم و سقف خانه واریكار رفته در د به لی)داشتن خانه و وسا
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 اند. كرده نیتدو رانیا ییدر مناطق روستا یزندگ تیّفیك رییگ ( را برای اندازه...و  مهیب ،یبهداشت

 ،ییداراهای شاخصاز  ،ییمناطق روستا یزندگ تیّفیسنجش ك یبرانیز ( 1318ساردو ) یشاهرخ

تعداد دام و احشام،  ت،یّمالك ،یاجتماع نیپوشاک، تأم ،ییغذا تیّامن ،یدرآمد، مشاركت اجتماع

كرده استفاده  ،لاتیبه اعتبارات و سطح تحص یمسكن، دسترس تیّو كمّ تیّفیك ،یزندگ زاتیتجه

 .است

ت زندگی فضایی كیفیّتحلیل »نوان عبا  (1313قدیری معصوم و همكاران )های پژوهش یافته

ت زندگی های كیفیّ ت شاخصكه وضعیّدهد  نشان می ،«های روستایی دهستان بلوران نتگاهدر سكو

 یرابطه ،ت زندگیت و كیفیّبین میزان جمعیّ چنیننامناسب است. همدهستان این در روستاهای 

ت زندگی نیز كیفیّ ت، شاخصكه با افزایش جمعیّای گونهبه ؛دارد وجودمستقیم معنادار آماری 

ت زندگی ارزیابی كیفیّ»عنوان تحت ایمطالعه( در 1314پورطاهری و همكاران ) یابد. افزایش می

ت وضعیّكه  اندكردهگیری  نتیجه ،«در نواحی روستایی دهستان خاوه شمالی از توابع استان لرستان

محیط فیزیكی، درآمد و های آموزشی، محیط مسكونی،  شاخص نظر ت زندگی در منطقه ازكیفیّ

ت ت و كیفیّامنیّ ت سلامت،های كیفیّ حیث شاخص ازو  استط متوسّ تر از حدّ پایین ،اشتغال

  .قرار داردمتوسط  در حدّ ،كالبدی

 ت زندگی در ایرانكیفیّ یروند مطالعهای به بررسی  ( در مقاله1311غفاری و همكاران )

 های مطالعاتی های اخیر بر تعداد حوزه دهد كه اگرچه در سال نتایج این تحلیل نشان مید. ان پرداخته

 یدر مقایسه با حوزهمطالعات این تعداد  ، امّات زندگی در ایران افزوده شدهغیرپزشكی كیفیّ

 یت زندگی در ایران در حوزهمیزان مطالعات كیفیّ طوری كهاست؛ بهكم  مطالعات پزشكی بسیار

علوم اجتماعی است. علوم اجتماعی نسبت به ی عات در زمینهبرابر این مطال 2پزشكی بیش از 

آن  یمورد مطالعهی جامعه چنین. همپردازد ت زندگی میتری به بررسی كیفیّ جامع پزشكی با دیدِ

تر  تر و به لحاظ محتوایی گستردهت زندگی در این حوزه بیشهای كیفیّ فهلّؤتر و تعداد م عمتنوّ

 .است

 «ت زندگی ساكنان شهر تایپه در تایوانبررسی كیفیّ»( در 8442لی )در حوزۀ مطالعات خارجی، 

ت های ذهنی كیفیّ سكونت بر شاخص ل و محلّهّأت تسن، تحصیلات، درآمد، وضعیّ كه دریافت

ی را از ت زندگ( نیز كیفی8441ّبراگمن و همكاران ) ینتایج مطالعه .هستندگذار  اثرزندگی 

 داشت، درمان وشغل مناسب، درآمد، مسكن، آموزش، سلامتی و بهاستانداردهای زندگی مانند 

دهد كه تركیبی از  ( نشان می8441كاستانزا ) ید. نتایج مطالعهدان زندگی میت محیطی كیفیّ
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 كند؛ترسیم را  تواند این مفهوم میبهتر ت زندگی، های سنجش عینی و ذهنی برای تعیین كیفیّ روش

تأمین نیازهای اساسی انسان )برآورده شدن نیازهای  یفهت زندگی از دو مؤلّبه این ترتیب، كیفیّ

و ت ت، هویّاقیّت و عاطفه، مشاركت و آگاهی، گذراندن اوقات فراغت، خلّت، محبّمعیشتی، امنیّ

 ها( تشكیل شده است.   مندی و سودمندی برای افراد و گروهآزادی( و رفاه )شادكامی، رضایت

ت زندگی در نواحی كیفیّ»( در پژوهشی با عنوان 8441ایور و همكاران )، افزون بر این

خاب حرفه، امكانات و ت انتهای شغلی، محدودیّ قدان فرصتنتیجه گرفتند كه ف «روستایی كرواسی

ت زندگی و كاهش كیفیّ موجب ،خدمات اجتماعی، بهداشتی و درمانی ضعیف و درآمد پایین

 ی( كه در آن به بررس8418) و همكاران نالیز دهیپژوهش رش یها افتهی كاهش رضایت شده است.

ان داده ، نششدهه مالزی پرداخت ریدر مناطق شهری فق یزندگ تیّفیمسكن و ك تیّفیك انیم یرابطه

 یو دسترس یطیمح طیمسكن، شرا تیّكالبدی، نوع مسكن، مالك های یژگیمسكن )و طیشرا نیكه ب

 وجود داشته است. یو مثبت دار اا معنامّ كم یرابطه ،ندانشهرو یزندگ تیّفیك وبه امكانات( 

در  ییهای مطالعات روستا حوزه نیتراز مهم یكی تواند یم یزندگ تیّفیدر مجموع، ك

و  یدگیچیه به پبا توجّ ،شد اشاره ترپیشكه  گونه همان .باشدویژه ایران  به كشورهای مختلف

 یهای متفاوت قان از شاخصاز محقّ کیوجود دارد، هر یزندگ تیّفیك یكه در فضای مفهوم یعتنوّ

عد اجتماعی، كالبدی، چهار بُدر  یزندگ تیّفیپژوهش، ك نیكنند. در ا یاستفاده مبرای سنجش آن 

 كه در قالب چارچوب مفهومی پژوهش )شكل مورد سنجش قرار گرفته محیطی و اقتصادی

ت زندگی ویژه مدل تلفیقی كیفیّ تحقیق به نظری یو مبان نهیشیپو در مرور  ی سه( بیان شدهشماره

 اشاره گردیده است.به آن ( نیز 1119) اگلیرنهای  فرض ( و8443) گوتوتنو

 

 قلمرو جغرافيایی پژوهش

ستان سیروان در استان ایلام های شهر دهستان توابع بخش كارزان و یكی ازدهستان زنگوان از 

در قسمت شرقی بخش كارزان و در مركز شهرستان واقع شده است. دهستان  ستان. این دهتاس

از شرق از جنوب به شهرستان ایلام، سبی از شمال به شهرستان چرداول، ت نزنگوان از نظر موقعیّ

، این 1314غرب به دهستان كارزان محدود است. طبق سرشماری سال به دهستان لومار و از 

 روستای دارای سكنه است 19 در مجموع، شامل زنگوان ت دارد. دهستاننفر جمعیّ 3915دهستان 

 .(1314، مركز آمار ایران)است خانوار  84زیر  ،روستای آن 1ت جمعیّكـه 
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 کشور مورد مطالعه نسبت به استان و کلّ یت محدودهموقعيّ -ی یکشمارهشكل 

 

 پژوهشروش 

لاعات مبتنی بر مطالعات آوری اطّجمع .استتحلیلی -این پژوهش، توصیفیدر روش تحقیق 

ترین مهم در آن ونامه بوده ای و میدانی با استفاده از روش پیمایشی و تكمیل پرسش كتابخانه

ت محیط ت، كیفیّت سلامت و امنیّت آموزش، كیفیّت زندگی شامل كیفیّهای مرتبط با كیفیّ زمینه

ت گذران اوقات ت اشتغال و درآمد و كیفیّها، كیفیّ ت زیرساختت محیطی، كیفیّكیفیّ كونی،مس

هایی  ح گویهطر به ،رهاعملیاتی كردن متغیّ برایاست.   گرفته رارد سنجش و ارزیابی قمور ،فراغت

 (.ی یکشماره)جدول  تشده اس اقدامرها هریک از متغیّ یبارهبا طیف لیكرت در
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 رهای نظریتعریف عملياتی متغيّ -ی یکشماره جدول

 ها گویه تعداد
  رمتغيّ

 تکيفيّ
 ابعاد

4 

آموزان دانش ت مناسب، دسترسیدسترسی به مدارس نوساز و با كیفیّ

آموزان به  ، دسترسی دانشترین زمانكم درو  یآسانبه به مدارس

آموزان به تجهیزات  دسترسی دانش و باتجربه،مان خوب معلّ

 .آزمایشگاهی مناسب در مدارس

 آموزش

بعد 

 9 اجتماعی

غذایی،  یهپروتئینی )گوشت و ماهی( در برنامصرف هفتگی مواد م

مندی از غذایی، بهره یهف هفتگی میوه و سبزیجات در برناممصر

مندی از بهداشت و درمانگاه(، بهره یهدرمانی )خان-خدمات بهداشتی

حمام بهداشتی، سهولت دسترسی به پاسگاه پلیس در مواقع اضطراری، 

 .میان ساكناندر حاد و انسجام و نبود نزاع و كشمكش وجود اتّ

 سلامت

4 

جود امكانات مناسب ورزشی در روستا، سهولت دسترسی به و

ردشگری داخل استان، های گكتابخانه، بازدید ساكنان روستا از جاذبه

 های تفریحی خارج از استان به همراه خانواده.توانایی انجام مسافرت

اوقات 

 تفراغ

9 

ت مناسب، وجود برخورداری از منزل مسكونی بادوام و با كیفیّ

تسهیلات مناسب در واحدهای مسكونی )سیستم گرمایشی و 

ساخت سرمایشی و سرویس بهداشتی(، كاربرد مصالح مقاوم در 

 .واحدهای مسكونی، وجود نورگیری و روشنایی مناسب و كافی

 محیط

 مسكونی

ت كیفیّ

 كالبدی

9 

ونقل برخورداری از راه ارتباطی مناسب، دسترسی به وسایل حمل

مناسب، سهولت دسترسی به مراكز شهری، دسترسی به آب آشامیدنی 

سهیلات سالم، دسترسی به منابع مالی و اعتباری )تسهیلات بانكی و ت

 الحسنه(. های قرضصندوق

 ها زیرساخت

9 

ها، استفاده از  های بهداشتی و علمی برای دفع زبالهاستفاده از روش

های خانگی، آوری و دفع فاضلابهای بهداشتی برای جمعروش

دار و ها در اراضی شیب ت معابر، پرهیز از ساخت خانهوضعیّ

 .آلودگی منابع آبخطرناک، تخریب و فرسایش خاک، اتلاف و 

 تكیفیّ

 محیطی

بعد 

 محیطی

5 
شغلی،  یهت شغلی، امید به آیندرضایت از درآمد، رضایت از وضعیّ

 .انداز برخورداری از سلامت جسمانی، داشتن پس

و  اشتغال

 درآمد

بعد 

 یاقتصاد

 (های پژوهش مأخذ: یافته)
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در روستاهای دارای بیش از ن سرپرستان خانوارهای ساك یههم ،مطالعه مورد اریآم یهجامع

ت با مركزیّ ی دو،شمارهروستای مندرج در جدول  نُهزنگوان، مشتمل بر  ستانخانوار ده 84

و روش  وكرانگیری از فرمول ك ها، با بهره ونهستند. برای تعیین تعداد نمروستای شهرک سرتنگ ه

گرفتند. با  قرار همطالع مورد دند وخانوار انتخاب ش 842ساب متناسب، ای با انت گیری طبقه  نمونه

خانوار هستند، از  84از  ت بیشكه روستاهای هدف این پژوهش، روستاهایی با جمعیّه به اینتوجّ

 نُه) نظر طبقات را روستاهای مورد .تتفاده شده اسای با انتساب متناسب اس گیری طبقه روش نمونه

 مورد یها، نمونت هر روستجمعیّ سبتبعد، بـه ن یهدهند. در مرحل تای هدف( تشكیل میروس

 میاننامه در صورت تصادفی، پرسش هر بآخ یهوستا انتخاب شد و سپس در مرحلمطالعه از آن ر

  .گردید ها توزیعآن

ای و تحلیل  نمونهتک t دانی، از آزمونهای حاصل از عملیات می تحلیل داده برای تجزیه و

 ها نیاز به حدّ میانگین یهمقایس رایای ب نمونهتک آزمونجا كه آن استفاده شده است. ازواریانس 

   ت زندگی برای آزمون هریک از ابعاد كیفیّ میانگین یهمنظور مقایس  فرضی دارد، به طمتوسّ

ت زندگی مبنا برای ارزشیابی كیفیّ یهعنوان نقط ط بهمتوسّ حدّ اه مبنای تعداد گویه ل، براوّ یهفرضیّ

وزش كـه دارای آم یهفط مؤلّمتوسّ حدّ یهسب، برای محاعنوان مثالبهظر گرفته شده است؛ ن در

. بدیهی نظر گرفته شده است در 18ها،  نمرهط متوسّ حدّ ت،ارزشی اس پنجف گویه در طی چهار

تر  ط، شرایط مناسبمتوسّ تر از حدّهای بیش ها، نمره گویه ک ازه به جهت هریست كه با توجّا

    وم از تحلیل واریانس د یهاین، برای آزمون فرضیّ بر دهند. علاوه ت زندگی را نشان میكیفیّ

ت زندگی در سطح ابعاد كیفیّ یهمقایس به منظورها  واریانس ریطرفه با فرض نرمال بودن و برابیک

ون بستگی پیرسهم از ضریبنیز سوم  یهبرای آزمون فرضیّ ه بهره گرفته شده وروستاهای نمون

 ده است.گردیاستفاده 
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 زنگوان دهستان در مطالعه مورد روستاهای -ی دوشماره جدول

 (های پژوهش مأخذ: یافته)

 

 پژوهشهای  هفرضيّ

 شود: مطالعه می زیرشرح  ه بهبه هدف اصلی این پژوهش، سه فرضیّ توجّهبا 

های روستایی دهستان زنگوان، در سطح پایینی قرار ت زندگی سكونتگاهرسد كیفیّ مینظر . به1

 دارد.

های روستایی دهستان زنگوان ت زندگی در سكونتگاهرسد تفاوت معناداری بین كیفیّ نظر میبه .8

 وجود دارد.

های سكونتگاه دگی درت زنت و سطح كیفیّداد جمعیّمعنادار مثبتی بین تع یهرسد رابط نظر میبه .3

 .دهستان زنگوان وجود دارد روستایی

 

 پژوهش مبانی نظری

را شامل  یمادریو غ یماد یهااز جنبه یاریاست كه بس ایدهیچیمفهوم پ یزندگ تیّفیك

مورد استفاده قرار   طور گستردهبه و جوامع اشاره دارد ایها  مردم، گروه یبه رفاه عموم ؛شود یم

نام برد  یلمللا نیب یو توسعه استیس ،یبهداشت یها از مراقبت توان یم ،مثالعنوان به ؛گرفته است

دو سه  یاست كه ط یمیاز جمله مفاه یزندگ تیّفیك. افزون بر این، (34: 8414 ترو،یمی)بروئر و د

و سنجش  لیتحل، یمختلف دانش بشر یها و در حوزه مورد اهتمام قرار گرفته تر شیب ریاخ یهده

 ا غالباً از امّ شود، یق استعمال مر و تعمّبدون تفكّ یكسهر توسّط جا كهاست؛ تا آنشده و نقد 

 تیّفی(. ك21: 8413و همكاران،  نید )ال كنند یم پرهیز ،مفهوم نیابرای  قیدق فیرتعی ارائه

تعداد 
 نمونه

تعداد  تجمعيّ
 خانوار

نام 
 روستا

تعداد 
 نمونه

  تعداد تجمعيّ
 نام روستا خانوار

 
 ماران  مله نسار 59 845 12 باباشمس 91 345 88

 ماران  مله فتابآبر 39 191 18 بر پهنه 89 141 2

 شهرک 894 122 11
 سرتنگ

 گاوداری  حسن 144 458 33

 كلان سراب 833 145 95 ورمیان 89 185 1

 لرنی علیا 39 131 14 جمع كل 242 3423 842
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در آن ارسطو . گردد یمبازآن به دوران ارسطو  یهخچیبلكه تار ست،ین یستمیقرن ب یمفهوم یزندگ

: 1313 ان،همكارو  زاده ابراهیمشاد بودن در نظر گرفته بود ) یخوب خود را به معن یزندگ ،دوران

ی درباره بحث به هنگاممازلو  و پل ساتر  ژان ركگارد،یگ ی نظیرلسوفانیفنیز  دیدر دوران جد .(8

 .(14: 1314 ،همكارانو  یاند )پورطاهر ه كردهبه آن توجّ ،شخص یحالات درون

تأثیر ریزی را تحت اخیر است كه برنامه های فكری ترین جریان ت زندگی از مهمكیفیّمفهوم 

های  كه مفاهیم و شاخص ایگونه (؛ به1: 1313زاده و همكاران،  خود قرار داده است )ابراهیم

رف خارج ساخته و بر ابعاد چندگانه، بعدی، عینی و مادی صِ های تک مربوط به توسعه را از حوزه

ت كیفیّ(. 11: 1313مادی و معنوی توسعه متمركز شده است )حسینی و باقریان،  و ،ذهنی عینی و

روانی و مادی جامعه -ینیازهای روح دنعنوان معیاری برای سنجش میزان برآورده شزندگی به

ت شرایط و وضعیّ ونگیه مفهوم چگت زندگی روستایی نیز بتعریف گردیده و در این زمینه از كیفیّ

 تیّفیك میدر واقع، مفاه (.12: 8445، 1)پال و كومار های روستایی یاد شده است نوادهزندگی خا

 هستند یابیزمان، فضا و اهداف قابل ارز یهدر محدود ین عوامل مختلفو رفاه، متضمّ یزندگ

ط توسّی ارزیابی كیفیتّ زندگی، در زمینه هنظریّ ترین جدید (.145: 8415كینلی و همكاران، )بان

 رفاه ارزیابی برایرا  چندسطحی مدل یک شده كه ای ارائه منطقه علم ( در8418بالاس و ترانمر )

 (.19: 8418دهد )بالاس و ترانمر،  می پیشنهاد ای بندی منطقه خوشه در خانوارها شخصی

چندان  ،یزندگ تیّفیوم كمربوط به مفه اتیّهنوز ادبان گفت تو ، میشدچه ذكر ه به آنبا توجّ

 ،یشناسواژه یبارهت و درمشكل اس اریبس ،وممفه نیبرای ا فیتعر کی یارائه .استوار نشده است

ها  وجود ندارد و تلاش یتوافق چیه دهند،یم لیكسازه را تش نیه اك ییاارهیاخت و معهای س واژه

 . اماّ(311: 8411و همكاران،  سیوده است )موراق نبموفّ ،یاجماع فیتعر کیبه  یابیبرای دست

 ت زندگی تحت دو سرفصلِمطالعات كیفیّ یهمهاین است كه  ،رسد نظر می م بهمسلّ چهآن

 (.14: 8448، 8و همكاران آلن) گیرند صورت می، های ذهنی شاخص و یهای عین اخصش

)كرد  ت زندگی، چندبعدی بودن آن استبنیادین كیفیّ لی وصات اصبنابراین یكی از مشخّ

ت زندگی دارای ابعاد كه كیفیّ دنظران این حوزه معتقدن قان و صاحبتر محقّبیش(. 3: 1325زنگنه، 

مربوط به  ایه شختی، محیطی و اقتصادی است. در بعد فیزیكی، پرسشنا فیزیكی، اجتماعی، روان

نیز ودمراقبتی و و خ هرّهای روزم تالیّقدرت، انرژی و توانایی انجام فعّ شامل)جسمانی انسان  ابعاد

                                                
1 Pal and kumar 
2 Allen et al 
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د. در بعد اجتماعی، احساس بهتر گیرن مورد تفسیر و سنجش قرار می (دردم بیماری مانند ئعلا

د. در بعد گرد ان، همكاران و اجتماع تبیین میافراد با خانواده، دوست اتت ارتباطودن و كیفیّب

ت نسبی میزان محرومیّروانی شامل اضطراب، افسردگی، ترس و  ایه تر نشانهشناختی بیش روان

مورد واكاوی  ،زندگی بشر برای زیست ت محیط پیراموندر بعد محیطی، كیفیّ .شود سنجیده می

رضایت  یا نوع شغل و هایی چون میزان رضایت از درآمد هفمؤلّنیز گیرد و در بعد اقتصادی  قرار می

 (.44 :1321داری، شوند )ده شغلی ارزیابی می

ان عنوت زندگی را بهتعدادی فرض مرتبط با كیفیّ 1119 الكه در س اگلیربا ند رس ینظر مهب

این  .سو بودتوان هممطرح كرد، می دگیت زنمسائل كیفیّ یهاصول راهنما برای روند مطالع

 عبارتند از: ها فرض

تی زیستی، اجتماعی و روانی دارد كه در هر فرد ماهیّ. 8 ت زندگی مفهومی چندبعدی است؛كیفیّ .1

ت زندگی برخاسته از پیچیدگی كنش متقابل شخص با محیط كیفیّ .3 اوست؛ مستمر با محیط تعامل

          انایی مردم برای همه یكسان است؛ت زندگی همراه با توانایی یا عدم توابعاد كیفیّ .4 است؛

زندگی با درجات ت ا كیفیّامّ ،ت زندگی برای همگان یكسان استاگرچه ابعاد اساسی كیفیّ .5

 (.38: 8445)آیو،  گوناگون متفاوت است رادختلف در افم

بر . ضروری استهای آن  احی شاخصت زندگی، طرّبنابراین، برای عملیاتی كردن مفهوم كیفیّ

 كرده استت زندگی ارائه تئوری تلفیقی كیفیّ ا عنوانی را بمدل 8448در سال  1گوتونتو، این مبنا

 (.ی دوشماره)شكل 

 

                                                
1 Ventgoto 
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 ت زندگیمدل تلفيقی کيفيّ -ی دوشماره شكل

 (8443ونتگوتو،  :أخذ)م

 

ات باشد كه این طیف ات تا عینیّتواند شامل طیفی از ذهنیّ ت زندگی میماهیّ ،این مدلبر اساس 

ق های خود، تحقّ ، درک تواناییرضایت از زندگی، تعادل بیولوژیک احساس رفاه،ی دهدربرگیرن

ی این مدل بیان طور كلّ . بهاستت ازدواج یا تحصیلات وضعیّ د،نیازها و عوامل عینی از قبیل درآم

است كه  (گرایانه یا هستی)وجودی  و عینی ی،ت زندگی شامل سه بعد اساسی ذهنكند كه كیفیّ می

ونگی ارزیابی و چگی دهدهنانت زندگی نشیک در تعامل با دیگری است. بعد ذهنی كیفیّهر

دگی احساسش از زنود و این بعد هر فرد چگونه زیستن خست. در زندگی ا یبارهاحساس فرد در

در سطحی گرایانه، چگونه خوب بودن زندگی هر فرد  كند. در بعد وجودی یا هستی ارزیابی می را

در بعد  .كند تر منعكس می ا در سطحی عمیقبعد تناسب و توازن فردی ر نشود. ای تر بیان می عمیق

های  جهان خارج و محیط یهوسیلچگونه به كه زندگی فردت این واقعیّ نیز ت زندگیعینی كیفیّ

چه بر اساس آن هستند و  پوشانی گردد. این ابعاد دارای هم شود، تبیین می درک و تفسیر می ،اطراف

احساس  ،دلدر این م .شونددی بن ات دستهنیّیات تا عتوانند در طیفی از ذهنیّ تر بیان شد، میپیش

رزیابی شخص جا به معنای ات زندگی در اینت زندگی است. كیفیّی كیفیّذهن یترین جنبهمهم اهرف

ای  از زندگی نیز در این مدل به معنای احساس كردن زندگی به گونه ایتاز زندگی خود است. رض

شود، فرد  محیط اطراف برآورده می توسّطافراد  ایت كه باید باشد. هنگامی كه آرزوها و نیازهاس

معنای سرزنده بودن و  هب صرفاًنیز مفهومی انتزاعی است. شادی ت و شادی راضی است. مسرّ
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باید اذعان د. كن درون خود درک میرد در ای است كه فقط ف بلكه احساس ویژه ،خرسندی نیست

دگی زیرا درک معنای دقیق زن ؛اند مطرح بوده مندی،هدفی زمینهدر  یمحدود های كرد كه پرسش

ها پاسخ  كمی از افراد به این گونه پرسش تعداددارد و بستگی انسان ت زیادی به وضعیّ حدّ تا

 دهند. می

            یرههایی دربا ت زندگی، پرسشعنوان وجهی از كیفیّبه در مفهوم تعادل بیولوژیک

  انسان مطرح است. از این دیدگاه، سلامت جسمانی فرد  مرتبط با بنیاد نهادهای بیولوژیک

لاعات دقیق و به اطّهای بدن  سلول است كه در آن ت سیستم بیولوژیکوضعیّ یكنندهمنعكس

زندگی از مفاهیمِ  های درک پتانسیل ،در این مدلچنین همدارند. نیاز موشكافانه برای حفظ سلامتی 

ها، ارتباطات  تالیّها برای فعّ ت زندگی است. افراد از این پتانسیلكننده و محوریِ كیفیّتعیین

اه ویژه و شاخصی دارد. جایگ ،ق آن در این مدلكنند. مفهوم نیاز و تحقّ و كار استفاده می اجتماعی

ند و بدیهی است هنگامی كه نیازهای افراد تهس     زندگی مرتبط تطور معمول با كیفیّنیازها به

های عینی  گوتو، جنبهنتشود. در مدل پیشنهادی و ها بالا ارزیابی میت زندگی آنبرآورده گردد، كیفیّ

ت ازدواج، ند از: درآمد، وضعیّیابند. این عوامل عبارت وكار میت زندگی با عوامل خارجی سركیفیّ

طور  ت زندگی دقیقاً فرهنگی هستند. بهعوامل عینی كیفیّ ت سلامتی و ارتباطات اجتماعی.وضعیّ

ی عمدتاً عیناحساس رفاه و عوامل  تتوان گف ت زندگی میه به مدل تلفیقی كیفیّتوجّ ی باكلّ

های فرهنگی ارتباط دارند، در صورتی كه ابعاد  با توانایی افراد برای پذیرش ارزش ؛ زیرااند سطحی

: 8443گوتو، )ونت تاسمرتبط  دگیت زنهای عمیق كیفیّ با جنبه، ق نیازهارضایت از زندگی و تحقّ

1434-1444 .) 

بعدی چند و پیچیده یمفهوم ،زندگی تكیفیّ اصولاًتوان گفت  شده میهئف اراه به تعاریا توجّب

كشور و...( است كه  هر،ت، در یک مقیـاس جغرافیایی خاص )روستا، شت جمعیّدر رابطه با وضعیّ

در این  .ی استیا كمّ های عینی كی به شاخصهای ذهنی یا كیفی و هم متّ كی به شاخصهم متّ

كه دارای ابعاد اقتصادی، اجتماعی، محیطی مفهومی  وانعنزندگی را به تكیفیّ ،گاننگارندنیز مقاله 

در بعد ، هایی چون اقتصاد و درآمد در بعد اقتصادی شاخص اند. است، در نظر گرفتهو كالبدی 

محیطی در بعد  ،هایی چون آموزش، تغذیه، سلامت و اوقات فراغت اجتماعی شاخص

ی و در بعد كالبدی طیمنابع و مخاطرات مح یدفع زباله، دفع فاضلاب، آلودگ هایی چون شاخص

مورد  ،روستا یبهساز تیّفیو ك ها رساختیز تیّفیك ،یمسكون طیمح تیّفیك هایی چون شاخصنیز 

 (.ی سهشمارهشكل ) گیرندقرار میارزیابی 
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 مدل مفهومی تحقيق -ی سهشمارهشكل 

 

 ی پژوهشها یافته

زن گویان از پاسخ درصد 3/2 رد وان مگویخاز پاس درصد 1/11های توصیفی از بین  بررسی

درصد دارای  1/14 سواد،گویان بی درصد از پاسخ 2/84ت سواد، حیث وضعیّ از دهد كه نشان می

 1/15پلم، درصد دی 1/84درصد دارای مدرک تحصیلی سـیكل،  5/11 دن و نوشتن،سواد خوان

به لحاظ . اندبودهتحصیلی كارشناسی و بالاتر  درکدارای مدرصد  9/2پلم و درصد فوق دی

 1/54درصد دارای شغل دائم،  3/1شغل،  گویان فاقدپاسخ از درصد 4/85ز ت شغلی نیوضعیّ

درصد از  1/45 ،یت سنّنظر وضعیّ از. اندبودهروزمزد  درصد 9/18درصد دارای شغل فصلی و 

سال سن  94درصد بالاتر از  84سال و  94تا  44درصد بین  3/34 ال،س 44تر از گویان كمپاسخ

 .انداشتهد

 ّت زندگی رسد مناطق روستایی دهستان زنگوان، از کيفيّ نظر میل: بهاوّ  یهآزمون فرضي

 مطلوبی برخوردار نيستند.

 مورد یهت زندگی در منطقرایط كیفیّ، شسهی شمارهجدول دست آمده در هبه نتایج ب توجّهبا 

ط ارزیابی شده متوسّ تر از حدّكم «تسلامت و امنیّ»ی هفها غیر از مؤلّ فهمؤلّی هه در هممطالع

 و دهای آموزش، درآم فهمؤلّ در توان شرایط را به ترتیب می رینت میان، نامناسب این . دراست
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ن ده برای ایشبهمحاس ای نمونهتک t یهكه آمارای گونه مشاهده كرد؛ به اوقات فراغتتغال و اش

های  است كه گویه ای آنبه معنامر دهد. این  متوسط نشان می حدّ از ی راها، انحراف فراوان فهمؤلّ

اشـتغال،  و درآمـد و ها زیرساخت ،های آموزش، اوقات فراغت، محیط مسكونی فهمبنایی مؤلّ

و  یآسانآموزان به مدارس بهدانشت مناسب، دسترسی دسترسی به مدارس نوساز و با كیفیّ ماننـدِ

آموزان به  تجربه، دسترسی دانش با مان خوب وآموزان به معلّ دانش، دسترسی ترین زمانكم در

امكانات مناسب ورزشی در روستا، سهولت  ودت آزمایشگاهی مناسب در مدارس، وجتجهیزا

گردشگری داخل استان، توانایی انجام  های هه، بازدید ساكنان روستا از جاذبدسترسی به كتابخان

 داری از منزل مسكونی بادوام و بابرخور انواده،به همراه ختفریحی خارج از استان های  مسافرت

های گرمایشی و سرمایشی  ت مناسب، وجود تسهیلات مناسب در واحدهای مسكونی )سیستمكیفیّ

و سرویس بهداشتی(، كاربرد مصالح مقاوم در ساخت واحدهای مسكونی، وجود نورگیری و 

نقل وی مناسب، دسترسی به وسایل حملاطروشنایی مناسب و كافی، برخورداری از راه ارتب

رسی به منابع مالی مناسب، سهولت دسترسی به مراكز شهری، دسترسی به آب آشامیدنی سالم، دست

ی، برخورداری از غلش یهت شغلی، امید به آینداز درآمد، رضایت از وضعیّ ایتو اعتباری، رض

از این رو، علامت منفی در جدول  امطلوبی دارند.ت نعیّانداز، وض پس تنداش و سمانیسلامت ج

 ،ت(سلامت و امنیّ  یهفر از مؤلّغی  ی )بهبررس ای موردرهدهد میانگین متغیّ نشان می سهی شماره

دی روستاییان عبارت دیگر، بـین رضایتمنهب ؛تملاک اس یهظری یا نمرن یهتر از میان كوچک

 .وجـود دارد درصد 15طح داری در س ناتلاف معنظری آزمون، اخ یهمطالعه و میان مورد یهمنطق

، در نتیجهشود؛  ط ارزیابی میمتوسّ تر از حدّ پایین ،ت زندگی افراد مورد مطالعهبنابراین، سطح كیفیّ

 شود. ل این آزمون تأیید میاوّ یهفرضیّ

 
 ت زندگیهای کيفيّ فهسطح معناداری ارزیابی ساکنان از ابعاد و مؤلّ -ی سهشماره جدول

 (1314های پژوهش،  مأخذ: یافته)

TestValue آماره  ميانگين سطح معناداریt داابع فهلّؤم 
 آموزش -193/91 213/4 444/4 18

 تسلامت و امنیّ 144/5 311/12 444/4 12 اجتماعی
 اوقات فراغت -224/2 39/1 444/4 18

 محیط مسكونی -124/1 424/15 444/4 12
 كالبدی

 هاساختزیر -931/11 911/18 444/4 12

 اقتصادی درآمد و اشتغال -944/93 224/9 444/4 15

 محیطی محیطی  تكیفیّ -388/14 144/11 444/4 12
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 ّت زندگی در روستاهای رسد تفاوت معناداری بين کيفيّ نظر میدوم: به یهآزمون فرضي

 دهستان زنگوان وجود دارد.

ه گرفت تفاوت معنادار توان نتیج فیشر، می انسنتایج مندرج در جدول تحلیل واری ه بهبا توجّ

ت زندگی احتمالاً برحسب تصادف نیست؛ یعنی، های كیفیّ روستاهای مورد مطالعه در شاخص

 Fی شود كه اثر كلّ ص میبنابراین، مشخّ .رد مطالعه اثر دارندمو یستهر وابرهای مستقل بر متغیّمتغیّ

رهای روستای مورد مطالعه( و متغیّ نُههای  ده بین آزمودنیشدیبن عوامل مستقل گروه)برای 

كه حداقل میانگین یكی از روستاهای مورد  ات؛ به این معنمحیطی معنادار اساجتماعی، كالبدی و 

 ر( تساوی میانگینِ عوامل مؤثH0ّصفرِ ) یهبنابراین، فرضیّ .تسمتفاوت ا تاهادیگر روس با ،مطالعه

بین  تفاوت معنادار ( مبنی بر وجودH1مخالف ) یهرد شده و فرضیّ تاییاندگی روست زنبر كیفیّ

 (.ی چهارشمارهود )جدول ش اهای دهستان زنگوان پذیرفته میت زندگی در روستكیفیّ
 

 ت زندگی در دهستان زنگوانليل واریانس تفاوت ابعاد کيفيّتح -ی چهارشماره جدول

 (1314های پژوهش،  مأخذ: یافته)

 

ص شدن وكی( برای مشخّآزمون تره )متغیّکی عمومی تمدل خطّاز  از این رو، در این پژوهش

ز استفاده ت زندگی روستاییان نیر بر كیفیّؤثّنظر عوامل م اختلافات سطح روستاهای مورد مطالعه از

 .شده است

 

 

 

 

 

سطح  جمع مجذورها ميانگين مجذورها

 معناداری
 داابع

 گروهی درون گروهی بين گروهی درون گروهی بين

 اجتماعی 444/4 911/1491 491/8318 191/4 441/15

 كالبدی 444/4 443/8313 393/8438 843/1 393/895

 اقتصادی 444/4 814/1149 445/8181 145/5 23/ 135

 محیطی 444/4 884/8428 8558/ 135 315/14 814/855
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 نظر بعد اجتماعی ت زندگی در روستاهای نمونه ازبندی کيفيّ طبقه -ی پنجشمارهجدول 
 11/1طبقات در سطح آلفا  یمعنادار

 نام روستا تعداد
4 1 4 1 

 شهرک سرتنگ 11 33/34   
 سراب كلان 95 49/81   

 حسن گاوداری 33 18/81   

 نسار مله ماران 12  55/89  

 باباشمس 88  33/89  
 جدید(لرنی علیا ) 14  99/85  
 ورمیان 1   58/84 
 فتاب مله مارانآبر 18   13/84 

 بر پهنه 2    15/14

 (1314های پژوهش،  مأخذ: یافته)

 

تاهای وكی، روساساس آزمون ت قابل مشاهده است، بر ی پنجشمارهگونه كه در جدول  همان

اند. در این  در چهار طبقه قرار گرفته ،نظر بعد اجتماعی ت زندگی ازلحاظ كیفیّ به همطالع مورد

لحاظ بعد اجتماعی،  از عنوان مركز دهستان با بالاترین سطحتای شهرک سرتنگ بهبندی، روس قهطب

 یهحیث بعد اجتماعی، در طبق طح ازترین س ایینبر با داشتن پ وستای پهنهل و راوّ یهدر طبق

 .است هقرار گرفت چهارم

ه در پنج طبق ،اساس بعد كالبدی ت زندگی برنظر كیفیّ مطالعه از روستاهای موردچنین، هم

 یهت در طبقن با بالاترین سطح كیفیّبندی، روستای سراب كلا اند. در این تقسیم بندی شده تقسیم

جدول )قرار گرفته است پنجم  یهطبق ت درطح كیفیّترین س علیا با پایین  ل و روستای لرنیاوّ

 .(ی شششماره
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 حيث بعد کالبدی ت زندگی در روستاهای نمونه ازبندی کيفيّ طبقه -ی شششمارهجدول 

 (1314های پژوهش،  مأخذ: یافته)

 

بر مبنای بعد  دگیت زننظر كیفیّ ، روستاهای مورد مطالعه ازی هفتشمارهاساس جدول  بر

بندی، روستای شهرک سرتنگ با بالاترین  اند. در این تقسیم بندی شده در سه طبقه تقسیم ،یمحیط

ه سوم قرار گرفت یهت در طبقطح كیفیّترین س بر با پایین ل و روستای پهنهاوّ یهت در طبقسطح كیفیّ

 .است

 
 لحاظ بعد محيطی ت زندگی در روستاهای نمونه بهبندی کيفيّ بقهط -ی هفتشماره جدول

 (1314های پژوهش،  مأخذ: یافته)

 11/1طبقات در سطح آلفا  یمعنادار
 نام روستا تعداد

1 4 1 4 1 
 سراب كلان 91 19/33    

 حسن گاوداری 33 14/31    

 شهرک سرتنگ 11  19/38   

 باباشمس 88  35/31   

 ماراننسار مله  12   34  
 فتاب مله مارانآبر 18   99/81  
 ورمیان 1    84/89 
 بر پهنه 2    42/85 

 لرنی علیا 14     42/12

 11/1طبقات در سطح آلفا  یمعنادار
 نام روستا تعداد

1 4 1 

 شهرک سرتنگ 18 13/14  

 سراب كلان 95 14/14  

 نسار مله ماران 12 18/13  

 باباشمس 88  55/13 

 ماران مله فتابآبر 18  84/13 

 حسن گاوداری 33  18/13 

 (جدید)  علیا لرنی 14  29/18 

 ورمیان 1   35/2

 بر پهنه 2   14/2
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طرفه یک Fا آزمون ت زندگی روستاییان، از تحلیل واریانس یت كیفیّبرای بررسی وضعیّ

ین این تفاوت بكه در صورت وجود  شدن این مسألهص چنین، برای مشخّستفاده شده است. هما

وكی استفاده شده ون تبررسی است، از آزم یک از مناطق موردكدام میانها در  ، این تفاوتروستاها

بندی  دگی طبقهت زنكیفیّ های مورد مطالعه به لحاظ عاملاست و با استفاده از این آزمون، گروه

 از ،تای مورد مطالعهه روسین نُ، بآیدبرمی ی هشتشمارهدول از نتایج ج گونه كهاناند. هم شده

 عبارتود دارد؛ بهوج 41/4آلفا  معناداری در سطحت زندگی روستاییان، تفاوت حیث عامل كیفیّ

 .استمتفاوت ر روستاها دیگبا ی، بررس ل مورده لحاظ عامحداقل میانگین یكی از روستاها بدیگر، 

تاهای دهستان زنگوان تأیید در روس ت زندگیوجود تفاوت معناداری بین كیفیّ یهبنابراین، فرضیّ

 د.شو می
 

 ت زندگیاز تحليل واریانس برای بررسی کيفيّ هشده با استفادمقادیر محاسبه -ی هشتشمارهجدول 

 (1314های پژوهش،  مأخذ: یافته)

 

استفاده  اگردید، ب مشخّصمطالعه  روستاهای مورد میان دار درود اختلاف معناكه وجآنپس از 

نظر  وردمل نظر میانگین وزنی عام بندی روستاها از نتایج و رتبه یهاز آزمون توكی به مقایس

 (. ی نُهشمارهجدول )پرداخته شده است 
 

 ت زندگیکيفيّنظر  بندی روستاهای نمونه از طبقه -ی نُهشمارهجدول 

 (1314های پژوهش،  مأخذ: یافته)

سطح  جمع مجذورها ميانگين مجذورها
 معناداری

 داابع
 گروهی درون گروهی بين گروهی درون گروهی بين

 ت زندگیكیفیّ 444/4 439/5118 439/13149 93/89 9439/1315

 11/1طبقات در سطح آلفا  یمعنادار
 نام روستا تعداد

4 1 4 1 
 شهرک سرتنگ 11 94/21   

 سراب كلان 95 38/22   

 حسن گاوداری 33 45/22   

 باباشمس 88  24/28  

 ماران  نسار مله 12  11/24  
 فتاب مله مارانآبر 18  24/15  
 جدید(لرنی علیا ) 14   88/91 
 ورمیان 1   13/94 

 بر پهنه 2    3/41
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اند كه  ت زندگی به چهار طبقه تقسیم شدهث كیفیّحی ه ازمطالع تاهای موردروس ،نتایجی بر پایه

ت زندگی در طح كیفیّرتنگ، سراب كلان و حسن گاوداری با بالاترین سروستاهای شهرک س

دوم، روستاهای  یهاران و برآفتاب مله ماران در طبقم  مله نسار باباشمس،ل، روستاهای اوّ یهطبق

علاوه،  ه. باست  چهارم واقع شده یهبر در طبق سوم و روستای پهنه یهو ورمیان در طبق لرنی علیا

 طحابعاد، روستای سرتنگ دارای بالاترین س یهدست آمده و با لحاظ نمودن همهب ایجبر اساس نت

ه توان نتیجه گرفت ك یاین رو، م ت؛ ازپژوهش بوده اس بین روستاهای مورد زندگی درت كیفیّ

 یهیّبنابراین، فرض .گی وجود داردت زندنظر كیفیّ بررسی از اختلاف معناداری بین روستاهای مورد

 شود. دوم این پژوهش تأیید می

 ّت طح کيفيّت و سمعنادار مثبتی بين تعداد جمعيّ یهرسد رابط نظر میبه سوم: یهفرضي

 .دهستان زنگوان وجود دارد تاهایوسدگی در رزن

آماری در  ادارمستقیم معن یهوجود رابط یدهندهشانن، ی دهشمارهدول لاعات موجود در جاطّ

تاهای مورد مطالعه ت در سطح روست زندگی و میزان جمعیّهای كیفیّ فهبین مؤلّ 45/4سطح آلفای 

. بنابراین، یابد ت زندگی نیز افزایش میكیفیّ لّاخص كت، شكه با افزایش جمعیّای گونه ؛ بهاست

در  .ستان زنگوان استت زندگی در دهگذار در میزان كیفیّاثرت، عاملی د كه جمعیّكرعا توان ادّمی

 (.ی دهشمارهشود )جدول  سوم این پژوهش نیز تأیید می یهنتیجه، فرضیّ

 
 ت زندگیکيفيّ ت و شاخص کلّبستگی بين جمعيّضریب هم -ی دهشمارهجدول 

 (1314های پژوهش،  مأخذ: یافته)

 

این است كه بر اساس مطالعات  ،دكرارائه توان میه نتایج این فرضیّ یبر پایهتحلیلی كه 

معنادار آماری وجود دارد و در  یرابطه ،ت زندگیت و كیفیّگرفته همیشه بین میزان جمعیّصورت

های  تالیّتری برای انجام فعّت بیشت معمولاً از اولویّریزی كشور، روستاهای پرجمعیّ نظام برنامه

روستاهای  ،این در حالی است كه در اغلب موارد رند.دریافت خدمات مختلف برخوردای و عمران

 هافهلّؤم هاارزش تميزان جمعيّ ت زندگیشاخص کيفيّ

 بستگی پیرسونهم 1 918/4

 سطح معناداری - 481/4 تمیزان جمعیّ

 تعداد 1 1
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خدمات  یجای رسیدگی و ارائهه بها دولتهای دولتی مواجه هستند و مهری ارگان كوچک با بی

ع اند. تجمّ دهكره ساكنین این روستاها پیشنهاد سیاست تجمیع را بمعمولاً  ت،جمعیّبه روستاهای كم

های  ت و عدم دسترسی مناسب سایر سكونتگاهت و خدمات مختلف در روستاهای پرجمعیّامكانا

ت زندگی در روستاهای ر در پایین بودن كیفیّترین عوامل مؤثّمهم ازروستایی به این خدمات، 

قابل توان میده را دست آمهب یهنتیج بنابراین، مورد بررسی است. یط در محدودهكوچک و متوسّ

 دانست.قبول 

 

 گيری  نتيجهبحث و 

ی در روستاهای ت زندگهای كیفیّ ت شاخصتحقیق حاكی از نامناسب بودن وضعیّی كلّنتایج 

ت ت آموزش، كیفیّنمونه، كیفیّ یهای جامعه طوری كه بر اساس دیدگاه به است؛دهستان زنگوان 

ت كیفیّ و اشتغال ت درآمد وها، كیفیّ ت زیرساختت محیط مسكونی، كیفیّاوقات فراغت، كیفیّ

بالاتر از  ،تت سلامت و امنیّكیفیّ یهفمؤلّاست، امّا   دهنظری ارزیابی ش یهاز میان تر محیطی پایین

ت زندگی در ت و سطح كیفیّمثبتی بین جمعیّ معنادار یرابطه چنین،نظری است. هم یهمیان

 . ه استروستاهای مورد مطالعه مشاهده گردید

دگی ت زنرایط كیفیّشدهد كه  ل نشان میاوّ ینتایج حاصل از آزمون فرضیّهتر،  ئیدر ابعاد جز

ط متوسّ تر از حدّكم ،تسلامت و امنیّ یهفها غیر از مؤلّ فهمؤلّ یهمورد مطالعه در هم یهنطقدر م

 ارزیابی شده است. 

ی فهمؤلّت زندگی، در بعد اجتماعی كیفیّه به نتایج آزمون آماری تحلیل رگرسیون، با توجّ

در است كه این امر آن ؛ دلیل تاس گردیدهابی نظری ارزی یهالاتر از میانب ،«تسلامت و امنیّ»

توجّه زیادی ت در دهستان زنگوان استقرار نظم و امنیّ برایها  دایر نمودن پاسگاه به ،های اخیر سال

 هایرگیریو د ها از كشكمشیان و دوری آنیفرهنگ روستا ارتقای سطح علاوه،است. بهشده 

 است.  ر بر این امرعوامل مؤثّدیگر از  ،ای قبیله

رزیابی گردیده كه این نظری ا یتر از میانه ، پایین«آموزش»ی فهدر بعد اجتماعی مؤلّچنین، مه

 یارتقاعدم از جمله  در مدارس یآموزش تیّفیكپایین بودن باشد:  عوامل ذیل ناشی ازتواند امر می

 ینظام آموزش یساز هوشمند عدمو  (یآموزش زاتیتجه یعنی)مرتبط  یبه كمک ابزارها تیّفیك

و  انهیچون را یبه حداقل امكاناتمدارس  زیتجه عدم یی،مدارس روستا ویژهبهمنطقه  نیمدارس ا

 ریو احداث و تعم یآموزش زاتیتجهنامناسب بودن  ،یآموزدانش یسرانه پایین بودنپروژكتور، 
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 راتییمان با تغمعلّ قیها و تطب هیپا یشده در برخاعمال راتییتغ عدم رضایت از اجرایها،  ساختمان

 یبانك لاتیتسهی ارائه )مانندمان به رفاه معلّ ی كافیدگیرسعدم  در آموزش و پرورش، شدهاعمال

نواقص موجود در  برطرف نشدنِ، (ضمن خدمت یها كلاس قیآموزگاران از طر یعلم تیتقو و

اجرا  حالدر  یها پروژه انجامعدم و  لازم یهاتیحمانكردنِ كسب ، مدارس یآموزش زاتیتجه

 جدید. احداث ساختمان مدارس یبرا

امكانات ورزشی و فرهنگی و  تعداد نه چندان زیادنیز به دلیل  «اوقات فراغت»ت گذران كیفیّ

ارزیابی شده ط از متوسّ تر پاییندر سطح  ،عمومی و استادیوم ورزشی یاز جمله كتابخانه هنری

ل بـه دلی بوده است.تر از میانگین نظری ، پایینهنمون یدر جامعهنیز ت محیط مسكونی كیفیّ است.

ت مواردی چون برخورداری از منزل مسكونی بادوام و با كیفیّ رضایتمندی از مسكن جدیدعدم 

گرمایشی و سرمایشی و های  مناسب، وجود تسهیلات مناسب در واحدهای مسكونی )سیستم

و وجود نورگیری  و لح مقاوم در ساخت واحدهای مسكونیسرویس بهداشتی(، كاربرد مصا

 گیرد. میروشنایی مناسب و كافی را دربر

 ترِبیش ای كهگونهارزیابی شده است؛ بهبسیار پایین  ،اشتغال و درآمد تسطح كیفیّ، چنینهم

  ه در طول یک سال كاری با آن مواجه مشكلاتی ك سببنمونه از نوع شغل خود به  یهجامع

و  كرده، احساس نارضایتی شده استمیها عاید آن انداز ناچیزی د و پسدرآمدر نهایت،  و اندودهب

 اند.نبودهدوار ده و پیشرفت شغلی خود امیبـه آین

راه ارتباطی مناسب،  چونرسی نه چندان زیاد به امكاناتی به دلیل دستها  ت زیرساختكیفیّ

م، وجود امیدنی سالمندی از آب آش به شهر، بهره راحت ب، دسترسینقل مناسووسایل حمل

ط متوسّتر از  پایین حدّ در ،دسترسی به خدمات مالی و اعتباری و جایگاه توزیع مواد سوختی

بوده  بسیار پایینت محیطی در سطح روستاهای مورد مطالعه ، كیفیّ افزون بر این .ارزیابی شده است

روستاها به غیر از مركز دهستان، هیچ جایگاه دفن زباله و فضولات  یهمهه در وری كط هب ؛است

. این اشته استدفع فاضلاب وجود ند یآوری زباله و شبكه عهای بهداشتی جم حیوانی و نیز روش

روستاهای مورد  د دردّویژه تابستان منجر به بروز مشكلات متع بهدر فصول مختلف سال  ،امر

ار و د ها در اراضی شیب ت نامطلوب معابر، قرار داشتن خانهعلاوه، وضعیّ همطالعه شده است. ب

روستاهای مشكلات دیگر از  ،اتلاف و آلودگی منابع آب و خطرناک، تخریب و فرسایش خاک

 است. زنگوان دهستان

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.s

ab
z.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

31
 ]

 

                            22 / 28

http://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-329-fa.html


 416...........................................................های روستاییگاهتت زندگی در سكونکيفيّ سنجش و ارزیابی

 

، فیشر انسبه نتایج تحلیل واریه با توجّدهد كه  دوم نشان می ینتایج حاصل از آزمون فرضیّه

به این  ، تفاوت معناداری وجود دارد؛ت زندگیهای كیفیّ روستاهای مورد مطالعه در شاخص بین

 .تاسمتفاوت تاها گر روسدی با ،معنی كه حداقل میانگین یكی از روستاهای مورد مطالعه

بررسی،  مورد یهروستاییان منطقمیان روری در كشاورزی و دامپ ی شغللبهه به غبا توجّ

ت اقتصادی از نظر كیفیّ ،ی بین روستاهای منطقهین ساكنان روستاهای مورد مطالعه و حتّولاً بمعم

 طور معمولت روستاهای ایران از این لحاظ بهت و كیفیّزیرا وضعیّ ؛گیری وجود ندارد شمتفاوت چ

سالی و كمبود بیكاری، خشک ستاهای كشور، گرفتارد و اغلب رودر سطحی تقریباً برابر قرار دار

 گذاری و ... ، كمبود سرمایهوری بهره بودن سطح نییو پا دیهای تول وهیبودن ش یتسنّآب، فقر، 

ت ها(، كیفیّ اختای محیط مسكونی و زیرسرهامل متغیّت كالبدی )شحیث كیفیّ ازا امّ هستند.

ی )شامل ت محیطو كیفیّ ت(ت و اوقات فراغنیّلامت و امرهای آموزش، ساجتماعی )شامل متغیّ

كه این نتایج از  وجود داردروستاهای مورد مطالعه  در میان گیریت چشم، تفاورهای محیطی(متغیّ

ابعاد  یهرفتن همگ نظر ا دربر بوده است. متأثّ ها اشاره شده،به آن تردی كه پیشعوامل متعدّ

ه ین روستاهای مورد مطالعوجود تفاوت معنادار ب یدهندهشده در این پژوهش، نتایج نشانبررسی

 . است

ادار آماری در مستقیم معن یهوجود رابط حاكی ازلاعات موجود اطّسوم،  یی فرضیّهدر زمینه

تاهای مورد ت در سطح روست زندگی و میزان جمعیّهای كیفیّ فهمؤلّ در میان 45/4سطح آلفای 

ت زندگی نیز كیفیّ لّاخص كت، شزایش جمعیّكه با افای گونه؛ بهاست هو تأیید این فرضیّ مطالعه

تری ت بیشجمعیّ روستاهایی كه ازاین نتیجه، در دهستان زنگوان،  توجّه به. با یابد افزایش می

. این نتیجه، غیرمعمول ت زندگی نیز در سطح بالاتری قرار دارنداز نظر كیفیّ ،برخوردار هستند

برای انجام  بالاتریت ت از اولویّروستاهای پرجمعیّمعمولاً ریزی كشور،  در نظام برنامهزیرا  نیست؛

 ،ست كه در اغلب مواردا این در حالی ند.ریافت خدمات مختلف برخوردارهای عمرانی و د تالیّفعّ

ع امكانات و خدمات مختلف های دولتی مواجه هستند. تجمّ مهری ارگان روستاهای كوچک با بی

ی روستایی به این خدمات، از ها و عدم دسترسی مناسب سایر سكونتگاه تدر روستاهای پرجمعیّ

 یط در محدودهت زندگی در روستاهای كوچک و متوسّر در پایین بودن كیفیّترین عوامل مؤثّمهم

 مورد بررسی است.

 سنجش و ارزیابیی نهیكه در زم یمشابه باًیتقر قاتیتحق جیبا نتا قیتحق نیا جینتابنابراین، 

 ،نمونه رایب ؛دارد سویی قابل توجهّیاند، همشدهانجام  ییروستادر نواحی ت زندگی كیفیّ
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 «یكرواس ییروستا یدر نواح یزندگ تیّفیك»با عنوان  ی( در پژوهش8441و همكاران ) وویلهایبوس

 خاب حرفه، امكانات و درآمد پایینت انتهای شغلی، محدودیّ كه فقدان فرصت اندهگیری كرد جهینت

ت زندگی و كاهش رضایت كاهش كیفیّ موجب ،خدمات اجتماعی، بهداشتی و درمانی ضعیف و

 دهستان خاوه ییروستا یدر نواح یزندگ تیّفیك یابیارز»در تحقیقی مشابه با عنوان  شده است.

 یریگ جهینت، صورت گرفته( 1314و همكاران ) یپورطاهرط كه توسّ «از توابع استان لرستان یشمال

های آموزشی، محیط مسكونی،  نظر شاخص ت زندگی در منطقه ازت كیفیّاست كه وضعیّ شده

ت های كیفیّ از حیث شاخص است، امّاط متوسّ تر از حدّ پایین ،محیط فیزیكی، درآمد و اشتغال

و  یمانیبر قیتحق جینتاچنین، هم. قرار داردط متوسّ ت كالبدی در حدّت و كیفیّسلامت، امنیّ

و  اقتصادی ادبعات زندگی در دهد میزان رضایتمندی روستاییان از كیفیّ نشان می (1313همكاران )

 ،سویی دارده در بعد اقتصادی با نتایج تحقیق ما همكه البتّاست  طمتوسّ تر از حدّ پایین ،اجتماعی

م و همكاران معصو یریقدعلاوه،  سو نیست. به در بعد اجتماعی با نتایج تحقیق حاضر هم امّا

 ی)مطالعه ییروستا یها در سكونتگاه یزندگ تیّفیك ییفضا لیتحل»با عنوان  ی( در پژوهش1313)

 ،ت زندگیت و كیفیّكه بین میزان جمعیّ اندگرفته  جهینت «: دهستان بلوران، استان لرستان(یمورد

ت زندگی نیز شاخص كیفیّت، كه با افزایش جمعیّ ایگونههب ؛داردوجود   یمستقیم معنادار یرابطه

 نیز حاكی از آن است( 1314از تحقیق عنابستانی و همكاران )دست آمده به جینتایابد.  افزایش می

 یرابطه ،ت زندگیو اجتماعی( و كیفیّ یاقتصاد ،یكالبد محیطی، ستیكه بین ابعاد چهارگانه )ز

مورد  یت زندگی در روستاهاكیفیّ ت ابعاد چهارگانه،كیفیّ شیبا افزا یعنی، ؛وجود دارد یدار امعن

 دهد یكه نشان م است %114 رهایّمتغ نیبستگی بهم بیعلاوه، مقدار ضر ه. بابدی می شیمطالعه افزا

 چنین،؛ هموجود دارد ایینسبتاً قو یبستگهم ،وابسته ریّمستقل و متغ یرهایّمتغ یهمجموع نیب

و  یابعاد اقتصاد یرهات زندگی دارند و متغیّر كیفیّمتغیّ برتأثیر را  نیتربیش یابعاد كالبد یرهامتغیّ

 .گیرندجای می یبعد یابعاد اجتماعی در رتبه

     نوعی  ، دارایهای مذكور ها و نتایج پژوهش هنظریّ یشود، همهمشاهده میكه  گونههمان

تقریباً ابعاد اجتماعی، كالبدی، محیطی  ،اغلب این تحقیقات هستند؛سویی با نتایج تحقیق حاضر هم

ها  ، نتایج اغلب پژوهشعلاوه اند. به به پایین ارزیابی كردهرو ط و و اقتصادی در روستاها را متوسّ

طوری به ؛وجود دارد یمستقیم معنادار یرابطه ،ت زندگیت و كیفیّبین میزان جمعیّكه  نشان داده

 یابد. گی نیز افزایش میت زندت، شاخص كیفیّكه با افزایش جمعیّ
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ت زندگی دارای ابعاد فیزیكی، د كه كیفیّنظران این حوزه معتقدن قان و صاحبتر محقّبیش

های تحقیق با  یافتهباید اذعان كرد  ،در واقع شناختی، محیطی و اقتصادی است. اجتماعی، روان

كیفیّت  دی بودنچند بع یعنی دگیت زنبرای ارتقای كیفیّناگلیر و ریم شده توسّط مطرحهای  ضفر

سویی در مدل عناصر  علاوه، این هم به سویی دارد.هم نگر، ل با محیط با رویكرد كلمتعا زندگی و

 و بهداشت سلامتیشاخص  ،( قابل درک است كه بر مبنای آن8444ت زندگی ریم )اساسی كیفیّ

فیزیكی و ، تركیبی از ابعاد فضایی و ه شدهت زندگی در نظر گرفتاصلی كیفیّ ی از ابعادعنوان بعدبه

یكی از  ،افزون بر اینگیرد.  ها مورد بررسی قرار میاجتماعی از محیط و درک صحیح از آن

  كه در نتایج پژوهش كرد ت زندگی، چندبعدی بودن آن استلی و بنیادین كیفیّصات اصمشخّ

 است. شده( به آن اشاره 1325زنگنه )
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