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 اجتماعی در تبیین مشارکت ورزشی یبررسی نقش سرمایه
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 چکیده

. استاجتماعی در تبیین مشارکت ورزشی زنان  یبررسی نقش سرمایهحاضر، هدف تحقیق 

-نامه جمعطریق پرسشهای مورد نظر از ه و دادهاین تحقیق با استفاده از روش پیمایش انجام گرفت

سال و بالاتر استان  11زنان ی آماری تحقیق شامل . جامعهه استآوری، استخراج و تحلیل شد

ای گیری تصادفی خوشهها از طریق نمونهه است. نمونهنفر بود 055 نیز ایلام و حجم نمونه

و ها تحلیل دادهند. به منظور تجزیه و آوری شدها جمعها از آنای شناسایی و دادهچندمرحله

افزار ادلات ساختاری با استفاده از نرمسازی معره و مدلمتغیّآزمون مدل تحقیق، از رگرسیون تک

Amos ای تان ایلام به ترتیب در ورزش حرفهکه زنان اس هشده است. نتایج نشان داد بهره گرفته

زش تفریحی درصد(، ور 11محور )درصد(، ورزش سلامت 8/18م )درصد(، ورزش منظّ 10)

زنان از درصد  22چنین درصد( مشارکت دارند. هم 8م )ت بدنی کم و نامنظّالیّدرصد( و فعّ 2/10)

است که مشارکت  ی از آننتایج تحلیلی تحقیق حاک ،ندارند. علاوه بر این ایت ورزشیالیّهیچ فعّ

اعتماد اجتماعی )بین و  018/5بستگی روابط( با ضریب هم یت سازمانی و شبکهاجتماعی )عضویّ

طور مجموع بهاند در توانسته 250/5بستگی یافته و مدنی و نهادی( با ضریب همشخصی، تعمیم

 .کنندبینی اریانس مشارکت ورزشی زنان را پیشاز و 01/5معناداری تا 

 .اجتماعی، اعتماد اجتماعی، مشارکت اجتماعی، مشارکت ورزشی یسرمایهکلیدی:  هایژهوا
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 و بیان مسأله مهمقدّ

. های رفتاری مشترک هستنداصطلاح پیکربندیجامعه دارای الگوهای ارزشی و به ورزش و

      آن در پیوند  یبلکه توسعه گیرد،صورت نمیخارج از جامعه  ،ل و دگرگونی ورزشتحوّ

 ، ورزش. در واقعیابد، تحققّ میشودکه کنش در درون آن انجام مینزدیک با محیط اجتماعی 

محصول کنش انسان، در  یمنزلهت ورزش بهروابط اجتماعی جامعه است. واقعیّ یدهندهبازتاب

 حاصلارتباط با فرایندهای فرهنگی، اجتماعی و تاریخی قرار دارد. ساختارها و فرایندهای ورزشی 

صلت . بازتاب خهستندهای فرهنگی و اجتماعی در نتیجه دارای ویژگی سازگاری و توافق و

های ورزشی خاص و نمودهای آن در ارتباط توان در نمونهفرهنگی و اجتماعی ورزش را می

اجتماعی -ورزش بیان نظام فرهنگی ان گفتتوطور خلاصه میبه. مشاهده کردنزدیک با جامعه 

 (.32: 1381 ای است که از بستر آن برخاسته است )ویس،جامعه

یده در های رویها و نگرشتأثیر باورها، ارزشتحتی زنان ایلام هنوز هم هایی از جامعهبخش

     الی درشوند و مشارکت فعّایلام، جنس دوم )ضعیف( خوانده می یبستر فرهنگی جامعه

های تأثیر تغییرات فرهنگی ایجاد شده در ساله تحتهای اجتماعی و فرهنگی ندارند. البتّتالیّفعّ

های تلویزیونی، افزایش در استان، دسترسی به برنامهعالی اخیر ناشی از افزایش مراکز آموزش 

های متفاوتی ها نگرش، بسیاری از خانوادهگسترده از اینترنت یهای ارتباطی و نیز استفادهشبکه

چنان هم ،اند. با این حالهای اجتماعی و فرهنگی پیدا کردهتالیّنسبت به مشارکت زنان در فعّ

     اعی و فرهنگی در بین طبقات و های اجتمتالیّان در فعّهایی در میزان مشارکت زنتفاوت

ل ها و مسائمیزان بالای برخی از آسیب ،شود. علاوه بر اینهای مختلف جامعه مشاهده میبخش

ر گرفته متأثّجتماعی در بین زنان این استان مانند خودکشی که بر اساس برخی از تحقیقات صورتا

طور مستقیم و غیرمستقیم ، بهاستهای روحی و روانی و بیماری از انزوای اجتماعی و افسردگی

 های اجتماعی و فرهنگی و از جمله مشارکت در ورزش ارتباط دارد.تالیّبا مشارکت زنان در فعّ

 ارتباطات طریق از دسترس قابل منابع مثال برای) اجتماعی یسرمایه بین ارتباط تاکنون

این  هالبتّ (.1322: 2512 ،1است )جونز و مور شده شناخته تر، کمفیزیکی تالیّفعّ و( اجتماعی

 شناسیجامعه قانمحقّ هتوجّ مورد ایفزاینده طوربه تقریباً تاکنون قبل سال بیست حدود از موضوع

  عنوان منبعی که افراد، ی اجتماعی به(. سرمایه311: 2551 ،2است )پرکس گرفته قرار ورزش

                                                
1 Jones & Moore 
2  perks 
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د و آن گردکار گیرند، قلمداد میآن را برای نیل به نتایج مطلوب بهممکن است ها و جوامع گروه

ف وسیعی از ط تحلیلگران اجتماعی برای توصیف طیموارد توسّاز مفهومی است که در بسیاری 

ها و به درک این پرسش که چرا برخی از افراد، گروه و شودبرده میکار فرایندهای اجتماعی به

شوند، منجر تری نسبت به دیگران نائل میمثبتیا اجتماعی اقتصادی  ،یطبقات مردم به نتایج سیاس

 (. 15: 1388د )اندیشمند، گردمی

سازگاری و سلامت جامعه  سطح یکنندهعوامل محیطی تعییناجتماعی یکی از  یسرمایه

هایی که فعّالیتّک اجتماعی در مقایسه با ها و تحرّتالیّبه این دلیل که فعّ شود؛ عمدتاًمحسوب می

 یسرمایه ،د. از نظر بوردیونطلبرا میتری الیت بدنی بیشفعّ در انزوای اجتماعی قرار دارند،

های اجتماعی است که دسترسی به ها و شبکهاجتماعی شامل روابط بین فردی در درون گروه

    پذیربرای افراد امکانهای اجتماعی را تلاعات، منابع مادی و موقعیّها، اطّها، فرصتتقیّموفّ

ای از هنجارهای موجود در نظام ی اجتماعی مجموعهسرمایه ،چنین از دیدگاه فوکویاماسازد. هممی

سطح  کاهش و نیز باعثاجتماعی است که موجب ارتقای سطح همکاری اعضای گروه یا جامعه 

رسد نظر می(. بنابراین، به11-15: 1311سامهر و ترکان، )پارشود ی مبادلات و ارتباطات میهزینه

مشارکت زنان  های اجتماعیرات مثبت بر مشارکت ورزشی، هزینهاجتماعی علاوه بر تأثی یسرمایه

ی سرمایه یصدد بررسی رابطه، در تحقیق حاضر دردهد. با این توضیحاتدر ورزش را کاهش می

 یلام هستیم.های آن با مشارکت ورزشی در بین زنان استان افهلّاجتماعی و مؤ

 

 پژوهشتجربی  یپیشینه

شارکت ورزشی، به اجتماعی و م یسرمایه یقان علوم اجتماعی در بررسی رابطهبرخی از محقّ

اجتماعی  ینقش سرمایه اند. برخی دیگر،ی اجتماعی پرداختهگیری سرمایهنقش ورزش در شکل

 یدوسویه یبه رابطه نیز و دسته سوم ت ورزشی مورد بررسی قرار دادهرا در افزایش مشارک

 اند.ه کردهاجتماعی و مشارکت ورزشی توجّ یسرمایه

اجتماعی  ی( به این نتیجه رسیدند که بین میزان سرمایه1315) رحمانی فیروزجاه و همکاران

دهد که ها نشان میی میانگینداری وجود دارد و مقایسهعناافراد ورزشکار و غیرورزشکار تفاوت م

( معتقدند که نگرش زنان به مشارکت 1315احمدی و کارگر ) ه نفع ورزشکاران است.این تفاوت ب

اد اجتماعی بر مشارکت که اعتم ها نتایج تحلیلی نشان دادورزشی در سطح پایینی قرار دارد. امّ

ی دارای رابطه ،ل و تحصیلاتهّتی، سن، تأرهای جمعیّمتغیّچنین ورزشی اثرگذار است. هم
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      حسب ر وابسته بر. تبیین متغیّهستندبا نگرش زنان نسبت به مشارکت ورزشی معناداری 

ترین سن و اعتماد نهادی به ترتیب قوی ررهای مستقل بیانگر آن است که دو متغیّمجموع متغیّ

  کنند.بیین میر وابسته را تدرصد از تغییرات متغیّ 21ها هستند و کنندهبینیپیش

چگونگی گذران اوقات فراغت بازتابی از  (،1315) همکارانهیمی و ابرا تحقیق یبر پایه

های تالیّ. میانگین مشارکت زنان در فعّاستاجتماعی، اقتصادی و فرهنگی هر جامعه  یسرمایه

( است. 4از  3/1ال )در فراغت غیرفعّ هاآنتر از مشارکت ( بیش4از  11/1ال )اوقات فراغت فعّ

 تر از حدّی مورد مطالعه، پایینهای فراغتی در جامعهتالیّدر فعّ میزان مشارکت زنانچنین هم

 یکه از میان سه بعد سرمایه هره نشان دادی چندمتغیّرگرسیون خطّ ی. نتیجهه استط بودمتوسّ

بر اوقات  یثیر معنادارشده( دارای تأیافته و نهادینهتفرهنگی عینیّ یفرهنگی، دو بعد )سرمایه

کننده در از افراد شرکتدرصد  1/81 ،(1311دیدگاه عادلخانی و همکاران ). از هستندفراغت 

 یدرصد از سرمایه 1/18تر هستند و ط و کمفرهنگی متوسّ یهای ورزشی دارای سرمایهتالیّفعّ

 ، تفاوت معناداریفرهنگی زنان و مردان یچنین بین میزان سرمایهفرهنگی بالایی برخوردارند. هم

های نو در آموزش و گیری از فناوریلاعات و ارتباطات و بهرهفناوری اطّ یسعهوجود ندارد. تو

      ت واحد و ورزش در مراکز علمی، مدیریّ یترویج فرهنگ ورزش همگانی، برپایی خانه

ترویج فرهنگ مشارکت  ی برای ورزش همگانی و نیزن و ایجاد ساختار ملّریزی مدوّبرنامه

  ترین ، از مهمهای اجتماعی با ورزش همگانیهمگانی در رفع مشکلات شهر و ناهنجاری

 ها و راهکارهای پیشنهادی است. سیاست

ت بردن از ورزش، ر لذّاست که متغیّ ( حاکی از آن1311سامهر و ترکان )نتایج تحقیق پار

ی اجتماعی در مرحله یل و سرمایهاوّ یرحلهکاهش وزن و مهارت در انجام حرکات ورزشی در م

ر تحت مطالعه را تبیین کنند. نتایج درصد از واریانس متغیّ 1/4و  4/14اند به ترتیب دوم توانسته

ر مشارکت ورزشی را تبیین اجتماعی بخش زیادی از تغییرات متغیّ یر سرمایهکه متغیّ هنشان داد

پژوهش پارسامهر و  ی نتایجبر پایه د.ننظر قرار گیرمدّباید رها نیز سایر متغیّکند، بنابراین نمی

 ترین مقدار از واریانسبیش ،تهای اجتماعی و احساس امنیّرهای شبکهمتغیّ (،1312ان )همکار

     رتنها متغیّ ،آموزان دختراست که در دانش حالی . این درکنندمشارکت ورزشی را تبیین می

، . علاوه بر ایننمایداریانس مشارکت ورزشی را تبیین میقدار از وترین مهای اجتماعی بیششبکه

    ، در مقایسه بادهندتری نشان میی بیشآموزان پسری که به مشارکت اجتماعی علاقهدانش

  های ورزشی دارند.تالیّبه فعّتری آموزان دختر، توجّه بیشدانش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.s

ab
z.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

27
 ]

 

                             4 / 23

http://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-418-fa.html


 737.............................................................اجتماعی در تبیین مشارکت ورزشی یبررسی نقش سرمایه

 

فرهنگی  یعنوان یک پدیدهکه ورزش بهجا (، از آن1313زاده )زاده و ولیبه اعتقاد ولی

  ها و بازنمایی زندگی امروزی شده است، ها، ارزشی ظهور رفتارها، نگرشاجتماعی، عرصه

ت و مشارکت اجتماعی با انتخاب نوع ورزش وجود دارد. معناداری بین تحصیلات، جنسیّ یرابطه

       رهای تماد نهادی و متغیّر اعمتغیّ( به این نتیجه رسیدند که 1313موسوی و همکاران )

ل، تعداد فرزندان، سطح تحصیلات والدین، شغل پدر، هّت تأشناختی شامل سن، وضعیّتجمعیّ

با مشارکت ی معناداری رابطه ،مکان سکونت در شهر )ناحیه( و استفاده از وسایل ارتباط جمعی

رهایی چون اعتماد میزان مشارکت ورزشی زنان در متغیّ اند. امّاداشتههای ورزشی تالیّزنان در فعّ

 ،مسکونی یمد، نوع سکونت، شغل مادر و منطقهت اشتغال، نوع شغل، درآبین شخصی، وضعیّ

 آن( حاکی از 1314نژاد و همکاران )نتایج تحقیق منوچهری تفاوت معناداری را نشان نداده است.

از میزان درصد  11و  13به ترتیب انواده است که روابط درون خانواده و حمایت درون خ

ت چنین مشارکت اجتماعی و عضویّد. همنکنبینی میآموزان دختر را پیشمشارکت ورزشی دانش

مشارکت ورزشی درصد از  20مشارکت ورزشی پسران و  از درصد 34 ،در نهادهای داوطلبانه

 نماید.دختران را تبیین می

اجتماعی -نتیجه رسیدند که پایگاه اقتصادی به این در پژوهشی (2551لیندستروم و همکاران )

رهای روانی چنین از بین متغیّهای بدنی دارد. همتالیّسزایی در میزان مشارکت افراد در فعّهثیر بتأ

های قوی برای تفاوت ییهاکنندهبینیی اجتماعی پیشاجتماعی، مشارکت اجتماعی و سرمایه

بر اساس تحقیق  های بدنی مرتبط با اوقات فراغت هستند.تالیّفعّ یینهزماقتصادی در -اجتماعی

کمک به  برایی از زندگی در مناطق روستایی استرالیا عنوان بخش مهمّ(، ورزش به2550انتز )ت

چنین مشارکت شود. هماجتماعی و سلامت در نظر گرفته میمکان، تعامل  ت اجتماعی، حسّهویّ

کند. در واقع ی اجتماعی کمک میسرمایهداری ه به ایجاد و نگهطور بالقوّشهروندان در ورزش به

 و پدیده این میان و رودمی شماربه مناطق این در روستاییان زندگی از یمهمّ بخش ورزش،

 (2550کینی ) و دلانی .شوددیده می یمعنادار یرابطه ،اجتماعی یسرمایه از هاآن برخورداری

 وجود ایقوی بستگیهم ،ورزش در مشارکت و اجتماعی یسرمایه هایفهلّمؤ بین که دریافتند

  دارد.

 هایسازمان در داوطلبانه صورت به که افرادی نشان داده (2552) سیپلهای پژوهش یافته

 یسرمایه ،او نظر از. برخوردارند بالاتری اجتماعی اعتماد میزان از دارند، مشارکت ورزشی

   افزایش و اجتماعی ارتباطات گسترش نفس، به اعتماد افزایش موجب ورزش در اجتماعی
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 اعتمادِ میزان بین معناداری ارتباط(، 2511) لیندستروم و همکارانی عقیدهبه د.شومی گراییاخلاق

 مردانی و زنان ندداد نشان هاآن .دارد وجود پایین، بدنی الیتفعّ میزان و پایین( یافتهتعمیم اعتماد)

 برای اامّ ،اندبدنی خود متمایل بوده تالیّفعّ دادن افزایش به ،نداداشته یپایین بدنی تالیّفعّ میزان که

 را اعتماد پایین سطح که کسانی هاآن نظر از. نداهداشتنیاز  اجتماعی حمایت به کار، این انجام

 تالیّفعّ میزان از داشتند، قرار مرجع هایگروه حمایت تحت که کسانی به نسبت د،کردنمی تجربه

 ند.اهبود برخوردار یپایین بدنی

 

 پژوهشمفاهیم و چارچوب نظری 

 است که در گفتمان علوم اجتماعی معاصر در یاجتماعی از جمله مفاهیم مدرن یمفهوم سرمایه

       ا کاربرد آن طولانی ندارد، امّ ایهچند این مفهوم پیشینسطوح مختلف استفاده شده است. هر

و مقالات دانشگاهی با کارهای افرادی چون  هانامهپایانبه این سو در  1115 یاز دهه تدریجبه

 (.201: 1118 ،0و همکاران افزایش یافته است )وال 4و فوکویاما 3، پاتنام2، بوردیو1کلمن

 برقراری با جامعه اعضای. شودمی خلاصه روابط یواژه در اجتماعی یسرمایه محوری یایده

 طریق این به و شوندمی یکدیگر با همکاری به قادر هاآن ساختن پایدار و دیگرهم با تماس

روابط  (.15: 1388 فیلد،) نبودند هاآن کسب به قادر تنهاییبه که کنندمی کسب را چیزهایی

گران با شود کنشگردد و موجب میی اجتماعی محسوب میاصلی سرمایه یهسته ،اجتماعی

های خود را در جامعه تسهیل نمایند و از این طریق به اهداف خود کنشگسترش پیوندهای خود، 

هستند تا افراد در جامعه به نوعی در تلاش برای برقراری ارتباط با دیگران  یدست یابند. همه

 یسرمایه ،دیگر عبارتبه (؛21: 2551 ،2)میکا های مختلف سرعت دهندمبادلات خود را در زمینه

 به جمعی اقدامات در مردم مشارکت امکان که هاییشبکه و هنجارها از است عبارت اجتماعی

به تعبیر تانتز یا (. 102: 1382همکاران،  و تاجبخش) سازدمی فراهم را متقابل سود کسب منظور

 کند. صل میاجتماعی است که افراد را به هم متّ 1همچون یک بافت یا چسب ،(2550)

                                                
1 Coleman 
2 Bourdieu 
3 Putnam 
4 Fukuyama 
5 Wall et al 
6 mika 
7 glue 
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       ی اقتصاد، هایی در حوزهبا استناد به پژوهش 1ساگواروسمینار میلادی  2555در سال 

ثیر ی اجتماعی تأشناسی و علوم سیاسی، استدلال کرد که سرمایهشناسی، اپیدمیولوژی، جامعهروان

 بنابراین،(. 2: 2558 ،2ها دارد )نیکولسون و هویی در سلامت اجتماعی افراد و سازمانمهمّ

مشارکت زنان  های اجتماعیرات مثبت بر مشارکت ورزشی، هزینهاجتماعی علاوه بر تأثی یسرمایه

 دهد.کاهش میرا در ورزش 

 شد انجام 1112 سال در بوردیو پیر طتوسّ مفهوم این از یکپارچه تفسیر و توضیح نخستین

اقتصادی که  یسرمایه. 1سه شکل اصلی سرمایه عبارتند از:  ،وی نظر از(. 115: 1388 پیراهری،)

ی فرهنگی سرمایه. 2 ت است؛به صورت خودکار قابل تبدیل به پول و اشکال قانونی حقوق مالکیّ

اقتصادی است و  یی قابل تبدیل به سرمایهعنوان شکلی از سرمایه که اغلب تحت شرایط خاصّبه

 ،تراز همه مهم. 3های آموزشی و الزامات مدرسه نهادینه شده است؛ تدر اشکالی از صلاحیّ غالباً

که با در اختیار داشتن یک  ایهاجتماعی که عبارت است از مجموع منابع بالفعل و بالقوّ یسرمایه

مرتبط است  ،ت شناختن متقابلبیش نهادینه شده یا به رسمیّوپایدار از روابط متقابل کم یشبکه

 وجود از بیش چیزی وجود مستلزم اجتماعی یسرمایه هالبتّ (.201 :2558 ،3)اسکینر و زاکوس

 بر مبتنی و مثبت یعنیباشد؛  یخاصّ نوع ازباید  ایشبکه پیوندهای ،واقع در. ستپیوندها یشبکه

 که است اجتماعی هایشبکه بر کیدتأ ،بوردیو تعریف در بنابراین (.11: 1315 روحانی،) اعتماد

 .کندمی فراهم را گروهی منابع به دسترسی

آورد، تعریف وجود میچه که بهچه که هست، بلکه با آناجتماعی را نه با آن یکلمن سرمایه

دهد. کارکردی اجتماعی را مورد بازبینی قرار می یمفهوم کارکردی سرمایه ،کند و بر این اساسمی

ساختار اجتماعی برای  هایی ازشود، ارزش جنبهاجتماعی شناخته می یکه با این مفهوم از سرمایه

ند. بر های خود استفاده کنیابی به خواستهعنوان منابعی برای دستتوانند از آن بهاست که می افراد

های اجتماعی از دیدگاه کلمن معطوف به تفهیم نقش هنجارها و فرمان یمفهوم سرمایه این پایه،

 )کلمن، آوردوجود میی انسانی را بهشود که منبعی برای نیل به سرمایهای اجتماع میدرون شبکه

1188 :151.) 

                                                
1 saguaro 
2 Nicholson & Hoy 
3 skinner & zakus 
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، اندی اجتماعی بررسی کردهعنوان هدف سرمایهچه بهآن یتمایز بین بوردیو و کلمن از مقایسه

مین منظور تأاقتصادی و برای کلمن به یبرای بوردیو به صورت تضمین سرمایهشود که آشکار می

 (.208: 2558 و زاکوس، صی( است )اسکینرهای شغلی و تخصّنیروی انسانی )آموزشی، مهارت

سطوح مشارکت و  ویژهبه سطح اجتماعی و به اجتماعی عموماً یسازی پاتنام از سرمایهمفهوم

های ت در سازمانها، عضویّقبیل خواندن روزنامه به نمایش گذاشته شده در جامعه )از اعتمادِ

ی اجتماعی را ویژگی سازمان پاتنام سرمایه ماد به دولت( اشاره دارد. بنابراین،داوطلبانه و اعت

ی برای هماهنگی و همکار یکنندهجارها و اعتماد اجتماعی که تسهیلها، هناجتماعی مانند شبکه

 به اشاره برای را مفهوم این وی ،واقع در (.311: 2551 کند )پرکس،سود متقابل است، تعریف می

    هاآن ینتیجه در که اعتمادی و متقابل هنجارهای و اجتماعی هایشبکه و افراد بین هایصالاتّ

 .ه استبرد کاربه ،آیدمی وجودهب

اجتماعی این است که خانواده، دوستان و همکاران  یاصلی سرمایه یاندیشه ،از نظر پاتنام

    ، از کار بردها را بهتواند در شرایط بحرانی آندهند که فرد میی را تشکیل میدارایی بسیار مهمّ

اجتماعی افراد و پاتنام روابط  ،. از این روکندگیرد و یا برای منافع مادی استفاده ها بهره آن

 که هر ایگونهکند؛ بهی اجتماعی تعریف میترین جزء سرمایهها با یکدیگر را بنیادیتعاملات آن

ساز ایجاد زمینه شود و این مسألهمیرو بین افراد  در ت ارتباطی، منجر به کنش متقابل روالیّنوع فعّ

شود میر ثّلات مؤبسیاری از تعامموجب و  سازدمیموانع ارتباطی را برطرف  ،. اعتماداستاعتماد 

 یسرمایه یطور ویژه به رابطهبه« بولینگ»پاتنام در کتاب (. 123: 1311 )براری و همکاران،

 (.385: 2551 اجتماعی و مشارکت ورزشی پرداخته است )پرکس،

او اجتماعی را در سطح کلان مورد بررسی قرار داده است.  ینیز مانند پاتنام سرمایهفوکویاما 

 یمنزلهی اجتماعی تأکید کرده و آن را بهبر خصلت سرمایه پردازان صرفاًیهّبرخلاف دیگر نظر

 اط با هنجارهایاجتماعی را در ارتب یده است. فوکویاما سرمایهی نموها و جوامع تلقّدارایی گروه

نی از معیّ یسادگی مجموعهی اجتماعی را بهتوان سرمایهمیکند و معتقد است اجتماعی تعریف می

 هاآنهای غیررسمی تعریف کرد که اعضای گروهی که همکاری و تعاون میان هنجارها یا ارزش

ی وجود هنجارهای اجتماعی جاافتاده، سرمایه ه صرفِدر آن سهیم هستند. البتّ ،مجاز است

   بنابراین با ؛ها منجر شوندها باید به همکاری در گروهدهد، بلکه آنماعی را تشکیل نمیاجت

دات، عملکرد قابل اطمینان در انجام بندی به تعهّصداقت، پای نظیرتی های معنوی سنّارزش
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ترین از دیدگاه فوکویاما مهم ،یآن مرتبط هستند. در یک نگاه کلّ ی متقابل و مانندوظایف، رابطه

 (.05-41: 1314 )موسوی و شیانی،است خانواده و هنجارهای اجتماعی  ،اجتماعی یمنبع سرمایه

اجتماعی را مورد  یمفهوم سرمایه ه پس از اوک ی دیدگاه بوردیو، پاتنام و کسانیمقایسه

اجتماعی را مجموعی از منابع واقعی و  یبوردیو سرمایهدهد که اند، نشان میهبررسی قرار داد

بیش نهادینه از وی بادوام از روابط کمدر اختیار داشتن یک شبکه کند که باای تعریف میهبالقوّ

روابط  قان در تعاریف خود،. پس از وی محقّمرتبط است ،ت شناختنشناخت متقابل و به رسمیّ

 ،دند. از نظر بوردیوکربرجسته  آید،دست میرا که از این روابط اجتماعی بهاجتماعی و منابعی 

در دسترس  یروابط اجتماعی و حجم دیگر اشکال سرمایه یشبکه یاندازه اجتماعی، با یسرمایه

              های اجتماعین شبکهعنوای اجتماعی را بها پاتنام سرمایهامّ از طریق شبکه مرتبط است،

    :2558 کند )نیکولسون و هوی،ها تعریف میاعتماد حاصل از آنت و هنجارهای متقابل و قابلیّ

2-3.) 

 هاشبکه و هنجارها اعتماد، ،توان گفت از نظر پاتنام، کلمن، بوردیو و فوکویامای میطور کلّبه

 هنجارها تعاملات، تکیفیّ افزایش موجب اعتماد. هستند اجتماعیی سرمایه هایفهلّمؤ ترینمهم

 شوندمی لاعاتاطّ گردش شدن آسان و ارتباطات گسترش نیز موجب هاشبکه و پایداری موجب

 اشاره اجتماعی یسرمایه هایفهلّمؤ ترینمهم از برخی به ادامه در(. 2: 1381 همکاران، و احمدی)

 .گرددمی

    بندی به اصول مشترک ونه تنها موجب پای و ای نظم جامعه استبناعتماد اجتماعی زیر

ر ثّؤمبستگی و انسجام اجتماعی شود، بلکه در تقویت همالگوهای رفتاری می یپذیربینیپیش

عا کا به یک ادّباوری قوی به اعتبار، صداقت و توان یک فرد، انتظاری مطمئن و اتّ» ،اعتماد است.

اعتماد عبارت است از به بیانی، (. 224: 2552 ،1)لیون «بدون آزمون کردن آن است یا اظهارنظر

 ،2)میسزتال هاآمیز بودن آنت و مخاطرهطلبی، عدم قطعیّاطمینان به دیگران با وجود امکان فرصت

   ها که در آن دسته از کنش ویژهیابد؛ بهمیهای انسان نمود (. اعتماد در متن کنش18: 1112

قدرت عمل »، کیفی است که به تعبیر کلمن یگیری معطوف به آینده دارند و آن نوعی رابطهجهت

 (.211: 1311)کلمن،  «کندکردن را تسهیل می

                                                
1 Lyon 
2 Misztal 
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مذاکرات و مبادلات اجتماعی  یهزینه مبادلات در فضای اجتماعی است؛ یکنندهاعتماد تسهیل

ای دارد و عنصر کنندهل مربوط به نظم اجتماعی نقش تعیینائمس برای حلّ رساند؛را به حداقل می

ه طور بالقوّ، مفاهیم مربوط به اعتماد بهاجتماعی است. به تعبیریقراردادی و مقوّم حیات پیش

های مربوط به فضای تمایزات افقی بین حوزه ید که دربردارندهکنروابط اجتماعی را توصیف می

 عمومی و شخصی است.

: 1313، اعتماد به یکدیگر شرط تشکیل روابط ثانوی است )اینگلهارت، 1به نظر آلموند و وربا

2زتومکا(. 24
های محتمل دیگران در بندی نسبت به کنش( نیز اعتماد را نوعی شرط21: 1111) 

ید شده به لحاظ اجتماعی که دات اکتسابی و تأیو تعهّ بر انتظاراتداند. اعتماد اجتماعی آینده می

دارند،  خود ها و نهادهای مربوط به زندگی اجتماعیِنسبت به سازماننیز افراد نسبت به یکدیگر و 

 .قرین استیافته ی متقابل تعمیمبا رابطه دلالت دارد و

ت یا عدم الیّاجتماعی و فعّ یسرمایه یتحقیقات کنونی درباره ،(2512از دیدگاه مور و جونز )

اعی بوده است. اعتماد های اعتماد و مشارکت اجتمبر اساس مقیاس ت فیزیکی عمدتاًالیّفعّ

های روانی اجتماعی شناسایی شده است. ی مکانیسممرتبط با مقولهعنوان مفهومی اجتماعی به

اجتماعی شناسایی شده که  یساختاری و رفتاری از سرمایه ایعنوان جنبهنیز بهمشارکت اجتماعی 

 یبه عقیدهکند. ا تسهیل میو احساس انسجام اجتماعی ری اجتماعی شخص گسترش شبکه

 یزمینهها در کنندهبینیترین پیششارکت اجتماعی یکی از قوینیز م( 2551لیندستروم و همکاران )

الانه در که شخص تا چه حد فعّو در این باره  استهای بدنی مرتبط با اوقات فراغت تالیّفعّ

 دهد.رد، توضیح میرسمی در اجتماع مشارکت داهای رسمی و غیرهای گروهتالیّفعّ

عنوان ل روابط اجتماعی بهدر گام اوّ ،( در بررسی علل مشارکت ورزشی2552سیپل ) از نظر

ت سازمانی منجر کند. سپس عضویّزم را برای افراد درگیر فراهم میلاعات لااطّ ،اجتماعی یسرمایه

ل اجتماعی و سیاسی نسبت به مسائتر دات قویتعهّ یو توسعه ط اعضاتر توسّبه کسب دانش بیش

 ت سازمانی(. )روابط اجتماعی و عضویّ شودمی

نامد( را از د مدنی میتعهّ غیررسمی و رسمی )یا چیزی که او یکه( دو نوع شب1118پاتنام )

رسمی شامل پیوندهایی است که ، پیوندهای غیر(1113) 3هم متمایز کرد. از دیدگاه فینچ و ماسون

که پیوندهای رسمی حالی رد، در، دوستان و همسایگان وجود داانبین خانواده، خویشاوند

                                                
1 Almond & Verba 
2 Sztompka 
3 Finch & mason 
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غیررسمی به دو بخش  های. شبکهاستداوطلبانه ماعات در اجت پیوندهای موجود یدربردارنده

شود. اجتماعات غیررسمی ماورای های ماورای خانواده تقسیم میهای درون خانواده و شبکهشبکه

 شامل روابط دوستانه و صمیمی و نیز پیوندهای میان همسایگان است.  انخانواده و خویشاوند

)مانند افزایش اعتماد( است که خود  یبرای طیف وسیعی از نتایج ییمجراهای اجتماعی، شبکه

تر )حمایت عاطفی، فیزیکی یا مالی مورد نیاز( منجر شود )نیکولسون و ممکن است به نتایج بیش

کی از عوامل اثرگذار بر مشارکت ی ،(2551لیندستروم و همکاران ) از دیدگاه (.0: 2558 هوی،

رتباطات اجتماعی یک ا یشبکهساختاری از  هایهای اجتماعی است که به جنبهورزشی، شبکه

در  آورد وای است که برای فرد فراهم میپشتیبانی اجتماعی شود و منفعت آن،شخص اطلاق می

ی اصلی سرمایه یهسته ،کند. روابط اجتماعیشخص تأمین میمختلفی است که برای منابع  ،واقع

های گران با گسترش پیوندهای خود، کنششود کنشگردد و موجب میاجتماعی محسوب می

افراد در جامعه  یو از این طریق به اهداف خود دست یابند. همه کنندرا در جامعه تسهیل  خویش

های مختلف هتا مبادلات خود را در زمین هستنددیگران به نوعی در تلاش برای برقراری ارتباط با 

 (.21: 2551 سرعت دهند )میکا،

اجتماعی شامل  یابعاد سرمایهچارچوب نظری تحقیق،  ایی و بر اساسبندی نهدر جمع

    اعتماد اجتماعی )بین شخصی، ت سازمانی( و روابط و عضویّ یمشارکت اجتماعی )شبکه

 ها وهچارچوب نظری و تجربی تحقیق، فرضیّ یبر پایه بنابراین .استیافته و مدنی و نهادی( تعمیم

 د:شوزیر استخراج میمدل تحلیلی به شرح 

 معناداری وجود دارد. یرابطه ،رسد بین اعتماد اجتماعی و مشارکت ورزشی زناننظر میبه. 1

 معناداری وجود دارد. یرابطه ،ورزشی زنانرسد بین اعتماد بین شخصی و مشارکت نظر میبه -

 معناداری وجود دارد. یرابطه ،یافته و مشارکت ورزشی زنانرسد بین اعتماد تعمیمنظر میبه -

 معناداری وجود دارد. یرابطه ،مشارکت ورزشی زنان رسد بین اعتماد مدنی و نهادی ونظر میبه -

 معناداری وجود دارد. یرابطه ،مشارکت ورزشی زنان رسد بین مشارکت اجتماعی ونظر میبه. 2

 معناداری وجود دارد. یرابطه ،مشارکت ورزشی زنان ت سازمانی ورسد بین عضویّینظر مبه -

معناداری  یرابطه ،هااجتماعی زنان و مشارکت ورزشی آنروابط  یرسد بین شبکهنظر میبه -

 وجود دارد.
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 تحقیق مدل تحلیلی -ی یکمدل شماره

 

 شناسی پژوهشروش

 .بوده استنامه پرسش ،هاگردآوری داده و ابزار ی پیمایشی انجام شدهضر با شیوهپژوهش حا

تجزیه و  Amos 21 و SPSS 23های افزارپس از کدگذاری با استفاده از نرمآمده  دستهای بهداده

ه ها و نوع فرضیّسطح سنجش دادهه به با توجّ هاهکه برای آزمون فرضیّ ند. بدین صورتتحلیل شد

چنین به منظور سنجش تأثیر . همه استبستگی پیرسون استفاده شدای( از ضریب هم)رابطه

سازی ه برازش مدل، از مدلتحقیق و البتّ یر وابستههای آن بر متغیّفهلّی اجتماعی و مؤسرمایه

تحقیق  آماریی جامعه شده است. بهره گرفته Amosافزار ادلات ساختاری با استفاده از نرممع

، 1315 سال سرشماری در استاناین  تجمعیّ. است ایلام استان سال و بالاتر 11 زنانشامل 

تعیین حجم نمونه با  برای اند.بوده زن نفر 210131، تعداد این از کهاست  بوده نفر 001011

گیری استفاده از روش نمونهنتخاب شدند. با آزمودنی ا 055تعداد  ،استفاده از فرمول کوکران

شهر( های ایلام و درهاصلی )شهرستان یآماری به دو خوشه یابتدا جامعه ،ایچندمرحله ایخوشه

بلوک روستایی( تقسیم  4بلوک شهری و  2بلوک ) 15ها به از این شهرستان و سپس هریک

لاعات لازم اطّ ،گیری تصادفیها، با استفاده از روش نمونهو در نهایت از درون این بلوکگردیدند 

 آوری شد.جمع

از دو  ای(های ورزشی همگانی و حرفهتالیّاز فعّ )اعمّ ر مشارکت ورزشیبرای سنجش متغیّ

قرار استفاده مورد  IPAQ یشدهی تعدیلنامهپرسش در ابتدا،. ه استل استفاده شدروش مکمّ
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ز و در هر روز در طی هفته چند روص کنند مشخّکه که از افراد خواسته شد  گرفت. بدین صورت

ضرب تعداد روز در تعداد مشارکت ورزشی هر فرد حاصل ینمرهکنند. چند دقیقه ورزش می

      لیستی از یهچنین با تهیّهم .ه استهای بدنی هر روز بودتالیّهای مشارکت در فعّدقیقه

ت مشارکت خود را خواسته شد که وضعیّها آماری مورد نظر، از آن یهای رایج در جامعهورزش

ورزشی در  یشده در هر رشتههای صرفدر نهایت، زمان ص کنند.های ورزشی مشخّدر این رشته

. داده استمشارکت ورزشی فرد را تشکیل  یشده، زمان صرفطی هفته جمع شده و مجموع آن

های تالیّیافته و سایر فعّمانهای ورزشی سازتالیّشده در فعّرفقان زمان صمحقّ ،علاوه بر این

ها و ... را از یکدیگر تفکیک روی، ورزش و نرمش در خانه، ورزش در پارکنظیر پیادهبدنی 

  و مورد سنجش قرار دادند.کردند 

 دو تحقیق، ازتجربی و چارچوب نظری  یاجتماعی بر مبنای پیشینه یسنجش سرمایه برای

ت یافته و نهادی و مدنی( و مشارکت اجتماعی )عضویّتعمیمتماعی )بین شخصی، ر اعتماد اجمتغیّ

سنجش  به منظور استفاده شده است. ،اصلی آن یفهلّعنوان دو مؤی روابط( بهسازمانی و شبکه

 یشدهیافته و نهادی و مدنی(، سؤالات تعدیل)بین شخصی، تعمیم ر اعتماد اجتماعی و ابعاد آنمتغیّ

قرار گرفته استفاده مورد ، احی شدهط انگلهارت طرّریکا که توسّمر آپیمایش اجتماعی عمومی د

؛  2552؛ سیپل، 2512)جونز و مور،  دیکه در تحقیقات متعدّ ه به اینبا توجّ ،. علاوه بر ایناست

عنوان دو بعد اصلی مشارکت اجتماعی ی روابط بهت سازمانی و شبکهعضویّبه  (،2551لیندستروم، 

در این تحقیق نیز از همین شیوه برای سنجش مشارکت  اشاره شده، بیین مشارکت ورزشیدر ت

 اجتماعی استفاده شده است.

رهای تحقیق بر اساس مرور نظری و تجربی موضوع استخراج شده و از که متغیّ جاآن از

سنجش  برایچنین است. هم دارای اعتبار نظریتئوریک برخوردارند، این پژوهش  یپشتوانه

طور مورد نظر به ی آماریِنفر از افراد جامعه 45 میانتحقیق در  ینامهپرسش ت اعتماد،قابلیّ

اجتماعی  یابعاد سرمایه یکه میزان آلفای کرونباخ برای همه ه به اینتصادفی توزیع شد. با توجّ

ر عنوان یک متغیّر مشارکت ورزشی بهه متغیّالبتّ، از پایایی لازم برخوردار است. است 15/5 بالاتر از

متعدّد )برگر و ریلی، های رار گرفته و چون در پژوهشمورد محاسبه و سنجش ق ،مشاهده شده

؛ پاستور و 2552؛ پی فیفر و همکاران، 2515؛ ریس و سابیا، 2511؛ اسلیتر و تیگمان، 2558

برای سنجش  (2512؛ جونز و مور، 2551؛ لیندستروم، 2550؛ مور و چادلی، 2553همکاران، 
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      ای استاندارد ونامهپرسشی جزئی استفاده شده و با تغییرات ههمین شیو شی ازمشارکت ورز

 ت اعتماد برخوردار است.از قابلیّ المللی است،بین

 

 های پژوهشیافته

 های توصیفیشناختی و یافتهتهای جمعیّویژگی

. افراد بوده استسال  15تا  11ها از ی آنسنّ یو دامنه 0/34 تحقیق یی نمونهمیانگین سنّ

 232 ،. از نظر شغلیاندبودهنفر  12 نیز بدون همسر نفر و افراد 310 لهّافراد متأ نفر، 113د مجرّ

نفر در  118نفر در بخش غیردولتی و  22 نفر دانشجو بوده و 84دار و گویان خانهنفر از پاسخ

نفر دارای تحصیلات  21سواد، نفر بی 1چنین از نظر تحصیلی، اند. هماشتغال داشتهبخش دولتی 

دارای نفر  05دیپلم، دارای نفر  114تحصیلات راهنمایی تا سیکل، دارای نفر  32ابتدایی، 

کارشناسی دارای تحصیلات نفر  02کارشناسی،  دارای تحصیلات نفر 211کاردانی، تحصیلات 

 .نداصی بودهدکترای تخصّنیز دارای تحصیلات نفر  1ارشد و دکترای عمومی و 

نفر در پارک و  10نفر در خانه،  110ت ورزشی، الیّحسب مکان فعّگو، برپاسخ 055از مجموع 

های ورزشی ها و باشگاهنفر در سالن 12وه و طبیعت و فقط کدر نفر  125فضای سبز شهری، 

ن آ یو دامنهبوده دقیقه در هفته  120کنند. میانگین مشارکت ورزشی زنان استان ایلام ت میالیّفعّ

 دقیقه نوسان داشته است. 255تا  15برای افراد ورزشکار بین 

، نرمش و حرکات کششی (نفر 315)روی های ورزشی پیادهدر رشتهزنان استان ایلام به ترتیب 

، (نفر 22)فیتنس و ...  (، آمادگی جسمانی شامل ایروبیک،نفر 10)، کوهنوردی (نفر 123)در منزل 

نفر( و  12)، فوتسال (نفر 11)، ورزش با تردمیل (نفر 11)، بدمینتون (نفر 32)، والیبال (نفر 43)شنا 

های ورزش تالیّتر زنان در فعّمشارکت بیش یدهنده( مشارکت دارند. نتایج نشاننفر 15یوگا )

حسب میزان مشارکت ها و بربندی انواع ورزشاست. با تقسیمتر هزینههای کمهمگانی و ورزش

 ه است.زیر حاصل شد ورزشی زنان، نتایج
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 ورزشمیزان مشارکت ورزشی برحسب نوع و هدف  -ی یکجدول شماره

 

   ها یا ورزشاز زنان یعنی تقریباً نیمی از آندرصد  2/41دهد گونه که نتایج نشان میهمان

با هدف  درصد از زنان 11پردازند. م و تفریحی به ورزش میکنند و یا به صورت نامنظّنمی

    ت ورزشی الیّبه فعّ (هفته دو جلسه در)تقریباً معادل دقیقه در هفته  125تا  21سلامتی و بین 

 ،ای( نیز به صورت منظّم یا حرفهآماری یسوم نمونه)تقریباً معادل یکدرصد  8/33پردازند و می

 مشارکت ورزشی دارند.

 

 نتایج تحلیلی

 
 اعتماد اجتماعی، مشارکت اجتماعی و ابعاد آن با مشارکت ورزشی زنانبستگی ضریب هم -ی دوجدول شماره

 هیید یا رد فرضیّتأ سطح معناداری بستگی پیرسونضریب هم رهای مستقلمتغیّ

 .یید شدل تأفرعی اوّ یهفرضیّ 555/5 411/5 اعتماد بین شخصی

 .یید شدی فرعی دوم تأهفرضیّ 555/5 250/5 یافتهاعتماد تعمیم

 .یید شدی فرعی سوم تأهفرضیّ 555/5 441/5 اعتماد مدنی و نهادی

 .یید شدی اصلی اوّل تأهفرضیّ 555/5 250/5 اجتماعیاعتماد 

 .یید شدی فرعی چهارم تأهفرضیّ 555/5 433/5 ت سازمانیعضویّ

 .یید شدی فرعی پنجم تأهفرضیّ 555/5 414/5 روابط اجتماعی یشبکه

 .یید شدی اصلی دوم تأهفرضیّ 555/5 018/5 مشارکت اجتماعی

 

 ردیف
 میزان مشارکت ورزشی

 انواع ورزش بر مبنای هدف
 درصد فراوانی

درصد 

 عیتجمّ

 22 22 135 دقیقه در هفته( 15تر از عدم مشارکت ورزشی )کم 1

 34 8 45 تر(و کم دقیقه 35م )ت بدنی خیلی کم و نامنظّالیّفعّ 2

 2/41 2/10 12 دقیقه، یک جلسه در هفته( 25تا  31ورزش تفریحی ) 3

 2/22 11 80 دقیقه، دو جلسه در هفته( 125تا  21محور )ورزش سلامت 4

 80 8/18 14 جلسه در هفته( 4تا  3دقیقه،  245تا  121م )ورزش منظّ 0

 155 10 10 جلسه در هفته( 4تر، بیش از دقیقه و بیش 241ای )ورزش حرفه 2
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اعتماد  یرابطه های تحقیق مبنی برهفرضیّ ،دهدنشان می ی دوشمارهگونه که نتایج جدول همان

مشارکت اجتماعی و ی رابطه افته و مدنی و نهادی( و نیزیاعی و ابعاد آن )بین شخصی، تعمیماجتم

ه روابط اجتماعی( با مشارکت ورزشی زنان به اثبات رسید یت سازمانی و شبکهابعاد آن )عضویّ

ها ارائه هرهای مستقل و وابسته و نتایج حاصل از آزمون فرضیّتفسیر روابط بین متغیّ. در ادامه است

 شود.می

ر اعتماد بین شخصی و مشارکت ( بین دو متغیrّ=411/5دست آمده )بستگی بهضریب هم

هرچه اعتماد  ،یعنی دهد؛رو به پایین و معناداری را نشان میط مثبت، متوسّ یرابطه ،ورزشی زنان

 یابد. تر باشد، مشارکت ورزشی افزایش میبین شخصی زنان بیش

 ییافته و مشارکت ورزشی زنان، رابطه( بین اعتماد تعمیمr=250/5بستگی پیرسون )ضریب هم

زنان  ییافتهای که هرچه اعتماد تعمیمگونهدهد؛ بهرو به بالا و معناداری را نشان میط مثبت، متوسّ

 ها نیز افزوده خواهد شد. بر میزان مشارکت ورزشی آن ،افزایش یابد

( بین اعتماد مدنی و نهادی و مشارکت ورزشی زنان r=441/5بستگی پیرسون )ضریب هم

ر است. بدین ترتیب انتظار به پایین و معناداری بین این دو متغیّرو ط مثبت، متوسّ یبیانگر رابطه

 .یابدنیز افزایش  هاو نهادی زنان، مشارکت ورزشی آن ماد مدنیبا افزایش اعت رودمی

اعی و بستگی بین ابعاد اعتماد اجتمهای فرعی و ضریب همهنتایج مربوط به آزمون فرضیّ

یافته، مدنی و نهادی و بین شخصی دهد که به ترتیب اعتماد تعمیممشارکت ورزشی زنان نشان می

 ترین رابطه را با مشارکت ورزشی زنان دارند. بیش

 ،ر اصلی اعتماد اجتماعی و مشارکت ورزشیبستگی پیرسون بین متغیّضریب هم ،علاوه بر این

وجود  است. چون این رقم مثبت است، (=555/5P) ییداری بسیار بالامعناو دارای سطح  250/5

هرچه میزان اعتماد اجتماعی بالا رود،  ،یعنی دهد؛ر را نشان میمستقیم میان این دو متغیّ یرابطه

مثبت بین  یل مبنی بر وجود رابطهاوّ یهیابد. بنابراین فرضیّمشارکت ورزشی زنان نیز افزایش می

 شود.ه میپذیرفت ،ردو متغیّ

ت سازمانی و مشارکت ورزشی ر عضویّ( بین دو متغیrّ=433/5دست آمده )بستگی بهضریب هم

ت هرچه عضویّ ،یعنی دهد؛رو به پایین و معناداری را نشان میط مثبت، متوسّ یرابطه ،زنان

 یابد. تر باشد، مشارکت ورزشی افزایش میسازمانی زنان بیش
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روابط اجتماعی و مشارکت ورزشی زنان،  ی( بین شبکهr=414/5بستگی پیرسون )ضریب هم

روابط  یهرچه شبکه ای کهگونهدهد؛ بهمیرو به پایین و معناداری را نشان ط مثبت، متوسّ یرابطه

 ها نیز افزوده خواهد شد. بر میزان مشارکت ورزشی آن ،اجتماعی زنان افزایش یابد

دهد که ورزشی زنان نشان میبستگی بین ابعاد مشارکت اجتماعی و مشارکت نتایج ضریب هم

ارکت ورزشی زنان رابطه را با مشترین ت سازمانی و روابط اجتماعی بیشعضویّ یبه ترتیب شبکه

 دارند.

ر اصلی مشارکت اجتماعی و مشارکت بستگی پیرسون بین متغیّضریب هم ،علاوه بر این

( است. چون این رقم مثبت =555/5P) ییداری بسیار بالاو دارای سطح معنا 018/5 ،زشی زنانور

هرچه میزان مشارکت  ،یعنی دهد؛را نشان میر مستقیم میان این دو متغیّ یوجود رابطهاست، 

دوم مبنی بر وجود  یهیابد. بنابراین فرضیّمشارکت ورزشی زنان نیز افزایش میاجتماعی بالا رود، 

 شود. ر پذیرفته میمثبت بین دو متغیّ یرابطه
 

 آزمون مدل تحقیق

به منظور آزمون مدل تجربی تحقیق  ،های اصلی و فرعی تحقیقهدر ادامه و پس از آزمون فرضیّ

ر ثیر متغیّگیری و تأی اندازهر وابسته( که در آن نحوهگذار بر متغیّاثر رهای مستقل)مجموع متغیّ

ی ساختاری و سازی معادلهشود، از مدلمشارکت ورزشی زنان نشان داده می اجتماعی بر یسرمایه

     مشاهده( ی دودر مدل تحقیق )مدل شمارهگونه که همان. ه استاستفاده شد Amos افزارنرم

شامل اعتماد اجتماعی و مشارکت )های آن فهلّتماعی و مؤاج یسرمایه یمیزان رابطه شود،می

اجتماعی تا  یر سرمایهمتغیّ ،عبارتیبه ؛است 11/5( با مشارکت ورزشی زنان، ضریب بتا=اجتماعی

دهد. بدین معنا که با افزایش ثیر قرار میتأاریانس مشارکت ورزشی زنان را تحتاز و 01/5

 .یابدمیها نیز افزایش اجتماعی زنان، میزان مشارکت ورزشی آن یسرمایه

مورد بررسی  Amos 21افزار یشنهادی تحقیق با استفاده از نرم، مدل پهاپس از آزمون فرضیّه

قابل قبولی نبودند،  حدّکه معیارهای تناسب و برازش مدل در  ه به اینبا توجّ قرار گرفت و

ارائه شده،  ی سهجدول شماره نتایج برازش که در ،پس از آن اصلاحات لازم در مدل انجام شد.

گونه ورزشی زنان برخوردار است. همانت لازم برای تبیین مشارکت دهد که مدل از کیفیّنشان می

برازش مدل را مورد تأیید قرار  ،ابل قبول آنق ه به حدّها، با توجّشود اکثر شاخصکه مشاهده می

 دهند. می
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 مدل تجربی تحقیق -ی دومدل شماره

 

معناداری روابط بین  ها مورد اثبات قرار گرفته،طور منطقی با دادهازش مدل بهکه بر جااز آن

ثیر تأ است، 50/5 تر ازدست آمده کمبه p valueکه  ه به اینو با توجّ شده استرها نیز ارزیابی متغیّ

 دهد.نشان میبر مشارکت ورزشی زنان را اجتماعی  یمعنادار سرمایه

 
 های برازشصشاخ -ی سهجدول شماره

 قابل قبول حدّ مقدار های برازششاخص ردیف

1 GFI  15/5بالاتر از  181/5 شاخص نیکویی برازش 

2 AGFI  15/5بالاتر از  144/5 شدهشاخص نیکویی اصلاح 

3 TLI 15/5بالاتر از  101/5 شاخص توکر لویس 

4 NFI 15/5بالاتر از  180/5 شاخص برازش هنجار شده یا بنتلر بونت 

0 CFI  15/5بالاتر از  188/5 شاخص برازش تطبیقی 

2 RFI  15/5بالاتر از  144/5 شاخص برازش نسبی 

1 IFI  15/5بالاتر از  181/5 شاخص برازش افزایشی 

8 CMIN/DF 0تا  1بین  2/4 کای اسکوار هنجار شده 

1 RMSEA 58/5تر از کم 58/5 وردی میانگین مربعات خطای برآریشه 
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 گیرییجهبحث و نت

طور روزافزونی در بین دختران و زنان در حال امع مختلف بشری، مشارکت ورزشی بهدر جو

اجتماعی همواره  یپدیده ت و جایگاه ورزش در دنیای امروز، اینیّگسترش است. به دلیل اهمّ

 هآزمون مدلی بود قان اجتماعی بوده است. هدف این تحقیق نیزشناسان و محقّه جامعهمورد توجّ

تماعی بر مشارکت اعتماد اجتماعی و مشارکت اج یفهلّی اجتماعی با دو مؤسرمایه ،که در آن

اجتماعی و مشارکت  اعتماد یگذار است. نتایج این پژوهش در خصوص رابطهورزشی زنان اثر

(، 2552(، سیپل )1313(، موسوی و همکاران )1315با تحقیقات احمدی و کارگر ) ،ورزشی

مشارکت  یرابطه یچنین در زمینههم خوانی دارد.( هم2512( و مور و جونز )2511لیندستروم )

زاده ده و ولیزا(، ولی1312) با نتایج تحقیقات پارسامهر و همکاران ،اجتماعی با مشارکت ورزشی

( 2512و مور و جونز )( 2551(، لیندستروم و همکاران )1314نژاد و همکاران )(، منوچهری1313)

اجتماعی بر  یثیر سرمایهتأیید آزمون مدل تحقیق در خصوص تأ ،. علاوه بر اینسوستهم

 همکارانابراهیمی و (، 1315با تحقیقات رحمانی فیروزجاه و همکاران ) ،مشارکت ورزشی

(، لیندستروم و همکاران 1311(، پارسامهر و ترکان )1311(، عادلخانی و همکاران )1315)

 خوانی دارد.( هم2552( و سیپل )2550(، دلانی و کینی )2550(، تانتز )2551)

حاضر با برخی تحقیقات داخلی نتایج تحقیق  یبسیار مهم در خصوص مقایسه یکی از نکات

احی مدل است که به دلیل انتخاب چارچوب نظری مناسب و طرّ نآ ،گرفته در این زمینهصورت

 یهایی از سرمایهفهلّ، انتخاب مؤنتیجه نظری و تجربی تحقیق و در یتحلیلی مبتنی بر پیشینه

و مشارکت ورزشی ها با آنارتباط  که قبلاً (شامل مشارکت اجتماعی و اعتماد اجتماعی)اجتماعی 

درصد از  01ها توانسته است تا فهلّی اجتماعی با این مؤ، سرمایهدهاثرگذاری بر آن به اثبات رسی

شده در این زمینه مشارکت ورزشی زنان را تبیین کند که نسبت به تحقیقات داخلی انجامواریانس 

 تر است.بیش بسیار

چهارم( از زنان در استان معادل سه درصد )تقریباً 14که  ههای پژوهش حاضر نشان دادیافته

م سوم زنان( به صورت منظّدرصد )یک 8/33ایلام مشارکت ورزشی دارند. با این توضیح که تنها 

در  ویژهنی در این استان بهفرهنگ ورزش همگا ،های اخیرکنند. در سالیافته ورزش میو سازمان

زنان ی، بسیاری از های ورزشه بر حضور پرشمار زنان در باشگاهبین زنان رواج پیدا کرده و علاو

نی را به سمت اماکن ه ورزش، مسیرهای طولاجمعی با هدف زیارت و البتّروی دستهدر قالب پیاده

این  ،های سرسبزت جغرافیایی استان و طبیعت بکر و کوهموقعیّ ،کنند. علاوه بر اینمتبرکّه طی می
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 ای کهگونه؛ بهبپردازندهای بدنی تالیّبه فعّ ،ضمن تفریح کند کهها فراهم میکان را برای خانوادهام

یید ستان ایلام بوده است. در توضیح تأروی و کوهنوردی دو ورزش پرطرفدار در بین زنان اپیاده

    که در استان ایلام باید گفتاجتماعی و مشارکت ورزشی زنان  یبین سرمایه یرابطه یهفرضیّ

ها و نهادهای ت در سازمانعضویّ تر،برخورداری از روابط اجتماعی گستردهرسد نظر میبه

 ،های جمعی در جامعهتالیّلاعات و دانش لازم و نیز تمایل به فعّاجتماعی به دلیل دسترسی به اطّ

ت تی و حاکمیّه به بافت سنّچنین با توجّکند. همرا برای مشارکت ورزشی فراهم میلازم  یزمینه

 ،های ورزشیتالیّی حضور در فعّهاشرطبین زنان این استان، یکی از پیش فرهنگ مذهبی در

 .استیافته خصوص اعتماد تعمیماد اجتماعی در ابعاد مختلف آن بهداشتن اعتم
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 منابع

اوقات فراغت و عوامل اجتماعی » (1315ابراهیمی، قربانعلی؛ رازقی، نادر و مسلمی پطرودی، رقیه ) .1

 .18-11 ، صص44ی ، شمارهکاربردیشناسی ی جامعهفصلنامه، «ر بر آنثّمؤ

ی تحقیقات فصلنامه، «ی اجتماعیتأثیر انحصارات بر سرمایه»( 1381)و همکاران  احمدی، حمید .2

 .0 یشماره ،المللیسیاسی و بین

اعتماد اجتماعی و مشارکت ورزشی زنان  یبررسی رابطه» (1315احمدی، سیروس و کارگر، احمد ) .3

 ، مشهد.ت شهریریزی و مدیریّسومین کنفرانس برنامه، «شهری ایران یدر جامعه

 مدلیی ارائه منظور به هادانشگاه در اجتماعیی سرمایه هایهفلّمؤ شناسایی» (1388) ویدا اندیشمند، .4

-1(، صص 8)پیاپی  2ی ی سوم، شماره، دورهآموزشی تمدیریّ و رهبریی فصلنامه ،«آنی ارتقا جهت

34. 

ت ثیر عضویّبررسی تأ( »1311) د جمالرضوی خراسانی، سیّ اصل، مرضیه وبراری، مرضیه؛ مطهری  .0

شناسی ی جامعهفصلنامه، «اقتصادی زنان سرپرست خانوار-نهاد بر پایگاه اجتماعیهای مردمدر سازمان

 .185-101 ، صص1ی ، شمارهسوم، سال زنان

های ی بین مؤلفّهبررسی رابطه( »1312بلگوریان، مستانه و سعیدی مدنی، محسن ) پارسامهر، مهربان؛ .2

، 11ی ، شمارهی مدیریّت ورزشیفصلنامه، «ی اجتماعی و مشارکت ورزشی در میان نوجوانانسرمایه

 .121-151صص 

اجتماعی و مشارکت در  یبین سرمایه یبررسی رابطه» (1311اله )پارسامهر، مهربان و ترکان، رحمت .1

پژوهش  ینامهفصل، «های دولتی شهر یزد(موردی پرستاران بیمارستان یهای ورزشی )مطالعهتالیّفعّ

 .11-21ص ، ص22ی ، شمارهپرستاری

-شماره ،اجتماعی علومی نامهژوهش پ ،«جدید اتنظریّ در اجتماعیی سرمایه» (1388) نیر پیراهری، .8

 .3 ی

 هایسیاست و اجتماعیی سرمایه»( 1382)نژاد، مسعود کیان؛ ثقفی، مراد و کوهستانی تاجبخش، .1

 .111-100، صص 15ی ی سوم، شماره، دورهاجتماعی رفاهی فصلنامه ،«اجتماعی

 یسنجش تمایز سرمایه» (1315) رضایی پاشا، صدیقه پور، محمود ورحمانی فیروزجاه، علی؛ شارع .15

، دوم ، سالشناسی مطالعات جوانانی جامعهفصلنامه، «ت مشارکت ورزشیاجتماعی جوانان با محوریّ

 .22-31 ، صص2ی شماره

ی فرهنگی سرمایه» (1311) فراهانی، ابوالفضل محمدکاظم و دامین؛ واعظ موسوی، سیّ عادلخانی، .11

، سال مجلس و راهبرد یفصلنامه، «گذاری و راهکارها(کنندگان در ورزش همگانی )سیاستشرکت

 .32-0 ، صص21ی ، شمارهنوزدهم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.s

ab
z.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

27
 ]

 

                            21 / 23

http://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-418-fa.html


  59، زمستان 3ی شمارهپنجم، ی فرهنگی، دوره -ی اجتماعیی مطالعات توسعهفصلنامه.................741

 کویر.تهران:  رمضانی،حسین  وی غلامرضا غفاری ، ترجمهاجتماعیی سرمایه (1388) جان فیلد، .12

 Amosهای اجتماعی با کاربرد ی ساختاری در پژوهشسازی معادلهمدل (1381) قاسمی، وحید .13

Graphics، شناسان.تهران: جامعه 

 یسرمایه یرابطه» (1314) دمهدیرحمتی، محمّ نژاد، مهرعلی وتینژاد، محسن؛ همّمنوچهری .14

، ی هفتم، دورهت ورزشیمدیریّ یفصلنامه، «آموزان دختراعی خانواده و مشارکت ورزشی دانشاجتم

 .415-401 ، صص3 یشماره

ی بررسی رابطه( »1313غلامرضا )فر، موسوی، سیّد جعفر؛ اسلامی مرزنکلاته، محمّدمهدی و خوش .10

ی مجلهّ، «ی موردی شهر گرگانی شهری ایران، مطالعهاعتماد اجتماعی و مشارکت ورزشی زنان در جامعه

 .22-41، صص 11ی ، سال چهارم، شمارهآمایش جغرافیای فضا

اجتماعی و سلامت اجتماعی، مفاهیم و  یسرمایه (1314) شیانی، ملیحه موسوی، میرطاهر و  .12

 آگاه. ، تهران:رویکردها

مشارکت اجتماعی با انتخاب نوع  یبررسی رابطه( »1313زاده، عادل )هیم و ولیزاده، ابراولی .11

 .المللی علوم رفتاری و مطالعات اجتماعیکنفرانس بین، «ورزش

 نی.الله راسخ، تهران: ی کرامت، ترجمهشناسی ورزشمبانی جامعه (1381ویس، اتمار ) .18

19. Berger, E., Reilly, N (2008) Determinants of sport participation among Canadian 

adolescents, sport management Review, Vol 11, 277-307. 

20. Coleman, James (1988) Social ties and susceptibility to the common cold, in 

Social capital. In Dekker, P. &Uslaner, E (Eds) (2001) Social capital and 

participation in evry life, Rutlege. 

21. Delaney, L. &Keaney, E (2005) Sport and Social Capital in the United 

Kingdom: Statistical Evidence from National and International Survey Data. 

Dublin institute for publicity reaserch(ippr), London- commissioned by the Department 

of cultural Media and Sport.  

22. Jones, H. Moore, S (2012) Network social capital, social participation and physical 

inactivity in an urban adult population, social science and medicine, Vol 74, 1362-

1367. 

23. Lyon, Fergus (2002) Trust, Network and Norm’s: The Creation of Social Capital 

in Agricultural Economies in Ghana, World Development, Vol 28, No 4, pp. 663- 689. 

24. Lindstrom, M., Hanson, B., Ostergern, P (2001) socioeconomic differences in 

leisure-time physical activity: the role of social participation and social capital in 

shaping health related behaviour, social science and medicine, Vol 52, 441-451. 

25. Lindström, M (2011) Social capital, desire to increase physical activity and 

leisure-time physical activity: A population- based study, Public Health, Vol 125, 442-

447. 
26. Misztal, Barbara (1996) Trust in Modern Societies, USA, Cambridge Polit Press. 

27. Mika, peter (2007) social network analysis: a handbook, sage publication, 

londan thousand oaks, new dehli. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.s

ab
z.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

27
 ]

 

                            22 / 23

http://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-418-fa.html


 745.............................................................اجتماعی در تبیین مشارکت ورزشی یبررسی نقش سرمایه

 

28. More, M., chudley, E (2005) Sport and physical activity participation and 

substance use among adolesents, journal of adolescent health, Vol 36, 486-493. 

29. Nicholson, matthew, Hoy, Russell (2008) sport and social capital, Elsevier, 

London and New York. 

30. Pastor,Y., Balaguer, I., Pons, D., Merita, M (2003) testing direct and indirect 

effects of sports participation on perceived health in Spanish adolescents between 15-18 

years of age, journal of adolescente, Vol 26, 717-730. 

31. Perks, Thomas (2007) Does sport foster social capital? The contribution of sport to 

a life style of community participation, sociology of sport journal, Vol 24, 378-401. 

32. Pfeiffer, K., et al (2006) sport participation and physical activity in adolescent 

females across a four- year period, journal of adolescent health, Vol 39, 523-529. 

33. Rees, D., Sabia, J (2010) sports participation and academic performance: Evidence 

from the National longitudinal study of Adolescent Health, Economics of  Education 

Review, Vol 29, 751-759. 

34. Seipple, O (2006) Sport and Social capital, Acta Sociological, Vol 49, No 2, 169-

183. 

35. Skinner, J. Zakus, D (2008) Development  through sport: Building social capital in 

Disadvantaged communities, sport management, Vol 11, 253-275. 

36. Slater, A., Tiggemann, M (2011) Gender differences in adolescent sport 

participation teasing self – objectification and body image concerns, journal of 

adolescence, Vol 34, 455-463. 

37. Tonts, M (2005) competitive sport and social capital in rural Australia, journal of 

rural studies, Vol 21, 137-149. 

38. Wall, Ellen, Gabriele Ferrazzi, and Frans Schryer (1998) Getting the Gods, on 

Social Capital, Rurral Sociology, 63(2). 
 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.s

ab
z.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

27
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            23 / 23

http://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-418-fa.html
http://www.tcpdf.org

