
  52-29، صفحات 93، تابستان 1يي سوم، شمارهدورهفرهنگی،  -ي اجتماعیي مطالعات توسعهفصلنامه

  

  ي دینداري و خودشکوفاییبررسی رابطه

   )دانشجویان دانشگاه یزد: ي مورديمطالعه( 

  3، سجاد ممبینی2یاسین خرم پور، 1سیدعلیرضا افشانی

  14/02/1393: اریخ پذیرشت  18/08/1392 :تاریخ دریافت

  چکیده

این مطالعه از نوع . ي دینداري و خودشکوفایی استي حاضر تبیین نظري و تجربی رابطههدف از نگارش مقاله

اطلاعات . دادندتشکیل  1392- 93پیمایشی است و جمعیت آماري آن را دانشجویان دانشگاه یزد در سال تحصیلی 

نفري که بر اساس فرمول  260ي نامه از یک نمونههاي دینداري و خودشکوفایی با پرسشمورد نیاز براي سنجه

هاي اعتبار و پایایی مؤید اعتبار و پایایی آزمون. اي متناسب انتخاب شدند، به دست آمدبه روش طبقه کوکران تعیین و

از نظر . تر از مردان بوده استهاي تحقیق میزان دینداري و خودشکوفایی زنان بیشبر اساس یافته. ها بودبالاي سنجه

ترین رابطه را  است، در میان ابعاد دینداري بعد پیامدي قويآماري دینداري تأثیر مستقیم و معناداري بر خودشکوفایی 

چنین براي هم. ي معناداري با خودشکوفایی نداشتندالبته دو بعد عاطفی و مناسکی رابطه. با متغیر خودشکوفایی داشت

 يرابطه يهنشان 21/0استفاده شد که ضریب تأثیر ) SEM(ر از الگوسازي معادلات ساختاري دو متغی میانتبیین ارتباط 

ر استمستقیم این دو متغی.  

  .خودشکوفایی، دینداري، بعد پیامدي، دانشجویان: هاي کلیديواژه
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  مقدمه و بیان مسأله

ترین و در عین حال پویاترین مقولاتی است که توجه  شکی نیست که دین، یکی از قدیمی

تبیین ماهیت دین اساساً رویکردی غربی تلاش برای . مکاتب مختلف را به خود جلب کرده است

. این تمایل زمانی در غرب قوت گرفت که مناقشات میان دین، علم و سیاست جدی شد. است

های  هایی که از این دوره به بعد از دین ارائه شده، همگی سعی داشتند تا به دور از جنبهتبیین

اوج شیوع چنین تفکری . اجتماعی آن استوار باشند -های فلسفیکلامی دین، به تبیین/ اعتقادی

نسبت به دین، رنسانس و عصر روشنگری است که اندیشمندان آن سعی کردند به عوامل گوناگون 

ویژه کارکردهای روانی و اجتماعی آن را مورد توجه علّی و پیامدی دین و دینداری توجه کنند و به

عنوان یکی از پیامدهای دین و دیشمندان از آن بهیکی از مواردی که برخی از ان. قرار دهند

  .کنند، خودشکوفایی استدینداری صحبت می

به فعلیت درآوردن «به کار رفت، آن هم در معنای  1شکوفایی اولین بار از سوی گلدشتاینخود

مازلو معتقد بود که الگوی ). 3: 1380اسماعیل خانی، (» های وجود خویشتمام وجوه و قابلیت

- بهنجار در گرو خود) کارکرد(وری  گی رفتار شخص برای نیل به شادی، سلامت و کنشچگون

-شکوفایی از دیدگاه مازلو عبارت است از فرایند پایانخود). 1992، 2هایلیگن(شکوفایی اوست 

به اعتقاد راجرز ). 1970، 3مازلو(انجامدناپذیر تحول که به ارتقای وضعیت سلامت روان آدمی می

یزم تنها یک تمایل بنیادین دارد و آن میل شدید به شکوفایی، بقا و ارتقای تجربه است تا هر ارگان

ی او مجال ظهور بیابند؛ شرط خودشکوفایی فرد تسهیل ارتباط با سایر افراد و استعدادهای بالقوه

 شکوفایی این است کهاز جهتی تفسیر فرانکل نیز از خود. )1951، 4راجرز(  شدن استاجتماعی

). 1996، 5پتری(های پرمعنا و مثبت رویدادهای زندگی همراه است این حالت با توانایی درک جنبه

فرد . ی هر فرد در حد کمال استی فرایند تحول نیروهای بالقوهشکوفایی به مثابهبنابراین خود

یک فرد وری و زندگی او در حد کمال، و زندگی او بیش از  شکوفا فردی کامل است که کنشخود

توان به  به طور کلی، خودشکوفایی را می). 1983، 6داهی(معمولی تحقق یافته و غنی شده است 

  . های بالقوه توصیف کردها، استعدادها، و قابلیتنوعی به کارگیری و پرورش کامل قریحه

                                                
١-Goldstein  
٢-Heylighten 
٣-maslow 
٤-Rogers 
٥-Petri 
٦-Dahi 
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ی بسیار بادوام و تأثیرگذار است و به عنوان نظام ی گستردهاز طرف دیگر دین یک پدیده

ی کنندهاست که تعیینشدهها و اعمال تعریفای از آیینای همراه با مجموعهیافتهعتقادی سازمانا

دین اساساً با ). 2006و همکاران،  1زولینگ(دهی افراد به تجارب زندگی است ی پاسخشیوه

کند یا  میها و امیدهای مؤمنان را بیان اند و احساسات، ارزشنمادهایی سر و کار دارد که غیرعینی

کشاند، یا کل دهد و به نظم میمیها و اعیان خارجی را سازمان های کنش متقابل میان انسانجریان

، 2همیلتون(دهد ی این کل را نشان میکند و یا زمینهبندی می ی اذهان و اعیان را جمعمجموعه

اخلاقیات و احکام دینی به دینداری عبارت است از پذیرش تمام یا بخشی از عقاید، ). 15: 1377

حشمت یغمایی، (نحوی که شخص دیندار خود را ملزم به پیروی و رعایت از این مجموعه بداند 

کسی است که با آگاهی به اصول و شعائر یک مذهب، در نظر و عمل، «و دیندار ) 190: 1380

     دینی او تأثیر یرکند؛ به نحوی که این پیروی بر زندگی دینی و غپیروی آن دین را اتّخاذ می

های روانشناختی ی تأثیر دین بر سازههای زیادی در زمینهپژوهش). 156: 1373انوری، (» گذاردمی

ی تأثیر مثبت آن بر بهداشت جسمانی و روانی دهندهو اجتماعی انجام شده است و بیش تر نشان

، 5و اومن 4، هریش3تورسن(سالم ای  مطالعات، تأثیر مثبت آن را بر رفتارهای مقابله مثلاً. است

، سلامت )2003و همکاران،  7فرایدنبرگ(، نگرانی )2003و همکاران،  6پیرس(، افسردگی )2001

  .اندنشان داده) 1385نجفی و همکاران، (و هویت ) 1384شریفی و همکاران، (عمومی 

دادن به  داند و در پی پاسخجایی که دین هدف خود را کمال و سعادت انسانی میاز آن

     رود؛ ی انسان فراتر میترین نیازهای انسانی است و از سطح نیازهای اولیهوالاترین و متعالی

خوانی شود همتوان گفت که مفهوم خودشکوفایی تا حدودی با مفاهیمی که در دین مطرح میمی

مطرح است این هایی هستند که در اصول ادیان دارد؛ یعنی این که افراد خودشکوفا داری ویژگی

دست آوردن سعادت و کمال و احترام گذاشتن به انسانیت انسان و فکر کردن به افراد در پی به

ی دینداری و خودشکوفایی در بنابراین این مقاله در صدد تبیین رابطه. خویشتن خویش هستند

  . میان دانشجویان است

  

                                                
١-Zulling 
٢-Hamilton  
٣-Thoresen 
٤-Harris 
٥-Oman 
٦-Pearce 
٧-Frydenberg 
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 ي تحقیق پیشینه

یافتند که ، در تحقیق خود به این نتایج دست)1392(زاده، جواهری و ولایتی خواجه سراج

مستقیم و مستقیم بر سلامت کل دارد و دینداری به صورت غیردینداری تأثیر معنادار مستقیم و غیر

تحقیق گراوند و همکاران . محور بر سلامت جسمی تأثیر دارداز طریق متغیر سبک زندگی سلامت

ی منفی و معناداری با خرده عامل مسؤولیتی درونی رابطهگیری دینی ، نشان داد که جهت)1391(

گیری دینی درونی و بیرونی به هم چنین جهت. بینی هستندهیجانی دارد که این دو رابطه قابل پیش

بینی  های اضطراب دارد که این رابطه قابل پیشی مثبت و منفی معناداری با نشانهترتیب رابطه

از طریق (مستقیم روانی هم به صورت مستقیم و هم به صورت غیرتأثیر دینداری بر سلامت . است

در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که ) 1389(شقاقی و هریس . تأیید شد) حمایت اجتماعی

شکوفایی شناختی نظیر؛ سن، جنس، وضعیت تأهل و مقطع تحصیلی و خودمیان متغیرهای جمعیت

میان ) 1386(بر اساس پژوهش عسکری و همکاران . دنداری معناداری وجوددانشجویان رابطه

متغیرهای شادکامی و دوگانگی جنسی، میان خودشکوفایی و دوگانگی جنسی، میان شادکامی و 

در تحقیق چراغی . خودشکوفایی، میان خودشکوفایی و سلامت روان روابط معناداری به دست آمد

سه . داشتی معناداری وجودعمومی رابطهی دینداری کلی و سلامت میان نمره) 1385(و مولوی 

های سلامت عمومی هم بستگی معناداری بعد اعتقادی، تجربی و مناسکی دینداری با زیرمقیاس

نشان داد که نگرش دینی با ) 1384(کن های تحقیق شریفی، مهرابی زاده و شکریافته. داشتند

چنین هم. داری داردای مثبت و معنیی منفی و با شکیبایی رابطهاختلال در سلامت عمومی رابطه

ضریب رگرسیون نشان داد که از میان چهار بعد متغیر دینداری، بعد اعتقادی و بعد مناسکی بهترین 

بینی کننده برای شکیبایی ها برای سلامت عمومی هستند و بعد مناسکی بهترین پیشبینی کنندهپیش

بستگی میان نگرش مذهبی و سلامت روان هم در تحقیق خود نشان داد که) 1381(جمالی . است

ی سلامت روانی و احساسی میان نمره) 1378(در تحقیق حسینی اصفهانی  .مثبتی وجود دارد

  .بستگی معناداری وجود داشتخودشکوفایی دختر و پسر هم

کسانی تر هستند و نشان دادند که افراد با نمرات معنوی بالاتر، فعال) 2007( 2، و سندرا1اریک

 5و هاتسه بات 4، سوئنز3دزوتر. که معنویت کمتری داررند از سلامت روان کمتری برخوردارند

                                                
١-Erik  
٢-Sandra 
٣- Dezutter  
٤- Soenens 
٥- Hutsebaut  
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گیری داری میان جهتی مثبت و معنیدر تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که رابطه) 2006(

گیری مذهبی  ی منفی معناداری میان جهتمذهبی درونی با رضایتمندی و هدف در زندگی و رابطه

به این نتیجه دست یافت که ) 2004( 1جانسون. داردیرونی با خودشکوفایی و شادکامی وجودب

ای در سلامت روان دارد و باورهای دینی در سازگاری روانی افراد تأثیر اعتقادات دینی نقش عمده

نشان داد که رابطه میان معنویت و ) 2004(و همکاران  2های تحقیق کیم یافته. اساسی دارند

ی خیلی بالا یا معکوس است؛ به این ترتیب که افرادی که نمره Uهای روانی مانند یک تگیآشف

ی متوسطی به نامه معنویت کسب کرده بودند، نسبت به افرادی که نمرهخیلی پایین در پرسش

تری مانند شوخ طبعی و اعتماد به نفس و هیجانات منفی دست آورده بودند، احساسات مثبت بیش

ی این بود که کنندهبیان) 1999( 3نتایج پژوهش فرنچ .کنندل خصومت و غم را تجربه میکمتری مث

ی دهندهچنین نتایج نشانبستگی مثبت دارد و همخودشکوفایی با شادکامی و هدفمندی زندگی هم

  .ی مستقیم میان مذهبی بودن و جوانب سلامت ذهنی استرابطه

گرایی و سلامت روان و ارتباط معکوس آن با  برون چنین ارتباط مستقیم خودشکوفایی باهم

، 1972، 4، تیسی1983داهی، (لعات متعدد نشان داده شده است رنجوری به خوبی در مطا  روان

اند که سطوح نشان داده) 1983(هم چنین دال و همکاران ). 1965، 6، کنوپ1975، 5دویل

مثبت و بالایی با سطح خودشکوفایی دارد  گرایی بالای زنان در مقایسه با مردان هم بستگی برون

بستگی خویی در هر دو جنس با میزان یکسان با خودشکوفایی همرنجورولی سطوح مختلف روان

  . دارد

دهد که دینداری با سلامت روانی و عمومی و متغیرهای میبندی تحقیقات پیشین نشانجمع

از آن جا که رابطه میان دینداری و  .دهدی معنادار و مثبتی را نشان میمرتبط آن رابطه

ی این دو خودشکوفایی کمتر مورد توجه قرار گرفته است این پژوهش قصد دارد به بررسی رابطه

 .متغیر بپردازد

  

  

                                                
١- Johnson 
٢- Kim 
٣- French 
٤- Tasi 
٥- Doyle 
٦- Knopp 
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  ملاحظات نظري

  دینداري

های دینی در آن ها و نشانهای که ارزشدینداری عنوان عامی است که به هر فرد یا پدیده

ی دینداری معمولاً در دو سطح مطالعه). 36: 1384شجاعی زند، (شود می متجلی باشند اطلاق

ی مرکزی دینداری مبتنی بر ابعاد لایه. توان مرکزی و پیرامونی نامیدگیرد، سطوح را میانجام می

. ی پیرامونی شامل انواع دینداری هاستو لایه) ی دینی عقاید، مناسک، باورها و تجربه(اصلی دین 

های دیگر از دینداری که در مبتنی بر ابعاد اصلی دین در سطح مرکز دینداری و گونهدینداری 

ی پیرامونی دینداری را گیرند، لایهی دین جای میها دربارهها و طرز تلقیمورادی در سطح نگرش

های تاریخی ادیان نیز حساب های پیرامونی را ضرورتتوان لایهاز سوی دیگر می. دهند شکل می

های که با توجه به این امر ابعاد جدیدی در دینداری، حداقل از حیث مواجهه با پرسش کرد

های تاریخی و توجه به عنصر زمان و مکان اهمیت  ی رقیبان دین و یا ضرورتمعرفت شناسانه

: 1383میرسندسی، (اند اند و شرایط متنوعی را نسبت به این حالت جدید مطرح ساختهپیدا کرده

دینداری مبتنی بر ابعاد اصلی دین یا همان التزام دینی از مفاهیمی است که پژوهشگران  اما). 128

اند؛ به ی تجربی دین است به آن بسیار توجه کردهشان مطالعهیی علاقهعلوم اجتماعی که حوزه

ی هیچ موضوعی در مطالعات تجربی دین به اندازه 1970و  1960ی طوری که در طول دو دهه

باید ). 58: 1383زاده، سراج(شخصات مفهومی دینداری مورد توجه قرار نگرفته است تعیین م

در واقع دینداری . هاست توجه داشت که دینداری یا تدین ناظر به پذیرش دین از سوی انسان

  ).48: 1385فقیهی، (ی دین است صفت و حالت انسان درباه

های روانشناختی و ط به دین را به نظریههای مربوتوان نظریهبندی کلی دیگر میدر یک طبقه

یکی : ی دین قابل تشخیص استی روانشناختی دربارهدو دسته نظریه. شناختی تقسیم کردجامعه

گرایانه که حاصل فعالیت عقلی انسان ابتدایی برای تبیین رویدادهای طبیعی و های عقلنظریه

. دهداز انسان جای خود را به علم میاجتماعی پیرامون خود است و در فرآیند تکامل تاریخی 

  ها و ها، ترسگرایانه که دین را پاسخی عاطفی و روانی به نگرانیی عاطفهدیگری نظریه

شناسان، به تر جامعهبرخلاف روانشناسان، بیش). 1377همیلتون، (داند های انسان میشوربختی

خصوص کارکردگراها، معتقدند آنچه اهمیت دارد چگونگی آغاز گرفتن امور نیست بلکه نقشی 

  . است که این امور در جوامع گوناگون دارند

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.s

ab
z.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

12
 ]

 

                             6 / 25

http://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-88-fa.html


  35..........................................................................................ي دینداري و خودشکوفاییبررسی رابطه

 

هری آلپرت، پژوهشگر . کار گرفته استدورکیم در بررسی دین رویکرد کارکردی خویش را به

بخش، رکیم به عنوان نیروهای اجتماعی انضباطی دین را از نظر دودورکیمی، چهار کارکرد عمده

کینگزلی ). 200: 1382کوزر، (بندی کرده است بخش طبقه بخش و خوشبختیبخش، حیاتانسجام

اول این که دین عزم افراد را برای رعایت هنجارهای : دیویس چهار کارکرد برای دین عنوان کرد

دهند؛  ها را انجام مید حفظ باورداشتکند؛ دوم این که مناسک دینی کارکرگروهی تقویت می

کند؛ و بلاخره چهارم این که سوم، دین به صورت مرجع و راهنمای واقعی برای مؤمنان عمل می

از این نظریه چنین ). 533 -526: 1964، 1دیویس(کند دین برای مجازات، یک منبع غایی فراهم می

  . دهدجتماعی را انجام میآید دین از طریق برآورد نیاز فردی، کارکردی ابر می

برگر در تفسیر خود در باب این که . داندمعنا میپیتر برگر دین را مأمنی در مقابل جهانی بی

نظمی (دین «: گویدداری را به واقعیت تحمیل کند میشود نظم معنیچگونه انسان مجبور می

ای که محصول وجود معنای نظم اجتماعی(شود که به نوموس ای ظهور میدر آن لحظه) مقدس

شود که مأخذ از منابعی قدرتمندتر از اجتماعی مستمر، ثبات یا مشروعیتی داده می) انسانی است

تواند به این کیفیت مقدس که در جوامع مختلف می. هدف خود آدمیان استهای بیتلاش

یا نیروهای  از اشیا یا حیوانات مقدس گرفته تا خدایان بزرگ(چیزهای متفاوتی نسبت داده شود 

چیزی است غیر از انسان و در عین حال به انسان مربوط بوده، او را با واقعیت ) غیرمتشخص

این کیفیت مقدس، زندگی انسان را در نظم معنادار . دهدقدرتمندتری غیر از خودش ارتباط می

ها  که انسان ایبه اعتقاد برگر نظام معانی). 35: 1381تامسون و دیگران، (دهد بزرگ تری قرار می

ی مردمی که به سازند، حاصل کار یک فرد نیست، بلکه یک تولید اجتماعی است؛ تولید همهمی

    اند و در هر کجا و هر زمان که باشند، با هم پیوند دارند، با این حال از دید یک دیگر وابسته

رد در مجموع سهمی هر ف. کس، گویی این نظام وجود عینی است که خارج از خود او قرار داردهر

در این نظام معانی دارد، لیکن این نظام، مافوق افراد است و از لحاظ اجتماعی دارای عینیت 

کند و برگر مکرراً به وحشت انسان از هرج و مرج اشاره می). 107: 1380توسلی، (خارجی است 

که انسان، ناچار به طوری معنا شدن زندگی در ما وجود دارد؛ بهمعتقد است که همواره ترس از بی

کند و دین همین کارکرد را در دار است، تمایل پیدا میای که به لحاظ اجتماعی هدفنظام معانی

دار کند؛ چرا که دین کوشش جسورانه است برای آنکه سراسر گیتی برای انسان معنیجامعه ایفا می

های انسان ارزشی به حرکتدر نتیجه دین عملاً به عنوان سیستم ). 273: 1377همیلتون، . (شود

                                                
١-Davis 
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   ها را هدفمند، و انسان را به سوی اعتلای روانی، انسانی و تکامل رهنمون دهد و آنجهت می

  ی آلپورت، مذهب به عنوان سیستم ارزشی موجب وحدت بخشیدن به حیات به عقیده. کندمی

دهد سیستم پارچگی میبه نظر او بالاترین سیستم ارزشی که به انسان وحدت و یک . شودمی

بستگی میان معنای زندگی و ی همفرانکل نیز به رابطه ).1950، 1آلپورت( ارزشی مذهبی است

سلامت روان اشاره کرده و اعتقاد دارد سلامت روان، یعنی از مرز توجه به خود گذشتن، از خود 

یخته و طبیعی، طور خودانگگاه است که خود بهفرا رفتن و جذب و معنا و منظوری شدن؛ آن

بنابراین . کنداو دین را تحققّ معنای غایی تلقی می ).75: 1984، 2فرانکل(یابد  فعلیت و تحقق می

های انسان بودن و معنا داشتن زندگی انسان تأکید دارد و یکی از ویژگیچون دین بر هدفمند

شکوفا بودن توان گفت هدف دین و هدف مازلو از خودخودشکوفا، پرمعنایی زندگی است می

  .افراد انسانی، رساندن انسان به سلامت درونی و روانی است

  

  خودشکوفایی

طبقات . طبقه است 5مازلو نیازهای اساسی انسان را در یک هرم جای داده است که داری 

. دهندتر را نشان میتر و طبقات بالاتر نیازهای پیچیدهتر و ساده تر هرم، نیازهای حیاتیپایین

تر برطرف های پایینگیرد که نیازهای طبقهی بالاتر فقط وقتی مورد توجه قرار میطبقهنیازهای 

این نیازها در صورتی که تأمین . ی اول هرم مازلو نیازهای پایه نام دارندچهار طبقه. شده باشد

دهند، اما در صورتی که تأمین نشوند او را دچار اضطراب و نگرانی شوند حس خاصی به فرد نمی

  :این نیازها عبارتند از). 14: 2000، 3گرین(کنند یم

ها برای بقا ی آنکه ارضا) ی جنسیآب، غذا، هوا، خواب، رابطه(نیازهای جسمانی : ی اولطبقه

  .اساسی است

  .امنیت، ثبات، حمایت، نظم و رهایی از ترس اضطراب: نیازهای ایمنی: ی دومطبقه

  .طور کلی با مردمنزدیک و مهرآمیز با دیگری یا بهی رابطه: تعلق و محبت: ی سومطبقه

   گذاریم و احترامی که دیگرانشامل احترامی که خود به خود می: نیاز به احترام: ی چهارمطبقه

  .گذارندمی

                                                
١-Allport 
٢-Frankl 
٣-Green 
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خواستار محقق ساختن ) نیاز تحققّ خود و خودشکوفایی(ترین نیازها عالی: ی پنجمطبقه

 ). 92- 72: 1390شولتس، (ختن و فهمیدن دنیای پیرامونشان هستند ی خود و شنااستعدادهای بالقوه

دهد که او از لحاظ برآورده شدن ی نهایی روانشناسی فردی وقتی رخ میبه اعتقاد مازلو مرحله

در چنین وضعیتی، او تمرکز . احساس امنیت و آرامش کند) ی یک تا چهارطبقه(اش نیازهای پایه

اش برای تبدیل به یک انسان مؤثر، خلّاق و پخته و دارای ادهای نهفتهشدن استعدخود را بر شکوفا

   ی روانی بود که افراد خودشکوفا که از لحاظ توسعهشدهمازلو متوجه. گذاشتبینش خواهد

این افراد، . ها دارای خصوصیات شخصیتی مشترک هستندترین هستند در بسیاری از زمینهکامل

درک شفاف ). جای انکار یا فرار از آن هابه(پذیرند را می) خودشان( ها و حقیقت جهان وواقعیت

به حل مشکلات یا مسائل، علاقه . آیندها کنار میها دارند و راحت تر با آنتری از واقعیتو واضح

. شود؛ بلکه معمولاً شامل مشکلات دیگران نیز هستدهند و این محدود به خود فرد نمینشان می

کنند و روابط شخصی عمیق دارند  ها احساس نزدیکی، یگانگی و محبت می و انسان با سایر افراد

دانند؛ چنان که بینشی را نسبت به دوستانه میمازلو را پدر روانشناسی انسان). 2000گرین، (

او این حقیقت را یافت که زمانی که اشخاص در سلسله مراتب نیازها . ها ایجاد کرده استارزش

نفس تأمین شود، قادر های بنیادی آنان شامل امنیت، تعلق، احترام و عزت رزشحرکت کنند و ا

وی این ظرفیت را . خواهند شد تا ظرفیت خودشان را برای زندگی سالم و بالغ توسعه دهند

» هاها و پتانسیل ی کامل و کشف استعدادها، ظرفیتاستفاده«خودشکوفایی نامید و آن را به عنوان 

ی افراد کند که همهنیاز خودشکوفایی این مفهوم را بیان می). 2004، 1جتاسپا(توضیح داد 

چه بتواند بشود باید بشود، پس خودشکوفایی میل پتانسیلی برای خودشکوفا شدن دارند؛ انسان هر

  .رسیدن به کمالی است که فرد، قابلیت رسیدن به آن دارد

که به عنوان خودشکوفا در نظر گرفته  ای از تحقیقات مازلو بر افرادی متمرکز بودبخش عمده

نتایج تحقیقات نشان داد که میان معنویت و خودشکوفایی ارتباط وجود دارد و زندگی . اندشده

افرادی که خودشکوفا هستند، . معنوی، بخشی از ذات انسان و یک ویژگی آشکار از ماهیت اوست

ها را دانند که دیگران آنارند، میکنند، احساسی از تعلق داشخاصی هستند که احساس امنیت می

دهد قابلیت شخصی ها اجازه میدوست دارند و سطح قابل قبولی از عزت نفس دارند، که به آن

خودشکوفایی ممکن است تا اواسط دوران بزرگ . خود را برای زندگی سالم و کامل توسعه دهند

شود که جهات متعددی اسراف میها در های پیش از میان سالی انرژی سالی حاصل نشود؛ در سال

                                                
١-Spjut 
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مازلو ). 29: 1388ساغروانی، (است ... روابط جنسی، پیشرفت علمی، مسیر شغلی، ازدواج و: شامل

اند و قادرند تا به بر این اساس پیشنهاد کرده است افرادی که به حداکثر خودشکوفایی دست یافته

: باشندهای زیر را دارا می ند که ویژگیها هست صورت کاملاً خودشکوفا برخورد کنند، برترین انسان

افزا، شخصیت آگاهانه و نگر نسبت به جهان، گرایش طبیعی نسبت به تعامل همدیدگاه کل

افراد از طریق تلاش . هر فردی، ظرفیتی ذاتی برای خودشکوفایی دارد). 2004اسپاچب، (برانگیخته 

اند که روانشناسان بیان کرده. یابنددر جهت خودشکوفایی قالب و شکل معنوی و دینی خود را می

ی معنوی یکی پس از ها از طریق فرایند رشد است که از طریق تجربه بهبود معنویت برای انسان

ی معنوی به تنهایی به یک تجربه. انجامدشود و به تغییر و تبدیل معنویت میدیگری تحکیم می

ی عظیم نیست، خودشکوفایی یک لحظه کند کهمازلو بیان می. شودی معنویت منجر نمیتوسعه

مازلو یافتن معنا در زندگی را ). 2004 اسپاجت،(یک تجربه نیست بلکه یک فرآیند آرام است 

گرا، تنها بر  شناسی انسان دارد اگر چه رواناو عنوان می. داندی انسان مینگرانی عمده و اولیه

گوید، مازلو می. بعد متعالی نزدیک است معنویت متمرکز نیست، به دلیل اهمیت دادن به رشد، به

فرد خودشکوفا به دنبال بالا بردن هستی خویش است تا معرفتش را به خود و دیگران گسترش 

  تری از ی بزرگاین فرایند توسط مجموعه. دهد و در هر کاری از شخصیت خود بهره گیرد

  ).1970مازلو، (دارد شود که بر خوبی، زیبایی و زندگی تأکید ها هدایت میارزش

داند و بر آن است که به ، هدف زندگی را یافتن توفیق و جایی در جهان می)1961(یونگ 

ای علت زوال دین به عنوان ارزشی در زندگی، تلاش برای یافتن معنایی در زندگی به طرز فزاینده

شتن و پیوند فقدان معنا در زندگی و ریشه ندا(است و وضعیت خاص و کنونی بشر دشوار شده

طور پس به). 1390شولتس، (صرفاً ویژگی اواخر قرن بیستم است ) نداشتن با گذشته یا طبیعت

دارد و  ی مازلو هدف خود را بالا بردن کمال و سعادت انسان بیان میتوان گفت که نظریهکلی می

بق دارد؛ چون در شود تطااین سعادت و کمال در بیان مازلو با سعادت و کمالی که در دین بیان می

رود و افرادی که به چنین شکوفایی از سطح نیازهای اولیه و ابتدایی بالاتر مینظر مازلو نیاز به خود

کنند و در شرف به دست رسند به وجود، خویشتن خود، سعادت، و کمال فکر میسطحی می

ای از ا به درجهه هدف ادیان هم بطور کلی رساندن انسان. های مهمی هستندآوردن چنین ویژگی

ها توانایی رسیدن به درجات بالای  ست، ادیان بر این نظر تأکید دارند که انساناخودشکوفایی

معنویت، کمال و خودشکوفایی را در وجود خود دارند و راه رسیدن به این درجات پیروی از 

  .فرمان های دینی است
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  روش تحقیق

پیمایشی، به لحاظ زمان قطعی و به لحاظ ماهیت، ی حاضر، به لحاظ اجرا از نوع مطالعه

ی دانشجویان دانشگاه یزد در زمان مطالعه تشکیل جمعیت آماری تحقیق را کلیه. کاربردی است

برای حجم نمونه ابتدا یک . نفر گزارش شده است 13754دهند که بر اساس آمار دانشگاه می

اری انجام شد تا واریانس صفت مورد مطالعه ی آمنفر از افراد جامعه 30ی مقدماتی روی مطالعه

درصد و  95سپس با استفاده از فرمول کوکران با سطح اطمینان . مشخص شود) خودشکوفایی(

گیری در این تحقیق، روش نمونه. نفر انتخاب شد 260درصد، حجم نمونه  5ی اطمینان فاصله

نامه پس از احراز اعتبار و پایایی آن پرسش . ای و ابزار مورد استفاده، پرسش نامه بوده استطبقه

ی نهایی مورد استفاده های مورد نظر در مرحلهآوری داده در مراحل مقدماتی تحقیق، برای جمع

  .استفاده شد spssافزار  ها از نرمبرای تجزیه و تحلیل داده. قرار گرفت

  

  ابزار سنجش

  . دینداری و خودشکوفایی: گیری قرار گرفت در این پژوهش دو متغیر اصلی مورد اندازه

استفاده شده ) 1965(بعدی گلاک و استارک برای سنجش میزان دینداری افراد، از مدل چند

این مدل توسط بسیاری از محققان و پژوهشگران داخلی و خارجی برای سنجش میزان . است

ی استارک اعتقاد دارند که در همهگلاک و . دینداری افراد مورد تأیید و استفاده قرار گرفته است

های مشترکی وجود دارد که هایی که در جزئیات آن ها وجود دارد، عرصه ادیان دنیا ضمن تفاوت

حساب ها را ابعاد اصلی دینداری بهتوان آن ها که میاین عرصه. شودها متجلی میدینداری در آن

ها اعتقاد داشته رود مؤمنان به آننتظار میبعد اعتقادی یا باورهایی که ا -1: آورد عبارتند از

رود عبادت، نماز و روزه که انتظار می: بعد مناسکی شامل اعمال دینی مشخص، هم چون -2.باشند

که به عواطف و احساسات ) تجربی(بعد عاطفی  -3. پیروان یک دین آن ها را به جای آورند

بعد پیامدی که ناظر به  -4. گرددترس برمیمذهبی ناشی از اعتقادات دینی نظیر ستایش، تواضع و 

بعد فکری که  -5. ی پیرامون استاثرات باورها، اعمال، تجارب و دانش دینی بر زندگی روزمره

ی معتقدات هر دین است که پیروان هر دین باید های مبنایی در زمینهمشتمل بر اطلاعات و دانسته

بعد یاد شده،  5شاخص میزان دینداری در ). 20-21: 1965، 1گلاک و استارک(ها را بدانند آن

                                                
١-Glock C.Y and Stark 
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تر بیش. صورت طیف لیکرت، مورد سنجش قرار گرفته استگویه بوده است که به 15شامل 

مقدار آلفای . ها قبلاً در تحقیقات علمی آزمون شده و مناسب سنجش دینداری ایرانیان استگویه

ی هم بستگی درونی بالای میان دهندهاست که نشانبوده 89/0ی دینداری در این بررسی سازه

هم چنین میزان آلفای ابعاد دینداری، اعتقادی، عاطفی، فکری، پیامدی و مناسکی به . ها استگویه

  .بوده است 76/0و  77/0، 71/0، 79/0، 73/0ترتیب برابر با 

هر ) به عینیت درآوردن(خودشکوفایی یعنی گرایش بنیادی هر شخص برای تحقق بخشیدن 

برای سنجش متغیر مستقل یعنی میزان ). 12: 1383پورحسن، (خود ) ذاتی(های تر تواناییبیشچه 

مقیاس «موسوم به  1ASAIماده ای  25ی استاندارد خودشکوفایی دانشجویان، از پرسش نامه

بعدی است و پایایی آن به دو روش بازآزمایی و استفاده شده که مقیاسی تک» خودشکوفایی اهواز

توسط سازندگان آن سنجیده شده و ضرایب پایایی در دو روش ) آلفای کرونباخ(درونی  همسازی

میزان آلفای ). 14:1380اسماعیل خانی و همکاران، (به دست آمده است  92/0و  90/0به ترتیب 

 بستگی بالا میان ی همدهندهبه دست آورده که نشان 94/0متغیر خودشکوفایی در این تحقیق 

  . سش نامه استهای پرگویه

  

  ها  یافته

درصد  9/46درصد را زنان و  1/53عنوان نمونه انتخاب شدند دانشجویی که به 260از مجموع 

درصد از  5/58متأهل، هم چنین  6/19درصد دانشجویان مجرد و  4/80. را مردان تشکیل دادند

مقطع دکتری  درصد در 4/5درصد در مقطع کارشناسی ارشد و  2/36ها در مقطع لیسانس، آن

    ی علوم پایه و درصد در رشته 8/25ی انسانی درصد در رشته 8/45و بالاخره این که . بودند

  .درصد در رشته فنی مهندسی مشغول به تحصیل بودند 5/28چنین هم

  

  

 
 
  

  

  

                                                
١-Ahwaz Self- Actualization Inventory 
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  آمار توصیفی متغیرهای دینداری و خودشکوفایی به تفکیک جنس -ی یکجدول شماره

  

و  20/49ترتیب با توجه به جدول بالا، میانگین و انحراف معیار دینداری در گروه مردان به 

چنین میانگین و انحراف معیار خودشکوفایی هم. بوده است 90/8و  87/51و در گروه زنان  03/10

  .بوده است 04/14و  02/92و در گروه زنان،  44/13و  68/87در گروه مردان به ترتیب 

  

  تأهلی میانگین میزان خودشکوفایی بر حسب وضعیت آزمون تی برای مقایسه - ی دوجدول شماره

  سطح معنی داری  آزمون تی  انحراف معیار  میانگین  گروها  متغیر

  وضعیت تأهل
  148/14  09/88  مجرد

993/1  047/0  
  716/11  35/92  متأهل

  

ی دو نتایج بررسی میزان خودشکوفایی دانشجویان بر حسب مقطع تحصیلی در جدول شماره

دهد که میان افراد مجرد و متأهل از نظر خودشکوفایی تفاوت میانگین نمرات نشان می. آمده است

بالاتر از میزان خودشکوفایی ) 35/92(معناداری وجود دارد و میانگین خودشکوفایی افراد متأهل 

  ). >P 05/0(است ) 09/88(افراد مجرد 
  

حسب مقطع  ي میانگین خودشکوفایی برخروجی آزمون تحلیل واریانس براي مقایسه -ي سهجدول شماره

  تحصیلی

  داری سطح معنی  f  انحراف معیار  میانگین  گروه ها  متغیر

  مقطع تحصیلی

  366/14  27/87  کارشناسی

  987/12  68/90  کارشناسی ارشد  038/0  306/3

  434/9  07/95  دکتری

  

ی سه نتایج بررسی تفاوت میزان خودشکوفایی بر حسب مقطع تحصیلی در جدول شماره

دهد که بالاترین میزان خودشکوفایی متعلق به میانگین نمرات نشان می. آمده استدانشجویان 

و کمترین میانگین مربوط به دانشجویان مقطع کارشناسی ) 07/95(دانشجویان مقطع دکتری 

بیشینه  کمینه  معیار انحراف  واریانس  میانگین  گروه  رمتغی  

  دینداری
  70  21  03/10  100/ 71  20/49  مرد

  71  21  90/8  29/79  87/51  زن

  خودشکوفایی
  119  52  44/13  84/180  68/87  مرد

  123  47  04/14  197/ 11  02/92  زن
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ای مختلف، از نظر ه با توجه به این که تفاوت مشاهده شده میان میانگین گروه. است) 27/87(

  . ، این فرضیه تأیید شده است)>P 05/0(نادار است میزان خودشکوفایی مع

ی دینداری و ابعاد آن با میزان خودشکوفایی، با توجه به این که متغیرها در برای بررسی رابطه

گیری شده است از آزمون ضریب هم بستگی پیرسون استفاده شده که نتایج  ای اندازهسطح فاصله

 :استها در جدول زیر گزارش شده  این آزمون

  

  خودشکوفایی با ابعاد دینداري ابعاد میان 1صفر يبستگی مرتبهماتریس هم -چهار يجدول

  

                                                
١-Zero Order Correlation Matrix 
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  خودشکوفایی با ابعاد دینداري ابعاد میان صفر يبستگی مرتبهماتریس هم -چهار يجدولي ادامه

  001/0دار در سطح کمتر از  معنی ***  01/0دار در سطح کمتر از  معنی**  05/0دار در سطح کمتر از  معنی *

  

  خودشکوفایی  دینداری   
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ی دهد که میان ابعاد مختلف دینداری با ابعاد خودشکوفایی رابطهنتایج جدول بالا نشان می

های دینداری، میزان عبارت دیگر با افزایش سطح مؤلفهبه. مستقیم و معناداری وجود دارد

دینداری، بعد فکری و پس از آن بعد در میان ابعاد مختلف . کندخودشکوفایی نیز افزایش پیدا می

در میان ضرایب مزبور احساس هدفمندی . بستگی را با خودشکوفایی داردترین هم پیامدی، قوی

  . )=258/0r(بستگی را با بعد فکری دینداری دارد ترین همقوی

و  ی ابعاد دینداری به جز بعد عاطفیی این است که همهچنین نشان دهندههای جدول همداده

   میان بعد فکری دینداری و خودشکوفایی. ی معناداری با خودشکوفایی دارندمناسکی رابطه

میان بعد . شودی مذکور تأیید میپس فرضیه) >001/0P(شود ی مستقیم و معناداری دیده میرابطه

لذا  )>01/0P(ی مستقیم و معناداری وجود دارد پیامدی و اعتقادی دینداری با خودشکوفایی رابطه

بعد مناسکی، عاطفی، دانشی، اعتقادی و  5ترکیب (ی دینداری سازه. شود این فرضیات نیز تأیید می

  ).>01/0P(ی معنادار و مستقیمی با خودشکوفایی دارد نیز رابطه) پیامدی

  

  1الگو سازي معادلات ساختاري

که ملاحظه چنان. ی یک منعکس شده استنتایج تحلیل معادلات ساختاری در نمودار شماره

ضمن . ی مکنون دینداری، بعد عاطفی، اعتقادی و پیامدی استهای سازهترین معرفشود مهممی

ی مکنون خودشکوفایی، احساس رضایت و احساس هدفمندی های سازهترین معرفّاین که مهم

  .بوده است

است، که  21/0ی، شود میزان تأثیر دینداری بر خودشکوفایطور که در نمودار مشاهده میهمان

ی مستقیم و معنادار این دو متغیر است، یعنی با افزایش دینداری افراد -ی رابطهدهندهنشان

  . کندها نیز افزایش پیدا میخودشکوفایی آن

  

  

  

  

  

  

                                                
١-Structural Equation Modeling (Sem) 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.s

ab
z.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

12
 ]

 

                            16 / 25

http://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-88-fa.html


  45..........................................................................................ي دینداري و خودشکوفاییبررسی رابطه

 

  
  

  ي ساختاري، تأثیر میزان دینداري بر میزان خودشکوفاییمدل معادله -ي یکنمودار شماره

  

به . دهد که مدل از برازش نسبتاً خوبی برخوردار استنشان میهای برازش مدل شاخص

ها، یکی از شاخص. منظور بررسی برازش مدل پیشنهادی چند شاخص مورد توجه قرار گرفت

های جامعه، قابل دار باشد بدین معنی است که مدل برای دادهاگر معنی 1مربع کای. مربع کای است

که (چنین از شاخص مربع کای نسبی هم). دار نشده استمعنیدر این جا مربع کای (قبول نیست 

شاخص مربع نسبی کای . استفاده شده است) آیدی آزادی به دست میاز تقسیم مربع کای بر درجه

نیز  2شاخص دیگری با عنوان شاخص نیکویی برازش. آیدحساب میشده که مطلوب به 52/3برابر 

چه مقدار محاسبه خص مذکور میان صفر و یک است؛ هری تغییرات شادامنه. محاسبه شده است

 86/0معادل  GFIدر مدل حاضر، . ی برازش بهتر مدل استکنندهتر باشد، بیانشده به یک نزدیک

 .دست آمده استبه

  

  

                                                
١-Chi–Square 
٢-Goodness Of Fit Index 
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  هاي نیکویی برازششاخص -ي چهارجدول شماره

  

باشد که در مدل ارائه شده  1/0باید کمتر از  1چنین ریشه خطاي میانگین مجذورات تقریبهم

باشد که مدل  9/0تر از نیز باید بیش CFI ،NFI ،NNFI ،IFIهاي میزان مؤلفه. است 099/0برابر 

     ها وبا توجه به شاخص. است 94/0و  92/0 ،92/0، 94/0تحت بررسی به ترتیب برابر 

  .توان گفت مدل از برازش مطلوبی برخوردار استهاي نرم افزار لیزرل میخروجی

  

  گیري بحث و نتیجه

هاي ها و قابلیتي عمل پوشاندن به تواناییآدمیان در طول تاریخ، همواره به دنبال جامعه

هاي بشري  شکوفا کردن استعدادهاي نهفته، در تمام قوم و قبیله گرایش به. انددرونی خود بوده

هاي اولیه، براي حفظ و بقاي خود، دست به ابتکار و  به این شکل که انسان. وجود داشته است

کنند و هم در برابر دشمنان بیرونی، از خود زدند تا هم نیازهاي غریزي خود را برطرفنوآوري می

رشد تمدن و تکنولوژي، انسان نیز از لحاظ روانی و فکري به بلوغ رسیده اما همگام با . دفاع کنند

تر از ارضا براي رفع نیازهاي غریزي و ي شکوفایی در سطح گستردهاست و درصدد تجربه

باشد ي خود میي نیروهاي بالقوهانسان مدرن، در پی کشف همه جانبه. استجسمانی خود برآمده

 .از ابعاد و زوایاي گوناگون استو خواهان ابراز وجود خود 

در این . ي حاضر تبیین نظري و تجري تأثیر دینداري بر خودشکوفایی بودهدف از مقاله

 هدفمندي، احساسبعد احساس 5مطالعه، خودشکوفایی به عنوان متغیر وابسته مشتمل بر 

هاي یافته. تاسدرماندگی در نظر گرفته شدهشناسی و احساسرضایت، خودارزشمندي، احساس

درصد از دانشجویان را زن و  1/53ي مورد نظر توصیفی تحقیق نشان داد که از مجموع نمونه

 4/80دانشجوي مورد مطالعه،  260چنین از مجموع ها را مرد تشکیل دادند؛ همدرصد از آن 9/46

و  87/51برابر با میانگین دینداري زنان . انددرصد از آن ها متأهل بوده 6/19ها مجرد و درصد آن

تر از ي این است که دین داري زنان بیشدهندهبوده است که نشان 20/49براي مردان برابر با 

                                                
١-Rmsea 

 /Chi-Square  Df  Chi-Square  شاخص
Df  RMSEA  GFI  CFI  NFI  NNFI  IFI  

  94/0  92/0   92/0  94/0  86/0   099/0  51/3  34  59/119 مقدار
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چنین میزان خودشکوفایی زنان در مقایسه با مردان از میانگین بالاتري برخوردار مردان است؛ هم

ینداري زنان بالاتر توان گفت چون سطح دمی. است، و خودشکوفایی زنان از مردان بالاتر است

شود، بنابراین تر میچه سطح دینداري بالاتر باشد سلامت روان افراد بیشاست، و هر

خودشکوفایی زنان باید بالاتر باشد چون زنان دیندارترند و به تبع آن سلامت روان بالاتري نسبت 

  . به مردان دارند

. از سایر دانشجویان بوده استمیزان خودشکوفایی در میان دانشجویان مقطع دکتري بالاتر 

ي مازلو خودشکوفایی ممکن است تا اواسط دوران بزرگ سالی به دست نیاید، چون در طبق گفته

تر در جهات متعددي مانند، روابط جنسی، مسیر شغلی هاي جوانی، توان و تفکرات افراد بیش سال

توان گفت چون  فرضیه میبنابراین براي تبیین این ). 1388(شود ساغروانی و غیره صرف می

کسانی که در مقطع دکتري هستند به نسبت مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد، نیازهاي سطوح 

ها هم باید بالاتر باشد، چون است پس خودشکوفایی آنتر تأمین شدهترشان بیش پایین

  .آید ي مازلو در میان سالی و بعد به وجود میخودشکوفایی با توجه به نظریه

ي متغیر دینداري با خودشکوفایی باید بیان شود که بعد فکري دینداري داراي ي رابطهزمینهدر 

چنین باید گفت که در میان ابعاد هم. بستگی با ابعاد مختلف خودشکوفایی استترین همقوي

ي معناداري با خودشکوفایی برقرار نکرد و باقی ابعاد دینداري بعد عاطفی و مناسکی رابطه

ي مثبت و معناداري را با ي، پیامدي، فکري، اعتقادي و خود متغیر دینداري رابطهدیندار

، جانسون )1378(ي این متغیر با تحقیقات حسینی اصفهانی نتیجه. خودشکوفایی برقرار کرد

طور کلی باید گفت که بر طبق دیدگاه به. و فرنچ هم خوانی دارد) 2007(، اریک و سندرا )2004(

ترین نیازهاي افراد که به نیازهاي سطح  رسیدن به سطح خودشکوفایی باید اول مهممازلو براي 

. رسیمترین نیاز انسان مینیاز اول به عالی 4گردند برطرف شود، و پس از برطرف کردن اولیه برمی

که افرادي که سلامت روان بالاتري دارند  این نیاز با سلامت روان افراد تطابق دارد؛ به طوري

با توجه به این که اکثر ادیان هدف خود را . توانند داشته باشند کوفایی بالاتري هم میخودش

دانند، و سعادت و کمال را یک نیاز درونی، روحی و درونی رساندن انسان به کمال و سعادت می

بنابراین باید گفت که بر طبق تعریف مازلو از خودشکوفایی، خودشکوفایی یک نیاز . دانندمی

و معنوي است که احساس عزت نفس، معنادار بودن زندگی، احساس امنیت و رضایت از درونی 

برد و این همان اصولی است که در ادیان مطرح است؛ پس براي خودشکوفا شدن خود را بالاتر می

تر بر اصولی تأکید شود که موجب افراد باید دینداري در سطح جامعه گسترش پیدا کند و بیش
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ي مازلو، اصولی که براي اصول سطحی و ظاهري دین؛ چون در نظریه شود، نهتعالی انسان می

ي اساسی و درونی انسان را مورد توجه شود اصولی هستند که جنبهخودشکوفا شدن مطرح می

 .دهندقرار می
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