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 ی عشق( ی زیستهشناسی تجربهمنطق درونی عشق )پدیدار

 3، مریم مختاری2، مریم ملک احمدی1اصغر میرفردی 

 چکیده 

که این موضوع در  این  »روابط عاشقانه« است. با وجودموضوعات در حیات اجتماعی    نتری یکی از مهم

متفاوتیزمان اشکال  انسانی،تجربه دلیل    بهگیرد،  می به خود    ها و جوامع مختلف،  های تواند شباهت می   ی 

ی عشق و کشف منطق درونی آن  ی زیستهماهوی نیز داشته باشد. هدف پژوهش حاضر کاوش در تجربه 

با رویکرد پدیدارشناسی  است  دهوب این منظور  از دانش  14. برای   دانشگاهاصفهان و    دانشگاهجویانی )نفر 

مصاحبه  مورد  بودند،  کرده  تجربه  را  »عشق«  که  اصفهان(  تحلیل  صنعتی  و  تجزیه  گرفتند.  قرار  عمیق  ی 

ورزی، مختلف عشق  کالاش  ها با استفاده از روش کولیزی، حاکی از آن بود که با وجود شناساییمصاحبه

بندی های مختلف وجود دارد که در یازده مقوله قابل دستهگونه مضامین مشترکی از عشق، در بین تجارب و

وجود سطوحی  »  «،امکان کامل عریانی جسمی و روحی، »«حمایت و پذیرش متقابل عاشق و معشوق » است:

آغازین ناشناختگی  برتری»  «،از  نوعی  وجود  تصور  یا  معشوقکما و    وجود  در  ناب»  «،ل  به  بودن  اعتقاد 

رابطه  و  ناخودانت» «،  معشوق  و  کودکی  تجارب  اساس  بر  پذیرش  تجربه »  «، آگاهخاب  و  یار  هجران  ی 

دهد که عشق از  نتیجه نشان می  «.همگرایی هویتی« و »مشترک   یتوانایی تصور آینده، »«های وصالسختی

 زندگی و هویت مشترک پیوند دارد.  یهچرخ ات نظر منطق درونی با حس تعلق، صمیمیت، تجربی

 . پدیدار شناسی ؛منطق درونی ؛های ماهویشباهت  ؛عشق کلیدی:  هایواژه
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 مقاله پژوهشی 
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 مقدمه 

ترین احساسات بشری در ارتباط است  ی چند وجهی است که از یک سو با عمیقعشق پدیده
یف عشق  تعرکه  روست    است. از اینثیر شرایط و ساختارهای اجتماعی  أو از سوی دیگر تحت ت

می مبهم  و  پیچیده  بسیار  سادگی،  عین  »عشق«  در  نیز  تاریخی  و  اجتماعی  لحاظ  به  نماید. 
تعاریف مختلفی بوده است. در واقع، »دنیای متجدد به طرز عمیقی در قلب هویت و    یدربردارنده

نفوذ می نیز  آن  کند و حوزهاحساسات شخصی  از  با اصطلاح »روابط شخصی«  امروزه    یاد ای که 

نهد که در بافت اجتماعی  هایی برای ابراز صمیمت و بیان خویشتن در اختیار ما میکنیم، فرصت می
ندارد از جوامع سنتی وجود  در (.  1385:30،  1)گیدنز«بسیاری  عشق  به    معنای  نسبت  مدرن  عصر 

-پر رمز و راز، دست   . در نگاه سنتی، »عشق« تا حد زیادیعصر سنت تغییرات اساسی کرده است 
یافتنی و فردی تلقی  ی دست تر تجربهر نگاه مدرن، »عشق« بیشدولی  بوده است،    لایهی و لایهفتننیا
کند که باومن بیان می  گونههمانشود که حتی ممکن است چندبار در طول زندگی فرد رخ دهد،  می

ج هم  از  را  ما  مرگ  که  هنگامی  تا  به صورت  عشق  رمانتیک  اف»تعریف  مد  از  قطعاً  کند،  ه  تاددا 
 .(2،1384:24)باومن ست«ا

توان از حقیقت  نمی  شناختی به ما نشان داده است که از اساسرویکرد جامعه»  وجود،با این  
ورزی مستلزم  تمرکز بر عشق  توان از عوارض و آثار آن سخن گفت.عشق سخن گفت و تنها می

و بنابراین تصویب  د  منآید؛ کرداری قاعدهمیکه به اجرا در  شودآن است که عشق نوعی فعل تلقی  
تثبیت  ب  شدهو  بنا  موقعیت  هر  دردر  منابع  نیز  و  مصوبات  و  قواعد  بافت    ر  هر  در  دسترس 
ه از  بها در ساخت و تجری تفاوترغم همهرسد که علیمی  (. به نظر38:1393)صدیقی،«اجتماعی

-بهنحصرن معی  در  عاشقانه  روابط  ، بنابراین  توان یافت.میعشق، نوعی شباهت در تجارب مختلف  
توانند از نظم و منطق درونی خود پیروی کند. هدف پژوهش حاضر کشف این منطق بودن میفرد

کرد.  توان در روابط عاشقانه پیگیری  درونی و خط سیری است که با وجود تفاوت در تجارب، می

 رد.نداوجود    یک اندازهورزی به  های عشقگونه  یماهوی و یا منطق درونی، در همه  هایشباهت 
نظر ماهوی    این مضامین گیرند. هدف قرار می  مختلفهای  و طیف  در سطوح  ولیند،  ایکساناز 

تامقاله بود  این  کنش  ی حاضر  تجربیات  عشقاشتراکات  از  را  کا  گران  دهدمورد  قرار  به   وش    و 

 :پاسخ دهدالات زیر سؤ 
 کنندگان از »عشق« وجود دارد؟هایی بین تجارب مشارکت چه شباهت 

 
1 Giddens, A. 
2 Bauman, B. 
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 ی »عشق« چیست؟رونق دمنط

 پژوهش یپیشینه
عشقزمینه  در  هاپژوهشمرور   داد،  ی  رشته  نشان  در  ویژه  به  اندکی  مطالعات  ی  که 

مربوط  ی عشق  زمینهدر  از مطالعات    زیادیحجم  شناسی در این حوزه صورت گرفته است.  جامعه
ادبیات   رشته  اشاره    بودهبه  مرتبط  تحقیقات  از  برخی  به  ادامه  در  و  .  شودمیاست.  موحد 

در  1385)عباسی دان(  دختران  نگرش  چگونگی  و    دانشگاهجوی  شبررسی  دوستی  به  شیراز، 

پیش   رابطهاز  معاشرت  و  زمینهازدواج  با  آن  فرهنگیِ جامعهی  نگرش  دریافتندپذیری  های  و    که 
سوی    ییر به با وجود تغ  است. ها میانه  گونه دوستیبه این   دانشجو   سوگیری بیش از نیمی از دختران

بخش و  فرح  ند.اهای سنتی و مدرن سرگردانهای مدرن، دختران جوان همچنان میان ارزشرزشا
پژوهش1385)آبادیشفیع در  درباره(  عشق  ی  زوجابعاد  گروه  چهار  در  مرحلهورزی  در  ی  های 

فرزندنا دارای  و  ازدواج  عقد،  عشق  دریافتندنفر(    500)مزدی،  میزان  بین  مراح که  در  ل  ورزی 
زناشمختل دارد.ف  وجود  معناداری  تفاوت  زمینه  بررسیدر  نیز  (  1390)صفایی  ویی،  ی  »تأثیر 

 نشانسال ساکن شهر تهران«    30  -  19نان  عاشقانه، در بین جوا  یپردازی رابطه اجتماعی در مفهوم
اجتماعی    داد اعتبار  بر  مدام  ازدواج، جامعه  سن  افزایش  آن،  تبع  به  و  اجتماعی  تغییرات  رغم  به 

ت ازدواج  طریق  از  میأدختران  زمینهکید  و  آن کند  برای  ازدواج  اضطراب  ایجاد  میساز  به  شود.  ها 

آن خاطر،  روابطهمین  به  ورود  خطر  پذیرش  به  ا  ها  ازدوپیش  نتیجه ز  به  رسیدن  هدف  با  ی اج 
 . زنندشوند و دست به خطری هدفمند میازدواج مجبور می

پژوهشیافته ترانه  دونشانگر  (  1390کهرباییان)  های  در  پدید   -1:  بودهای جدید  تغییر عمده 

های  اعتراضی مردانه نسبت به تغییرات رفتار و گرایشبازتاب  آمدن نوعی گفتمان نفرت و تلافی  
در  زن روابط خصوصی  حوزهان  و  نوعی خرده شکل-2است.  ی عمومی  که گیری  جوانان  فرهنگ 

کنترل از مناسبات و  های نهاد خانواده و دولت در نوعی گفتمان  استقلال و هویت خود را خارج 

 .کندگذرانی بیان میجویی و خوشلذت
پژوهش  یافته ساعیهای  شریفی  و  فسایی  در1391)صادقی  »روابط  هعاشقانروابط  »  باره(  و   »

ها دو گونه از  نشان داد که در این سریالی ملی  رسانهپنج مجموعه تلویزیونی  « در  مبتنی بر فریب 

مناسبت  در  مدرن  روابط  ضد  بازنمایی  روابط  و  عاشقانه  روابط  دارد:  وجود  پسر  و  دختر  های 
سمت بازنمایی روابط  نه به  عاشقا  تدریج از بازنمایی روابطهای اخیر رسانه بهعاشقانه. اما در سال

ی عشق و قدرت و عمل  ( در بررسی »رابطه1392حیدری)  ضد عاشقانه، تغییر وضعیت داده است.

فراتاریخی  نشان دادآن در سطح سوژه«   لزوماً حقیقتی  نه  بلکه حقیقتی    که حقیقت عشق  و ذاتی 
 بندد.ت مینی صورگفتما های های گفتمانی و در قالب استراتژیگفتمانی است که در دل رژیم
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پردازد « به این مهم می زده: عشق مردانه/ عشق زنانهعشق جنسیت ی »در مقاله   (1393صدیقی)
یا  ی شده  ای تک جنسی/ جنسیتی )مردانه یا زنانه( تلقورزی در طول تاریخ یا به کل مقولهکه عشق

ای دو جنسی/جنسیتی به شمار آمده الگوهایی متفاوت را بر دو جنس/ جنسیت بار کرده  مقوله  اگر

پرنیانپژوهش    است. و  دوستی»سنخ درباره  (  1393) نیازی  شهر  بندی  در  جنس  دو  بین  های 
  سنخ ارتباط با جنس مخالف در بین دختران وجود دارد که شامل روابط   نشان داد شش  «کرمانشاه

نتایج    اند.و روابط سیال  محور، روابط ابزاریروابط ازدواجبالینی،  مصلحتی، روابط همروابط  ناب،  

  20ی  زیسته  ی»برساخت اجتماعی عشق در تجربه  با عنوان(  1393و حامی)  زادهابهرس  پژوهش
تهرانی« تقلیل،  دختر مجرد  نیاز عاطفی به همراه  نشان داد که  گرایی عاطفی و اهمیت صرف رفع 

  اهی گ پناه   نابرابر و تلقی عشق به مثابه  یگیری روابط عاشقانهتواند به شکلاهمیت امر ازدواج می
 از دیدگاه زنان منجر شود.  طفیعا

 عشق ازدواجی در دوران آشنایی  درباره  پدیدارشناسانه  ی( در مطالعه1395)مختاری و همکاران
 ی عشق ازدواجی در دوران آشنایی تا لحظه  یشدهزیست   یکه تجربه  ندنشان داد  در شهر اصفهان

مرحله سه  در  احساس  و  عقل  تقابل  نوعی  طریق  از  برزم   یعقد  میان  میساخته  انی  تقابل  شود؛ 
-گرایی پیشین« قبل از مواجهه و میان »به دل نشستن«، »واقعیت گرایی پیشین« و »واقعیت »رمانتیک

»رخدادهای جرقه و  پسین«  با مضمون  گرایی  طورکلی  به  که  مقابل،  با طرف  مواجهه  از  بعد  ای« 

 »سرگردانی میان بیم و امید« مشخص شد.  
و اهدافی    ای، به کشف معنای زمینهز نظریهای با استفاده ا( در مطالعه2008)  1همکاران فارر و  

ها  تهدهند. تحلیل یاف تسویکا قبل از ازدواج نسبت می یپرداختند که جوانان ژاپنی به روابط عاشقانه

ی »قواعد ابراز مثبت« و  کردن احساسات در روابط تسویکا در دو دستههای ابراز نشان داد که روش
که  اند در مورد اینگیرند. قواعد ابراز مثبت، انتظارات هنجاری مشترک منفی« قرار می  ابراز   »قواعد

اند در مورد  چگونه احساسات باید ابراز و حس شوند. قواعد ابراز منفی، انتظارات هنجاری مشترک 

 که از احساس خاصی باید اجتناب شود یا بیان نشود. این
همکاران  و  پژ(  2009)  2فورستر  و  رابطه  دربارهوهشی  در  رمانتیک  عشق  بین  شناختی  ی 

تفسیری   سطوح  تئوری  اساس  بر  تحلیلی  تفکر  و  جنسی  میل  بین  همچنین  و    دریافتند خلاقیت 

ها و بنابراین تفکر نگر آنمدت تمرکز دارند، تفکر کلاندازی بلندافراد بر چشم  عشق،  زمانی که در

 
1 Farrer et al 
2 Förster et al. 
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کنند، بر حال و جزئیات  ی را تجربه میت جنسواجهاشود. بر عکس زمانی که مخلاق تقویت می
 شود. شان تقویت میمتمرکز شده و تفکر تحلیلی
همکاران  و  مانک  مدل2011)  1دی  فرهنگی  بین  »تحلیل  به  میان  (  در  رمانتیک«  عشق  های 

اختند. نتایج این پژوهش نشان  شهروندان امریکایی، روسی و لیتوانی با دو روش کمی و کیفی پرد
دربارهزمینه  در  که  داد افراد  آرای  میان  زیر  است:  های  داشته  وجود  فرهنگی  شباهت  عشق  ی 

خواهی و تلاش برای معشوقی بهتر بودن.  شادی، علاقه و اشتیاق شدید، دگر  احساسی ناخودآگاه،

در  که  حالی  در  است،  آسان  دوستانه  روابط  معنای  به  عشق   از  تلقی  آمریکایی  فرهنگ  در  اما 
 گرش از عشق به معنای امری موقتی و غیر واقعی است. نی نیتوافرهنگ روسی و ل

به این «  ( در پژوهشی با عنوان »اهمیت عشق به عنوان مبنای ازدواج2015)  2هتفیلداسپرچر و  
ی ، عشق را به منزله_تری از مرداناما زنان با درجه کم  _  ه رسیدند که هم مردان و هم زناننتیج

به  پدیده  ورود  برای  مهم  اازدوای  بررزشاج  علاوه  همچنین  کردند.  متغیرهای    گذاری  جنسیت، 
سفید مثل  نگاهدیگری  با  ایمن  دلبستگی  سبک  و  بالا  نفس  عزت  منزلهبودن،  به  عشق  به  ی  کردن 

»بررسی صفات    در  (2015)  3همکارانجانکویک و    مبنای ازدواج به صورت مثبتی همبسته بودند.
جامعه در  عشق  شجهانی  چینی  جوانان  یافته  پاسخ   دریافتند  هری«ی  شبیه  چینی  های  جوانان 

شوند  اشق میافراد صرف نظر از جنس، زمانی که ع  یکه همه  هاست؛آمریکایی  –ای اروپایی  هسته

هسته راصفات  زیر  می  ای  عاشتجربه  که  فردی  برای  کاری  هر  من  انجام  کنند:  هستم  قش 
مورد  ؛دوستی(دهم)نوعمی در  مداوم  طور  به  عشخصی    من  می  اشقشکه  فکر  کنم)تفکر هستم 

رم  ؛سرزده( است)خودشکوفایی(عشق  زندگی  شادی  برترین  زندگی   ؛انتیک  من، شریک  از  عشق 

میقوی بهتری  فرد  یک  و  لازم  تر  عشق  برای  جنسی  جذابیت  و  عاطفی(  سازد)تکامل 
همکاران  همان رو  است)بیولوژی(. سبک2016)4و  بین  »ارتباط  بررسی  به  پژوهشی  در  های  ( 

فرهنگ بوسنی، آلمان، رومانی،    یبا رضایت از رابطه« به صورت بین فرهنگی)مطالعهرزی  وشقع

تر و  روسیه  از  آلمانی  مهاجران  و  پرداختند. سبکروسیه  عشقکیه(  مطالعههای  شامل ورزی  شده، 
گرا بود. نتایج نشان داد  دوستانه و عشق عمل عشق دوستانه، بازی عشق، عشق نوع  عشق رمانتیک،

به جز بازی عشق    ؛ها ثابت است روابط در خلال فرهنگورزی بر رضایت از های عشقسبکرات اث

 
1 De Munkm et al. 
2 Sperechr & Hatfield. 
3 Jankowiak et al. 
4 Rohmann. 
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آلمانی  با  منفی  طور  به  رومانیاییکه  داشت ها،  رابطه  ترکی  مهاجران  و  بوسنیایی  ؛ها  برای  ها،  اما 
 .گونه نبودها و مهاجران روسی اینروس

 پژوهش  چهارچوب مفهومی
 1نبرگ راسترابرت 

میه رینظر  د  استرنبرگ در عشق سخن  بخش  از سه  مثلث عشق،  و  گویدی  : صمیمیت، شور 
تعهد تشبیه شده  .شوق )شهوت( و  مثلث  به یک ضلع  این سه بخش  از  ترکیب   هر یک  های  که 

می را  عشق  انواع  آن،  قرار  مختلف  بحث  مورد  را  عشق  نوع  هشت  وی  اساس  همین  بر  سازد. 
عشق پوچ«، »عشق رمانتیک«، »عشق رفاقتی«،  «، »فتگیدهد: »فقدان عشق«، »دوست داشتن«، »شیمی

ما نویسندگان    و تنها خود  از نظر وی »عشق داستان است   »عشق ابلهانه« و »عشق آرمانی )کامل(«.
مهم در این نظریه، »تمایز بین واقعیت و افسانه«   ی(. نکته21:1391،استرنبرگ)این داستان هستیم«

شویم.  ه خودمان وارد رابطه می های عشقی مختص بانداستیا    هافرضاست. از نظر وی، ما با پیش 
ی روابط شخصی زمینهکند که »تفکیک دقیق واقعیت از افسانه، آن هم در پس کید میتأ  استرنبرگ

های واقعی اساس روایت بندی کلی و بردر یک دسته  استرنبرگ(.  21)همان:«  غیرممکن است   صرف
کلی قرار میبنهدست  های عشق را در پنجش، قصهامراجعان نامتقارن، قصهد: قصه ده دی  های  های 

ها  بندیاین دسته  ها )ژانر(. هر کدام ازهای گونههای روایی و قصههای مشارکت، قصه، قصهاییش

از نظر  دهند.  عشق را تشکل می  یگونه از قصه  25شوند و در مجموع  تری مییشامل موارد جزی
های متقابل ما  ( ریشه در کودکی ما دارند، ریشه در کنشعشق  هایها )قصه»این مضمون  استرنبرگ

هم  با  مادر،  و  پدر  دوستانشهریبا  با  و  کنشها  در  ریشه  علاوه  به  دارند؛  دوران مان  متقابل  های 

هایی که بیش از همه بر ما تأثیر  ضمونها( دارند. مترین آننوجوانی ما )و اغلب ریشه در دردناک 
مضمون می هسهایگذارند،  تجربه ی  از  که  برآمدهتند  مهایمان  نظر  به  و  با ی اند  تعامل  در  که  رسند 

ی  کنندهی ما تعیینشخصی بیش از همه برایمان معنا دارند. بنابراین هم گذشته  از نظر  مانشخصیت 

ها  و این قصه  ؛های ما هستند و هم کسانی که هم اکنون با آنان درگیر هستیمقالب و محتوای قصه
 (. 50-51)همان: «ی روابطمان دست دارندری چارچوبهیگ کلدر ش

 2آلن دوباتن 
شمارد. اولین مرحله »تقدیرگرایی عاشقانه« است.  میبرعشق  چند مرحله را برای تجربه    دوباتن

های طبیعی زندگی را، پشت حجابی از هدفمندی شویم، تصادفاز منظر دوباتن »وقتی عاشق می
 

1 Sternberg, R. 
2 De Botton, A 
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میپن »سرنکنیم.  هان  راعاشق وشت  عشاق  عاشق   شدن  سرنوشت  شخصبا  به  ی شدن 
کرده  ( 19:  1394)دوباتن،خاص« مرحلهمخدوش  معشوقآرمانی»،  بعد  ی اند.  این    « کردن  به  است، 

نداشته و وی دارای همه  و معنا که هیچ ضعف   های خوب و  ویژگی  ینقصی در معشوق وجود 

در  (.24والاست)همان: تردید«اغواگری»  مبحث   دوباتن  به  مه،  انتظارها و  شغولا،  مداوم،  یت ذهنی 
کند که میبیان    ،«اصالت »  همچنین در خصوص.  کندشق در اوایل رابطه اشاره میهای عااضطراب

دهد و هیچ اعتماد به نفسی کیفیات و محسنات خود را از دست می  یعاشق در برابر معشوق، همه

   (.46ماند)همان:هایش برایش باقی نمینسبت به خود و داشته
می امر  این  به  دلدار   کهپردازد  دوباتن  ذاتی  بودن  عادی  نپذیرفتن  در  را  خود  جنون  »عشق، 

ها به سادگی در ای است. آنبودن دو دلداده برای افراد حاشیهباراش کسالت کند که نتیجهار میآشک
چ چه  میمعشوق  عادی  انسان  یک  جز  نسبت (.  101)همان:بینند؟«یزی  از  همهبعد    ی دادن 

پردازد و تفاوت آن را با فلسفه ، دوباتن به تردید و ایمان در عشق میخوب به معشوق  یهاژگیوی
د مشروعیت عشق، کم از جهنم  تردید در مور....که تردید و شک کار فلسفه است کند. اینبیان می
طه، در تداوم رابشود که  شدن« نیز به این امر پرداخته میخودمانی»  در مبحث   (.108)همان:نیست«

ر اثر مداوت و آشنایی با  بتر شده، عاشق و معشوق  رنگدریج مرزهای افراد برای همدیگر کمبه ت
ها و ...  شوند، زبان گفتاری، عادات بدنی، تکیه کلامزوایای شخصیتی یکدیگر با هم خودمانی می

 در .  کندو خیانت نیز صحبت میدوباتن از امکان ناکامی در عشق    کند.نشت می  ها به یکدیگرآن
آشکارا به این    ،شود که ممکن است یکی از طرفین رابطهمی  استدلال  «تروریسم رمانتیکمبحث »

نمی را  رابطه  این  دیگر  که  برسد  تجربهخواهدنتیجه  ضمن  مقابل  طرف  حالت  این  در  درد  ی  ، 

نظر روان شناختی،  روان »از  نتیجه برسد که  این  به  که دشناختی محکو ممکن است  ر م شده است 
 نهایت ممکن است به خودکشی هم فکر کند.( و در192کام باشد«)همان:ق نا عش

 1ژان ژاک روسو
درباره»نظریه  روسو  این ضربی  در  قدیمی خلاصه میی عشق  میالمثل  نه  او  شود:  با  توانم 

شور است.  ظر روسو، عشق سرشار از احساسی پرسر کنم. از ن  توانم بدون اودگی کنم و نه میزن
گر است. عشق جنسی کانون  داند که برای مرد و زن، هر دو ویرانا نیرویی میسی رق جن روسو عش

(. از نظر او یک عشق سالم  2،1390:247)راپاپورت یل روابط اجتماعی است«توجه وی در مقام تحل
-آلبودن، ایدهها، وابستگی، دوسویهو شاد، دارای پنج ویژگی است: کشش طبیعی و درآمیختن من 

 
1 Rousseau, J. J. 
2 Rapaport. 
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آمیختن دو شخصیت. سرآغاز عشق، احساس نیاز  دف عشق عبارت است از درر. هنحصاسازی و ا
توانایی و  فرد  »من«  که  حقیقت  این  کشف  نیز  و  است  دیگری  شخصیبه  تحقق های  برای  اش 

 (. 254-255: )همانکافی نیست بخشیدن به خویشتن او 

ن صورت مرد و  در آبد،  ، اما »اگر بناست عشق پاسخ متقابل بیاداندمیدو سویه  را  روسو عشق  
اما    ؛ل به برتری مردان است خور عشق بدانند. بدون شک روسو قای زن هر دو باید یکدیگر را در

نابرابری آنتمامی  مشترک  نیاز  پرتو  در  زن،  اخلاقی  و  عقلی  بههای  رنگ   ها  عشق 

می(.  255بازد«)همان:می بیان  میروسو  آغاز  کشش  با  »عشق  که  یکدیکند  از  طرفین  گر  شود. 
میوششاخ مین  نظر  به  و  درهمآید  که  است  احساس  همین  که  آنرسد  را آمیختن شخصیت  ها 

در عین حال لازمهامری ممکن جلوه می اما  دیگری  دهد.  ما در شخصیت  که  این است  ی عشق 
خود    بنابراین عاشق باید کمالاتی را در محبوب  .هایی یکسره متفاوت از شخصیت خود ببنیم«جلوه

که  درفاق  خود  بیابد  اوست.  دیگد  در چشم  زنی  یا  مرد  »اگر  نیز  مینهایت  کامل  اگر  ری  و  نماید 
ر آن صورت عشق را باید جذب یا  شدن این باشد که فرد طرف خود را کامل بداند، دشرط عاشق 

تدر دانست،  دیگری  در  انحصاری  و  کامل  ممکن  آمیختگی  غیر  عاشقانه  روابط  عدد 
 (. 256)همان:است«

 1ستونشولامیت فایر
 ؛فایرستون اولین ویژگی عشق، »دوسویه بودن« است. روابط عاشقانه باید متقارن باشنداز منظر  

یعنی زن و مرد هر دو باید یکدیگر را به نحوی مشابه یا یکسان دوست داشته باشند. اما پیش شرط  
این رابطه  باید هر دوتحقق  مرد و زن  از روابط دو سویه است.  نوع دیگری  شان  خود  ی متقارن، 

نمی بدانند. عشق حاصل  به خود  قائم  و  مستقل  موجوداتی  را  دیگری  و  و خود  مگر  باشند  شود 
انسانی آزاد و برابر حرمت    أن محبوب خود را به مثابهل باشد و شکه فرد برای خود احترام قایاین
»آسیب 241:1390)راپاپورت،نهد فایرستون  نظر  از  دیگر  ویژگی  واب(.  و  گشودگی   ستگی پذیری، 

آسیب متق است.  اینابل«  یعنی  نیز  میپذیری  در  ما  داریم. که  تمایل  و  نیاز  دیگر  به شخص  یابیم 
طور که واقعاً هستند قدر که طرفین یکدیگر را همان  به این معنا   سازی استآلویژگی دیگر ایده

شان  وجوداز    هایش را که خودگیای از ویژدهد که پارهنهند. عشق به معشوق این امکان را میمی

آنبی عاشق  و  بوده  آخرین  خبر  بشناسد.  رسمیت  به  و  ببیند  کرده  آشکار  و  کشف  در وی  را  ها 
ها و تبادل خودها« ست. عشق میان  کند، »در آمیختگی من ویژگی که فایرستون از آن صحبت می

 
1 Firestone. 
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مل  تکا  یگریها خود را از طریق دیک از آنکند. هر ها را سرشار و پربار میتراز، آندو انسان هم
میمی فرد  اینبخشد.  جای  به  وجودتواند  در  باشد،  تنها  و  تک  و    که  جوید  مشارکت  دیگری 

 (. 242-243)همان:رو به سوی جهانی دیگر بگشاید ایپنجره

 تحقیقروش 
شیوه به  مطالعه  روش  1شناسیپدیده  یاین  انواع  از  یکی  است که  کیفی  بررسی    های  به  و 

انسان میتجربیات  نمونهنا،  زدپرداها  قدرت  و  منطق  است.  شده  در جام  هدف  بر  مبتنی  گیری 

(  2000) 2ها نهفته است. پولیت و هانگر عمیق آن  یانتخاب افراد غنی از اطلاعات به منظور مطالعه
کممی معمولاً  نمونه  حجم  از  نویسند  است   10تر  باقر نفر  حاج  همکاران،)ادیب  و  (.  96:1389ی 

شامل    نمونه انفر    14پژوهش  زمینه  بودی  ادرفاز  در  خود  ارتباطی  تجربیات  بیان  به  مایل  ی که 
گیری  ه است. نمونهآمد  1 یها در جدول شمارهشناختی آنکه ویژگی جمعیت   ی عشق بودندتجربه

ی خود پرداخته  از افرادی انتخاب شد که آگاهانه به بازاندیشی در روابط عاشقانه  به شکل هدفمند
 . ادامه یافت  3ها جام مصاحبه تا اشباع دادهان ویری گ بودند. فرایند نمونه

مطالعه   از مصاحبهابزار  با  ی  استفاده  بود. هرعمیق و ژرف  از مصاحبهکاربران  به طور یک  ها 
ضبط و    دقیقه به طول انجامید و مکالمات با استفاده از دستگاه ضبط صوت،  70تا    30میانگین بین  

کاغذ   روی  لغت  به  لغت  شد.  سپس  آنالیز  تجز  برایپیاده  روش  از  اطلاعات  تحلیل  و   هفت یه 

نصرآبادی و صانعی،استفاده شد  4کولایزی ای  مرحله در  (.  1383:142)نیکبخت  که  این صورت  به 
مورد بررسی   یجملات مهمی که مربوط به پدیده  وکنندگان به دقت خوانده  های شرکت ابتدا، گفته

فرموله   از جملات  یک  هر  معنای  و  استخراج  خوشهس  پسشد.  بود  به صورت  معانی  و  این  ها 

 ند.به یک ساختار بنیادی تقلیل داده شدنهایت و در بندی شدندهایی از موضوعات دستهتم 
داده استحکام  و  صحت  اثبات  برای  تحقیق  این  و  در  اعتمادپذیری  معیار  دو  از  تحقیق  های 

در میدان مشاهده و    ققحممدت  »حضور طولانی  5ا استفاده شد. از نظر لینکن و گوب   پذیریانتقال

می  یمشاهده افزایش  را  نتایج  اعتمادپذیری  احتمال  این 6،1388:420)فلیک دهدمداوم«،  برای   .)
این کولایزیجمع  یک سالهزمانی    یدورهیک    های تحقیق درداده  منظور بر  از    آوری شد. علاوه 

 
1 Phenomenology. 
2 Polit & Haunger 
3 Data Saturation. 
4 Colaizzi 
5 Lincoln and Guba. 
6 Flick. 
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کند. از این  ، صحبت میردیگ می  اعتبار پایانی یا نهایی که با مراجعه به هر یک از مطلعین صورت
-کنندگان، مهمهای مورد مطالعه را از سوی مشارکت های جامع از پدیده رو وی اعتباریابی توصیف

در این مورد  (. 284:1389)محمدپور،کندهای تحقیق پدیدارشناسی تلقی میارزیابی یافته ترین معیار

ها را  تا یافته  ها خواست و از آن  ده ادرار  ق  کنندگانمشارکت   متن مصاحبه را در اختیارگر  پژوهش
 . مطالعه کرده و همسانی آن را با تجارب خویش کنترل کنند

انتقال  اندیشهاصطلاح  به  نزدیک  و  بیرونی  روایی  اصطلاح  برای  جانشینی  نیز  ی  پذیری 

است تعمیم  تئوری  بر  مبتنی  یافته  پذیری  گسترش  بر  سایرکه  به  مطالعه  نتایج  و  و  محیط  ها  ها 
دارد هت یموقع اشاره  متفاوت(.  62:  1385)هومن،ا  جوانب  از  شد  منظور سعی  این  فرد    ،برای  هر 

 به طور کامل مورد بررسی قرار گیرد. و نمونه هم در حد امکان 

 کنندگان شناختی مشارکتمشخصات جمعیت -ی یکجدول شماره 

 تحصیلات هلأوضعیت ت جنسیت سن  اسم مستعار  ردیف

 م پلیدفوق  مجرد  مرد  22 صالح  1

 کارشناسی ارشد  متاهل  مرد  40 سعید  2

 کارشناسی ارشد  مجرد  زن 27 مینا  3

 دیپلم متاهل  مرد  35 محمد  4

 کارشناسی  مجرد  زن 20 مرضیه  5

 کارشناسی  مجرد  مرد  22 احمد  6

 کارشناسی ارشد  متاهل  زن 29 شیوا  7

 دکتری  مجرد  زن 36 سارا 8

 دکتری  مطلقه  زن 43 زهرا  9

 کارشناسی ارشد  مجرد  د رم 24 ا سین 10

 کارشناسی  مجرد  مرد  24 امید  11

 کارشناسی ارشد  مجرد  مرد  24 محسن 12

 فوق دیپلم  مجرد  زن 20 آرزو  13

 کارشناسی ارشد  مجرد  زن 33 سپیده  14
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 های پژوهشیافته
بود که    هلو قه مشوندگان استخراج یازدحبهی زیسته از عشق؛ در بین مصانتایج کاوش در تجربه

  های ماهوی«»شباهت با وجود تمایزهای اساسی با یکدیگر، در مضامینی اشتراک داشتند. محقق این 

ای هم  ذات عشق در هر گونه  کدگذاری کرد. به این معنا که  »منطق درونی عشق«را تحت عنوان  
ادامه هر یک از   در  هد.دها را نشان میلفهؤ یاید. جدول زیر این مبا این مضامین معنی می  ،که باشد

 شود.  ها مستند میی مصاحبهها مورد بحث قرار گرفته و با نمونهلفهؤ این م

 کدهای تحلیلی و تفسیری منطق درونی عشق -ی دوجدول شماره 

 کدهای تفسیری  کد تحلیلی

ت
اه

شب
ق )

عش
ی 

رون
ق د

نط
م

ی 
ها

ی( 
هو

ما
 

 حمایت و پذیرش متقابل عاشق و معشوق 

 و روحی  میسجانی امکان کامل عری

 وجود سطوحی از ناشناختگی آغازین

 وجود یا تصور وجود نوعی برتری و کمال در معشوق 

 بودن معشوق و رابطه اعتقاد به ناب 

 آگاهانتخاب بر اساس تجارب کودکی و ناخود

 های وصال ی هجران یار و پذیرش سختیتجربه

 مشترک  یتوانایی تصور آینده

 یتی همگرایی هو

 بخشی به زندگیایجاد انگیزه و هدف و معنا

 عاشقانه یهای گذشته در رابطهترمیم خل 

 حمایت و پذیرش متقابل عاشق و معشوق   
همه گونهدر  عشقی  برخی  های  صورت  در  حتی  معشوق«  توسط  کامل  »پذیرش  ورزی 

عشق؛ این است  و    هعلاقترین اصول در ایجاد  رسد یکی از مهمها، وجود داشت. به نظر میکاستی
با    رویاروییکه فرد به طور کامل در مقابل شخص دیگری، بتواند خودش باشد. زندگی اجتماعی و 

نقش ایفای  و  روابط  از  مختلفی  انوع  گوناگون؛  میشرایط  را  این  ها  از  بسیاری  بسا  که چه  طلبد، 
این  نقش  عشق  خاصیت  باشد.  متضاد  حتی  و  متفاوت  فرد  واقعی  خود  با  معدود ا  هک است  ها  ز 

سر و کار داشته باشد.   »خود واقعی فرد«روابطی است که پتانسیل این را دارد که به طور کامل، با  
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دست یابد و به طور کامل به    »تمامیت خود«تواند به  ی عاشقانه است که فرد میبنابراین در رابطه
 رسمیت شناخته شود. 

کنکور داشت، ح بودیم، مرضیه  »اول دوست  ماحمد:  آرام می زدیرف  کم یم همو  کم  کردیم، 

صمیمینزدیک شدیم،  قبلیتر  رابطه  سر  داشتم  مشکل  من  جاهایی  یه  شدیم.  کمکم  تر  اون  ام، 
ی قشنگ،  کرد و کم کم بیشتر با هم دوست شدیم و الان این رابطه قشنگ را داریم، میگم رابطهمی

 تونم خودم باشم()میچون خودمم توش«. 

 و روحی  ی مس نی جامکان کامل عریا

لفه، ؤ های درونی عشق »امکان کامل عریانی جسمی و روحی« است. این ملفه ؤ یکی دیگر از م
عاشقانه است   یی قبلی یعنی »پذیرش کامل توسط معشوق« در ارتباط است. تنها در رابطهلفهؤ با م 

ر نشان کرد  خاط  بایدجا  تواند به طور کامل روح و جسم خود را عریان کند. البته در اینکه فرد می
ی موانع نزدیکی و صمیمیت  معنای ارزشی ندارد، بلکه به معنای از بین برداشتن همه  »عریانی«که  

در مشارکت است.  تعبیر  به  یا  و  موانع  برداشتن  همین  پرده کنندگان  واقع  در    ها«»ریختن  که  است 
 ثر است.  ؤ ایجاد و تقویت عشق م 

عشق برای ما بخوره این بود که زمانی تمام   یهقد جر کنم چیزی که باعث شمینا: »احساس می
پردهپرده بین ما فرو ریخت.  پردهها  نه  پردهها  یا هر چیزی. ریختن  نداره، های حیا  ارزشی  بار  ها 

های ذهنی ما به  هامون عریان شد پیش هم. فهمیدیم چه قدر ساحت منظورم این نیست. انگار روح
 هم نزدیکه!«. 

و دنیای اطرافم هست انگار یه لباسی هست که من پوشیدم. بعد  من    بین  محسن: »یه حصاری
می  من  و  حصار  این  تو  میاد  فردِ  اون  عشقِ،  واسطهاون  هیچ  شم،  عریان  جلوش  نباشه، تونم  ای 

اینقدر راحت! بعد قرار نیست هیچ انرژی بزارم برای اینکه جلوی طرف بازی کنم، یعنی یه سری  
ن را  یه سری  بگم  را  واسطه اظو م گم،  چیزا  باشم.  زدنم  برداشته ب حرف  کاملاً  اون  و  من  بین  ی 

شه. کنم تنهایی پر میالعاده است. به خاطر همینم هست که فکر میشه. این به نظر خیلی خارقمی
الان من با افراد خیلی زیادی رابطه دارم اما این حصار بین من و اونا هست. شاید رابطه جنسی هم  

پوشونم ن به لحاظ ظاهری بدن من هم چیزی هست که همیشه میچو   !صاره قسمتی از شکستن ح

در مقابل بقیه ولی قراره ما از نظر فیزیکی هم عریان بشیم و کاملاً اعضای بدن هم را لمس کنیم.  
 این خیلی جذابه«.
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 وجود سطوحی از ناشناختگی آغازین

جود داشته باشد و  و  نرفیکند که »سطوحی از ناشناختگی« در طمنطق درونی عشق ایجاب می
همین ناشناختگی است که  »رمزآلود«.    باشد و هم  »جذاب«این ناشناختگی برای طرف مقابل هم  

رابطه، مشتاق می برقراری  برای  را  نظر میفرد  به  رابطه سازد.  ایجاد  برای  از شباهت  میزانی  رسد 
 »کشف«که نیازمند    د راد دهایی از رفتار و شخصیت وجو ولی در این شباهت کلی، لایه  ؛لازم است 

 است. 

ناشناخته موجود  با  ارتباط  این  »در  میسعید:  مواجه  بیشتر  ای  بشناسی،  داری  دوست  و  شی 
نزدیک باید  نزدیکبدونی، برای شناخت    .....شهتر بشی محبت بیشتر رد و بدل میتر شد، هرچه 

ش فرق کنه. همسرم  ن باشه، امروز و فردااون آدم )طرف مقابل( نباید ثابت باشه، باید دنبال یادگرفت
ها به یه  الان تو یه حوزه جدید )عرفان( وارد شده، الان حرف جدیدی برای من داره. خیلی وقت 

 کنه با دانشی که داره تحلیل کنه«.خوریم سعی میپدیده که بر می

 وجود یا تصور وجود نوعی برتری و کمال در معشوق   

از   یاعاشقیت وجهی  »وجود  نظر    ،  به  است.  معشوق«  در  کمال  و  برتری  نوعی  وجود  تصور 
نقطه می کمال  این  افرادرسد  زیرا  بوده،  دو طرف  می  ،ی جذب  کسانی  درعاشق  که   برخی  شوند 
تواند صرفاً ذهنی و از نگاه معشوق باشد و  بالاتر از خودشان باشند. البته این برتری می  ها،یژگیو

 اعی شکل گیرد. مکه بر اساس معیارهای اجتیا این

فوق چون  کردم،  پیدا  آدم  این  به  من  که  بود  شیفتگی  جور  یه  معنا  از  وجهی  »یه  العاده  مینا: 
می من  که  بود  اینا چیزایی  همه  داشت،  مدیریت  دکتری  بود.  پول کتابخوان  باشم،  داشته  خواستم 

 « داشت 
اطلاعاتیه،   با  »آدم  ک   4سارا:  منطقه،  مورد  در  اطلاعاتش  بلده،  زبان  همسایه،  شتا  ورهای 

 شم«.کنه من دیگه ساکت میخاورمیانه خیلی زیاده، بعد یه تحلیل می

 بودن معشوق یا رابطهاعتقاد به ناب

رسد بدون این  ی عاشقانه است. به نظر می بودن رابطه، جزء ذاتی رابطه همتااعتقاد به ناب و بی
رابطه از دست اعتقاد،  را  اصلی خود  معانی  از  عاشقانه وجهی  موضوع    ؛دهدمی  ی  که  فردی  زیرا 

بودن معشوق و یا رابطه  اشخاص داشته باشد. وجه ناب یعشق قرار گرفته است باید تفاوتی با بقیه
می  است  ویژه  و  مجزا  افراد  سایر  از  را  فرد  این  یا  و  روابط  سایر  از  را  رابطه  این  این سازد.  که 

 رابطه. هیگانگی هم معطوف به شخص مورد علاقه است و هم معطوف ب
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این   بسازن.  را  مشترک خود  معناهای  بسازن،  هم  با  و  باشن  بیشتر،  یعنی حضور  »عشق  مینا: 
که   چیزی  یه  رابطه!  یه  از خلال  جدید  معنای  یه  ساختن  یعنی  نیست،  سازگاری  منظور  ساختن 

کنم یه انسان  احساس می.  شخصیِ اون دوتا باشه. براش یه چیز دوم و یه همتا وجود نداشته باشه

بیان احساسی را میآ اون تجربه و  بورزه.  بتونه مدام عشق  نداره که  تو یه  نقدر توانایی  تونه فقط 
 . رابطه داشته باشه

 انتخاب بر اساس تجارب کودکی و ناخود آگاه 

ثیر در  أگیرد. البته این تسهم مهمی از انتخاب فرد به عنوان معشوق، توسط ناخودآگاه شکل می
شخص نیست. تنها بعد از گذشت مدت زیادی از رابطه و یا حتی خروج  مابتدای امر به هیچ وجه  

شود. از سوی دیگر،  ثیر میأی عاشقانه و در صورت بازاندیشی است که فرد متوجه این تاز رابطه
توانند به این سطح از خودآگاهی برسند که مبنای ناخودآگاه انتخابشان چه چیز  ی افراد نیز نمی همه

است  تج  ؛بوده  ماولی  سهم  ناخودآگاه،  سطح  در  پنهان  نیازهای  و  کودکی  انتخاب  ؤ رب  در  ثری 
آن در زندگی گذشته و یا    که خل  باشدچیزی    تواند، میی رابطهدارند. بنابراین سنگ بنا یا جرقه

است  داشته  وجود  کودکی  این   دوران  ذهنیت یا  در  افراد  دوران که  تجربیات  به  را  آن  خود  شان 
  ند.هدشان نسبت میکودکی 

چون تو  ، ای بوداش بود که عشق مسخرهساله  18امم شدم که  سالگی عاشق پسر عمه  15زهرا: »

 گفت که منو دوست داره، این برام خوشایند بود«.کردم و اون به من میخونه توجه دریافت نمی
می  بر  چی  »همه  به خلمحمد:  کودکی،گرده  که  آدم  های  بیشتره،  کودکیهای  خلهایی  شون 

ترن، عشق را بیشتر  شن، مهربونشن! یعنی تو کودکی تنهاتر بودن، بیشتر عاشق میر عاشق میتبیش
ترم و  کنن. پدر و مادر من شاغل بودن، همیشه تنها بودم، به زعم خودم و دوستام مهربونجذب می

.  هخواد یکی یه جوری دوستم داشته باشه که کسی دیگه نداشتلرزه. همیشه دلم میدلم زودتر می 
 دوست داشتن انتحاری«. 

کنم آدما برای اینکه عاشق بشن نیاز دارن به زندگی خودشون، به سرگذشت  مینا: »من فکر می
شد که تو آغاز رابطه دریافت کردم. خودشون هم نگاه کنن. برای من توی اون امنیتی خلاصه می

 «امنیتی که هیچ وقت قبل و بعدش دریافت نکردم

 های وصال یرش سختیذ ی هجران یار و پتجربه

به معشوق راه رسیدن  در  از سختی  ارجمندتر می  ،وجود وجهی  را  رابطه  یا  سازد.  معشوق و 
کند که تلاش زیادی برای دستیابی به فرد مورد علاقه کرده است.  زیرا این حس را به فرد منتقل می
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، مساعد  ی ویدهاتواند از هر جنسی باشد، مخالفت خود معشوق و یا خانو ها میحال این سختی
 نبودن شرایط وصال و .... 

سعید: »بزارید بگم چی شد که یه دوره احساس کردم عشق را تجربه کردم، من عاقلانه انتخاب  

مخالفت  با  و  در یک  های خانوادهکردم  اون  و  من  باعث شد  مخالفت خانواده  مواجهه شدم.  اش 
اشتن ما را بیشتر به هم پیوند داد و دجبهه قرار بگیریم بر علیه دشمن فرضی و این هدف مشترک  

اومد همه تمرکز ما را بر این گذاشته بود که از این مرحله رد بشیم،  هایی که برامون پیش میسختی

  «این خیلی ما را به هم نزدیک کرد. 

 مشترک   ی توانایی تصور آینده

آینده تصور  م»توانایی  از  دیگر  یکی  مشترک«  رابطهلفهؤ ای  که  است  از    یهایی  را  عاشقانه 
به طور ضمنی اعتماد به رابطه و پایداری آن را در    این تصور،کند.  ی غیر عاشقانه متمایز میرابطه

اش  مورد علاقه  با فرد  کنندگان، زمانی که فرد بتواند برای آیندهی مشارکت بر دارد. از منظر تجربه
بلندبرنامه میریزی  رابطه  این  کند،  به عشمدت  تبدیل  آینده  قتواند  تصور  این  از  بخشی    ی شود. 

 گیرد. آن به دیگران، شکل می »اعلام«رابطه و  »رسمیت یافتن«مشترک، با 
ای شاید یه تعریف جدا داشته باشم از عشق، یه چیزی که داره اینه که آدمی  احمد: »هر دوره

میِ که تو چه  هرا باش تصور کنی؟ این خیلی چیز م   تونی آیندهبینی چه قدر میکه تو کنارت می

نمیفکر می تو فکرش  آدم  اون خانمکنی، چون  با  بگه.  به خودش دروغ  بودم تونه  قبلاً  که  هایی 
با هم نسازیم.  می کنم که  با کسای  میتونستم یه جایی را تصور  اما  کنیم  آینده را تصور  تونستیم 

اد حالا یا جغرافیایی  یتونستم تصور کنم حالا یا مشکلی پیش مسال بعد را می  3-2دیگه نهایت من  
 تونستم اون تصور از آینده را داشته باشم اما الان تصویر آینده را کامل دارم«.یا زمان و نمی

خواستم لذت ببرم. از یه دوستی شروع  شیوا: »من اول قصدم ازدواج نبود دوستش داشتم و می 
همو بهتر بشناسیم و    مشد بعد اون شروع کرد به گفتن و وارد یه برهه دیگه شدیم. شروع کردی

اینجا بود که عشق را تجربه کردم. اینکه چی شد عشق شد؟ فکر کردم یهو رسمیت پیدا کرد. مثل  
 و اونخواستم این عشق را به بقیه نشون بدم. حس کردم دوست دارم چند نفر دیگه هم  اینکه می

   «.نببین

 همگرایی هویتی 

م از  دیگر  شکللفهؤ یکی  عشق،  درونی  مشترک«»گرفتن  های  هویتی«   هویت  »همگرایی  یا  و 
در   ولی  است،  مشترک  تجارب  و کسب  زمان  به طی  منوط  هویت،  در  همگرایی  این  البته  است. 
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هایی از  آل در دو طرف وجود دارد. بنابراین بخشابتدای امر حداقل به صورت یک حس و یا ایده
کند. در این بین  رک کمک میتو به ایجاد یک هویت مش  کردهدیگری به تدریج در نفر دیگر نفوذ  
به دیگری که به صورت شکل  »سرایت تجربه«داشتن تجارب مشترک و همچنین   گرفتن  از یکی 

از زبان و اصطلاحات دیگری است، خود را نشان می یا استفاده  دهد. علاوه بر  علایق مشترک و 
ت از  مهمی  بخش  تصمیأاین  اتخاذ  به  منوط  مشترک،  هویت  این  موجودیت  ویژه  امییدِ  به  و  ت 
 با یکدیگر است.  تصمیمات مهم زندگی

ات را قبلش )قبل عاشق شدن( به صورت مستقل تعریف کردی، یواش یواش  سارا: »تو هویت 
تونی بگی فقط هورمونه چون تو یه  کنی. بعد دیگه اینجا تو نمییواش یه هویت مشترک پیدا می

 کنی«. ن تعریف میوهویت مشترک داری با یه نفر. تو خیلی چیزات را با ا 

 بخشی به زندگی ایجاد انگیزه و هدف و معنا
دهد. تعریف مسیر ماهیت درونی عشق این است که انگیزه و معنای جدیدی به زندگی فرد می

آینده تصور  و  زندگی  اهداف  این  و  دلیل  از  بخشی  شود،  ساخته  مشترک  صورت  به  که  ای 
ی رشد برای طرف مقابل،  جسارت و ایجاد زمینه  ایی وبخشی است. علاوه بر این دادن توانانگیزه

معنا میباعث  زندگی  به  بشودبخشی  معنابخشی  این  اتکایی  دست ه،  نقطه  به  تبدیل  رابطه  از  آمده 
 . شودبرای فعالیت و دستیابی به حس بالندگی می

»ت میأزهرا:  دریافت  )معشوق(  اون  از  که  میییدی  هول  منو  دک کردم  اصلاً  جلو،  به  تری  داد 
بود،  90ودندنم  خ اون  کار  چون    10درصدش  بود.  اون  مال  انگیزه  بود.  من  مال  تلاشش  درصد 

 ای بشم«.خواست من یه زن پختههمیشه می

   عاشقانه یهای گذشته در رابطهترمیم خلأ
های مختلفی  ها و یا ناکامیبه هر حال در طول زندگی و بر اثر تجارب مختلف، افراد شکست 

م از سر  رابطهدنگذرانیرا  واقعی یک  ماهیت  به .  که  دارد  را  آن  توانایی  که  است  این  عاشقانه  ی 

شکست  این  از  بسیاری  خلمرور  و  در  ها  که  توضیحاتی  با  مطابق  دهد.  پوشش  و  پرکرده  را  ها 
رابطه لفهؤ م یک  در  شد،  گفته  وی  مقابل  در  عریانی  امکان  و  معشوق  توسط  کامل  پذیرش  ی ی 

ی خود را بدون اینکه ترسی از امکان  های گذشتهیاری تجارب و ناراحتیتوانند بس عاشقانه افراد می

باشند داشته  آن  از  استفاده  کنند،  سوء  میبیان  نیز  مقابل  طرف  همچنین  این  .  از  بسیاری  تواند 
 .کنندگان، آن را »ریکاوری« کندکت ها را پوشش داده و به زبان مشارناکامی
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اون   منو  »تیپ شخصیتی  ولی  زهرا:  تاییدم  ساخت  کنه،  اذیتم  اینکه  بدون  آرام،  یواش،  خیلی 
گریه میکرد به حرفام گوش میمی سال   1کرد. فکر کنم حدود  نشست نگاهم میکردم، میکرد، 

کردم و هیچ وقت بم نگفت تکراری ام )مورد طلاق گرفته( براش تعریف میفقط از زندگی گذشته

 داد«.به جلو حرکت می ه چون مراگی، خیلی صبرش زیاد بود. عشق بود می
تونست در من به وجود بیاره، با اون همه مشکلاتی که داشتم،    سعیدمرضیه: »طبق اعتمادی که  

سالش را نبود،   2بود.    عید  سالش را س  1خیلی چیزا بود که اثر داشت، اون سه سال خونه نشینی.  

 ال را ریکاوری کنه«. س 2ت اون قشنگ تونس سعیدسال خیلی به من ضربه وارد شد و بعد  2اون 

 گیری نتیجه
در پژوهش حاضر با استفاده از رویکرد پدیدارشناسی و روش تجزیه و تحلیل کولیزی؛ یازده  

شد:   استخراج  عشق«  درونی  »منطق  خصوص  در  و  »مقوله  عاشق  متقابل  پذیرش  و  حمایت 
وجود  »  «،گی آغازینوجود سطوحی از ناشناخت»  «،امکان کامل عریانی جسمی و روحی، »«معشوق

خاب انت»«،  بودن معشوق و رابطهاعتقاد به ناب»  «،یا تصور وجود نوعی برتری و کمال در معشوق
ناخود و  کودکی  تجارب  اساس  سختیتجربه»  «،آگاهبر  پذیرش  و  یار  هجران  وصالی  ، «های 

آینده» »مشترک   یتوانایی تصور  اینجا سعی میهمگرایی هویتی« و  در  منط«.  این  به شکل شود  ق 
 تبیین گردد.  آن، با صورت وجود نظریهگونه مورد بحث قرار گیرد و در روایت 

نظر می  در عشق و در وهلهبه  اولین چیزی که  به رابطه مهم است،  رسد  حمایت و  »ی ورود 
تواند عشق را  است. بدون این حمایت و پذیرش کامل فرد نمی  «پذیرش متقابل عاشق و معشوق

  ی بودگی« و »نداشتن نقاب« و یا »تظاهر و نمایش« از شروط اولیه  کامل خود  احساس کند. »امکان
کند که فرد به طور کامل خودش باشد و در  عاشقانه ایجاب می یعاشقانه است. ذات رابطه  یرابطه

شود که  طور که فایرستون متذکر میای نیاز به »سانسور کردن« خود نداشته باشد. همان هیچ زمینه
»مرد و زن باید هر دو خودشان باشند و خود و دیگری را موجوداتی مستقل و   ی عاشقانهدر رابطه 

نمی حاصل  عشق  بدانند.  خود  به  قاقائم  احترام  خود  برای  فرد  اینکه  مگر  شیشود  و  باشد  أن ل 
مثابه به  را  نهد«  محبوب خود  برابر حرمت  آزاد و  از 241:1390)راپاپورت،انسانی  (. همچنین وی 

سازی به معنای مبالغه در صفات محبوب نیست،  آلاما »ایده  ؛کندق صحبت میازی در عشسآلایده

بیش همانبلکه  را  یکدیگر  طرفین  که  معناست  این  به  میتر  قدر  هستند  واقعاً  که  -نهند«طور 
 (. 242)همان:

می  باعث  چیزی  که  چنین  روحی»شود  و  جسمی  عریانی  کامل  باشد.    «امکان  داشته  وجود 

کند. البته باید متذکر شد، که »عریانی« بار ارزشی ندارد، ان عریانی را فراهم میشدن« امک»خودمانی
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ی موانع نزدیکی و صمیمیت است، که در ایجاد و تقویت عشق  بلکه به معنای از بین برداشتن همه
که  ؤ م معناست  این  به  شدن«  »خودمانی  است.  برای  ثر  افراد  مرزهای  تدریج  به  رابطه،  تداوم  در 

تر شده، عاشق و معشوق بر اثر مداوت و آشنایی با زوایای شخصیتی یکدیگر با رنگهمدیگر کم 

کند. ها به یکدیگر نشت میها و ... آنشوند، زبان گفتاری، عادات بدنی، تکیه کلامهم خودمانی می
اثر با  بر    ( و113:  1394)دوباتن،شده«  ها از حضور هم در ذهن یکدیگر مطمئن»آناز نظر دوباتن  

گیرد که فقط آن دو هستند که معنی آن را  ها شکل می بودن، کم کم تجربیات مشابهی برای آن  هم

داشتهمی مشارکت  دو  آن  صرفاً  آن،  خلق  در  چون  به  دانند  را  یکدیگر  است  ممکن  حتی  و  اند 
تجربیانام در  اشتراک  از  برآمده  کنندکه  برای خود خلق  زبان جدیدی  یا  بخوانند  ت  های جدیدی 
دهد که با یکدیگر بیگانه نیستند، که ها میو »از این نظر مهم است که این حس را به آن  هاست آن

 «وجود سطوحی از ناشناختگی آغازین»همچنین    (.119)همان:اند«با هم در ماجراهایی زندگی کرده
دو   کند ومی انگیزی عاشقانه الزامی است. همین مورد است که رابطه را جذاب و هیجانبرای رابطه

 کند که برای »شناخت« و »کشف« یکدیگر تلاش کنند.  طرف را وادار می
ها  منطق درونی عشق است و در همه گونه  بخشی ازافزون بر این، یکی دیگر از مواردی که  

است. بدون چنین تصور   «وجود یا تصور وجود نوعی برتری و کمال در معشوق»شود،  مشاهده می
شک عشق  برداشتی،  نمییا  »گیر ل  است  معتقد  نیز  روسو  در  لازمهد.  ما  که  است  این  عشق  ی 

بنابراین عاشق باید کمالاتی    هایی یکسره متفاوت از شخصیت خود ببینیم،شخصیت دیگری جلوه
ی عشق این است که فرد از میان اعضای جنس  را در محبوب خود بیابد که خود فاقد اوست. لازمه

»اصالت« از دوباتن،   (. چنین چیزی را در بحث 256:1390اپورت،)راپالف دست به گزینش بزندمخ

میمی اشاره  دوباتن  کرد.  پیگیری  محسنات  توان  و  کیفیات  همه  معشوق،  برابر  در  عاشق  که  کند 
ماند.  هایش برایش باقی نمیدهد و هیچ اعتماد به نفسی نسبت به خود و داشتهخود را از دست می

کردن و حرف  ، لال شده بودم، تمام قابلیت فکرم نشسته بودرویروبه  ای که»تو گویی مقابل فرشته

کلوئه   تخیلی  چشمان  درون  از  خودم  به  بود  کرده  وادارم  عشق  بودم،  داده  دست  از  را  زدنم 
گفتم،  داری نمیهای شاخدروغ)معشوق( نگاه کنم، مردد بودم چه کسی باشم که او خوشش بیاید؟  

ال ؤ (. به زیر س 37:  1394)دوباتن،؟«خواهد چه بشنودی کنم دلش مبینی  ش کوشیدم پیبه سادگی می

می منجر  اصالت،  علیرفتن  هم شود  باز  معشوق،  با  مواجهه  در  کامل  آمادگی  برای  تلاش  رغم 
پاچگی و پریشان احوالی هنگام ملاقات با معشوق ایجاد شود. برای  سکوت و میزان زیادی دست 

داند. وی از حکایتی  ، نشانی بر عدم عاشقی میرفتار را  همین است که دوباتن دقت و کامل بودن

اندازه های عاشقانهگیرد که نامهکند که معشوق از عاشق »ایراد میصحبت می اش معمولاً بیش از 
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پریشان  کامل هستند، منطقی  افکار  آنند که واژگان یک عاشق واقعی باشند، که قاعدتاً دچار  از  تر 
 (. 38)همان:تمنای واقعی فاقد دقت است«کند. می است و جملات زیبا را فراموش

یافتهالبته چنان این  ؤ زیر س   ، ها ذکر شدکه در  به  اصالت خود فرد در مقابل معشوق،  ال رفتن 

از این حیث که  این  صورت که دوباتن مطرح کرده است، در این پژوهش مشاهده نشد. با وجود  
ن است عاشق در مقایسه خود با  اشد و ممکمعشوق باید دارای نوعی برتری حتی به شکل ذهنی ب

توان بهره  معشوق برای در مورد خودش و نوع رفتارش، دچار تردید شود، از نظریات دوباتن می

می منظر  همین  از  دربارهبرد.  ناب»ی  توان  به  رابطهاعتقاد  و  معشوق  منظر    «بودن  از  گفت.  سخن 
انحصا و  کامل  آمیختگی  در  یا  باید جذب  را  »عشق  دیگروسو  در  تری  بنابراین  دانست،  عدد ری 

نابهای صورت در مصاحبه(.  256:1390روابط عاشقانه غیر ممکن است«)راپاپورت، این  -گرفته 
بودن رابطه« بودن فرد« جای خودش را به »ناببودن در سطوح مختلف مشاهده شد. منتهی، »ناب

البته در همه گونهمی ه به عشق، به سمت  هرچه نگا  ها چنین چیزی به وضوح وجود ندارد.دهد. 
ناب کند،  میل  تلاش؛  و  مداومت  اثر  در  »دستاورد«  نوعی  و  بودن«  بیش»ساختنی  رابطه  تر  بودن 

 شود.مطرح می
ی غیر عاشقانه مشاهد شد، های تجارب عاشقانه و حتی تجربهگونه  یمورد دیگر که در همه

ناخودانتخاب بر اساس تجارب  » نبود. تجارب    «آگاهکودکی و  هایی که در  یازها و خلکودکی و 

چند  دهد. هرأثیر قرار میشویم را تحت تدوران کودکی شکل گرفته، انتخاب فردی که عاشق آن می
این مبنا برای انتخاب، به شدت پنهان است و فقط در صورت بازاندیشی و آن هم در افرادی که  

به مرور زمان، بع از گذشتسعی در تحلیل و تفسیر اعمال خود دارند و  از رابطه و مرور آن؛    د 

ی عشق« استرنبرگ بتواند بخشی از سهم ناخودآگاه در انتخاب دهد. شاید »قصهخود را نشان می
همان دهد.  توضیح  را  قصه  معشوق  منظر  از  شد  گفته  که  داستان  طور  افراد  از  یک  هر  عشق،  ی 

 ی ان هم از قصهخودش  که  یزنند، درصورتعشقی خود را دارند و بر اساس آن دست به انتخاب می

ال پیش بیاید ؤ حال ممکن است این س  گرفتن آن.چه رسد به چگونگی شکل  ؛خود آگاهی ندارند
شکل مبنای  بهکه  و  داستانوجودگیری  این  »این  آمدن  استرنبرگ  نظر  از  چیست؟  عاشقانه  های 

در و مادر، ل ما با پهای متقابهای عشق( ریشه در کودکی ما دارند، ریشه در کنشها )قصهمضمون

دوستانشهریبا هم با  و  کنشها  در  ریشه  به علاوه  دارند؛  )و  مان  ما  نوجوانی  دوران  متقابل  های 
دردناک  در  ریشه  آناغلب  نمیترین  وا  خود  به  را  ما  هرگز  اما  دارند.  راحت ها(  و  مان نهند 

مضموننمی میگذارند.  تأثیر  ما  بر  همه  از  بیش  که  مضمهایی  هونگذارند،  از  هایی  که  ستند 

مان، که از نظر شخصی بیش از  رسند که در تعامل با شخصیت اند و به نظر میهایمان برآمدهتجربه
های ما هستند  ی قالب و محتوای قصهکنندهی ما تعیینهم گذشته  ،همه برایمان معنا دارند. بنابراین
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ی روابطمان  گیری چارچوبها در شکلهو این قصه  ن درگیر هستیمو هم کسانی که هم اکنون با آنا
 (. 50-51: 1391،)استرنبرگددست دارن

گونه  «های وصالی هجران یار و پذیرش سختیتجربه» از دیگر مواردی بود که در  های  نیز، 

ی  رسد سختی در رسیدن به یار و تجربه دوری موقت، در تجربهمختلف مشاهده شد. به نظر می
شود؛ در  و غم ناشی از آن که در ادبیات پرورانده می  از هجران  عاشقی مهم است. البته آن سطح

مشارکت  بتوانند  بین  باید  زوج  دو  این  بر  علاوه  نداشت.  وجود  آینده»کنندگان  تصور   ی توانایی 

رابطه   «مشترک  یک  به  رابطه  تصوری؛  چنین  بدون  باشند.  میداشته  تبدیل  دوستانه  شود.  ی 
اعبرنامه انجام  آینده،  برای  فعالیت و حتی خیال  مال مشترکریزی  مورد  در  های  های دورهپردازی 

رابطه از  مهمی  بخش  زندگی،  ایجاد  مختلف  باعث  تدریج  به  امری  چنین  است.  عاشقانه  ی 
هویتی» تجارب  می«  همگرایی  کسب  و  زمان  طی  به  منوط  هویت،  در  همگرایی  این  البته  شود. 

  آل در دو طرف وجود دارد ایدهیا    حس و   مشترک است، ولی در ابتدای امر حداقل به صورت یک
می تبدیل  فرد  خود  هویت  و  موجودیت  از  بخشی  به  مقابل  طرف  موجودیت  بنابراین  که  شود. 

می بخش نفوذ  دیگر  نفر  در  تدریج  به  دیگری  از  کمک  هایی  مشترک  هویت  یک  ایجاد  به  و  کند 
تجربهمی سرایت  همچنین  و  مشترک  تجارب  داشتن  بین  این  در  دیاز    کند.  به  به  یکی  که  گری 

گرفتن علایق مشترک و یا استفاده از زبان و اصطلاحات دیگری است، خود را نشان صورت شکل

تأمی از  مهمی  بخش  این  بر  علاوه  اتخاذ  دهد.  به  منوط  مشترک،  هویت  این  موجودیت  ییدِ 
  قد استبا یکدیگر است. در این خصوص روسو معت  مات و به ویژه تصمیمات مهم زندگیتصمی

از در  »هدف عشق این عبارت است  یابد، نخست  آمیختن دو شخصیت. برای  اتحاد دست  این  که 

از هم خوششان بیاید. وقتی ما طرف خود را  باید کشش اولیه کار باشد، یعنی طرفین باید  ای در 
می  می پیدا  فراهم  عاطفی  مبنای  کشش  این  یککنیم،  سوی  به  را  ما  که  شدن یکند 

 (.254:1390)راپاپورت،راند«می

تجربه  شدن وهمچنین عاشق باعث داشتن  عاشقی،  معنا»  ی  و  و هدف  انگیزه  به  ایجاد  بخشی 
آیندهمی  «زندگی تصور  و  مشترک  شکل  به  زندگی  برای  هدف  و  مسیر  تعریف  به  شود.  که  ای 

انگیزه این  دلیل  از  بخشی  شود،  ساخته  مشترک  است.  صورت  مؤ بخشی  عنوان  در لفهبه  آخر  ی 

ی صحبت کرد. ذات رابطه  «عاشقانه  یهای گذشته در رابطهترمیم خل»د از  عشق؛ بای  منطق درونی
که همه  به صورتی است  ناراحتیناکامی  یعاشقانه  و  در خود حل میها  را  یا های گذشته  کند و 

زمینه میلااقل  فراهم  را  دربارهای  که  یا خجاسازد  و  ترس  بدون  آن  نگاه    لت ی  با  شود.  صحبت 

نهایت باید گفت  رابطه، چنین خاصیتی را دارد. در   ی عاشقی به ویژه در اوایلیز، تجربهگرا نواقع
ها ممکن  های پژوهش حاکی از آن بود که افراد تجارب مختلفی از عشق دارند و هریک از آنیافته
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  ها؛ مشترکاتی نیز وجود داردتولی در میان این تفاو  تفاسیر و معنای خاصی به عشق بدهد؛است  
ی  گردد و چون در همههای ماهوی« آن باز میرسد به ذات خود عشق و یا »شباهت به نظر میکه  

ها را »منطق درونی عشق« نامید. ویژگی  توان آناند، میورزی، این مضامین مشترک های عشقگونه

دست آمده است »بازاندیشی   هعشق ب  ی زیسته  یای که در این منطق درونی عشق از تجربهبرجسته
در رابطه« است. این بازاندیشی و پویایی همانندی چندانی با عشق سیال مورد نظر باومن و پویایی  

ملاحظه از  درجاتی  با  پویایی  و  بازاندیشی  نوعی  بلکه  است.  سنت   یندارد،  موجود  عرفی  های 

بیش افراد  از  ارزشبرخی  به  سنت تر  و  بازاندیشی  ها  با  برخی  و  دارند  توجه  موجود  عرفی  های 
 . کنندمی ها توجه تر به آنکمتر  ستردهگ 
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 منابع
های تحقیق  روش (1389)  ؛ و پرویزی، سرور و مهوش صلصالی باقری، محسنادیب حاج   .1
 ، تهران: بشری. کیفی

مردقصه(  1391)  رابرتاستنبرگ،   .2 و  زن  روابط  به  تازه  نگاهی  عشق،  ترجمهی  ع،  لی  ی 
 بهرامی، تهران: رشد.  اصغر

  رفان ی ع، ترجمهل، در باب ناپایداری پیوندهای انسانیعشق سیا(  1384)  زیگمونت باومن،  .3

 ثابتی، تهران: ققنوس. 

،  ی فرهنگ و رسانهنامهفصل، جامعه«، عشق، سوبژکتیویته و قدرت( »1392) آرشحیدری،  .4
2(7 :)125-109 . 

 امامی، تهران: نیلوفر.  لیی گ، ترجمهباب عشق جستارهایی در( 1394) آلندوباتن،  .5

 نراقی، تهران: نی. رشی آ، ترجمهی عشقدرباره( 1390)ت الیزابت، پورراپا .6

  یزیسته  یبرساخت اجتماعی عشق در تجربه( »1393)  حمامی  عطیه  و   مهران  ،زادهسهراب .7
مسا کیفی  بررسی  عاشقانهی زنان:  روابط  تبعات  و  تهرانی  یل  مجرد  در    ینامهفصل «،دختران  زن 

 . 471-488: 4 ی، سال ششم، شمارهفرهنگ و هنر )پژوهش زنان(

فسایی،   .8 و  سهیلاصادقی  )  محمدحسین؛  ساعی،  در  1391شریفی  عشق  ضد  و  »عشق   )

ی ملی«،  انه و روابط مبتنی بر فریب در رسانهوابط عاشقی رشناختهای ایرانی«، تحلیل نشانهسریال
 . 66-96: 3ی ، شماره19، سال های ارتباطیپژوهش

»1393)  بهرنگصدیقی،   .9 زنانه(  عشق  مردانه/  عشق  زده:  جنسیت  ی  نامهدوفصل،  «عشق 

 . 37-50: 13ی شماره ال چهارم،، سفرهنگ و رسانه
 یپردازی رابطهاجتماعی در مفهوم یجوانان و عشق؛ تأثیر زمینه( »1390) مهشید صفایی، .10
 .. 81-104: 28ی ، شمارهلعات زنانمطای نامهفصل«، عاشقانه

آبادیفرح .11 نظریهبعاد عشق»ا  (1385)  بخش، کیومرث و عبدالله شفیع   ی ورزی بر اساس 
-فصلند«،  نامزدی، عقد، ازدواج و دارای فرز  یهای در مرحلهسه بعدی عشق در چهار گروه زوج

 . 1-20(: 30)8، شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روان ینامه

 جلیلی، تهران: نی. ادیی ه، ترجمهدرآمدی بر تحقیق کیفی( 1387) اووهفلیک،  .12

س  .13 »1390)  مانهکهرباییان،  تحلیل  (  اجتماعی:  تحولات  بستر  در  عشق  گفتمان  تغییرات 
-شناسی، دانشجامعه یهرشد، رشتارشناسی اک   یهنام«، پایان80و  50 یههای پاپ دهگفتمان ترانه

 تهران. دانشگاهعلوم اجتماعی،  یهکد

 . تهران: طرح نو  ،پوریجلای محمدرضا ی ترجمه ،اندازهای جهانیچشم ( 1385) نتونیآگیدنز،  .14
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، تهران: 1، جلد  شناسی کیفیضد روش، منطق و طرح در روش(  1389)  محمدپور، احمد .15
 شناسان. جامعه
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