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 چکیده

اين . ی دينداری و مشارکت ورزشي استی حاضر، تبيين نظری و تجربي رابطههدف از نگارش مقاله

 313 -11تحصيلي مطالعه از نوع پيمايشي است و جمعيّت آماری آن را دانشجويان دانشگاه يزد در سال 

نامه از يک های دينداری و مشارکت ورزشي با پرسشاطّلاعات مورد نياز برای سنجه. دهندتشکيل مي

دست اند، بهای متناسب انتخاب شدهنفری که بر اساس فرمول کوکران تعيين و به روش طبقه  37ی نمونه

های تحقيق، بر اساس يافته. اندها بودهبالای سنجه های اعتبار و پايايي مؤيّد اعتبار و پاياييآزمون. آمده است

   تری نسبت به زنان تر از مردان بوده است، امّا مردان مشارکت ورزشي بيشميزان دينداری زنان بيش

در ميان ابعاد . ی مستقيم و معناداری با مشارکت ورزشي داشته استاز نظر آماری، دينداری رابطه. اندداشته

های بر اساس يافته. ترين رابطه با متغيّر مشارکت ورزشي بوده استعد اعتقادی دارای قویدينداری نيز ب

 . کننددرصد از تغييرات مشارکت ورزشي را تبيين مي  3ی دينداری در مجموع، گانهرگرسيوني، ابعاد پنج

 .دينداری، مشارکت ورزشي، بعد اعتقادی، دانشجويان: های کلیدیواژه
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 مقدّمه

ای است که همراه با يافتهای گسترده و اثرگذار، نظام اعتقادی سازمانعنوان پديدهدين به

دهي افراد به تجارب زندگي است ی پاسخی شيوهکنندهها و اعمال، تعيينای از آيينمجموعه

دين که اساساً با نمادهای غيرعيني سر و کار دارد، احساسات، (. 112 و همکاران،   زولينگ)

ها و اعيان خارجي های کنش متقابل ميان انسانکند يا جريانها و اميدهای مؤمنان را بيان ميزشار

دينداری، نظامي عملي مبتني بر اعتقادات است که در (. 1 : 377 هميلتون، )دهد را سازمان مي

ال الهي ها در مسير رشد و کمقلمرو ابعاد فردی و اجتماعي از جانب پروردگار برای هدايت انسان

ها و رفتارهايي است که با هم پيوند دارند و يک فرستاده شده و شامل عقايد، باورها، نگرش

ای که شخص ديندار خود را گونه؛ به(371 آرين، )بينند احساس جامعيّت را برای فرد تدارک مي

اين  بر اساس(. 11 : 311 حشمت يغمايي، )داند ملزم به پيروی و رعايت از اين مجموعه مي

کسي است که با آگاهي به اصول و شعائر يک مذهب، در نظر و عمل، پيروی آن »تعريف، ديندار 

: 373 انوری، )« گذاردکند و اين پيروی بر زندگي ديني و غيرديني او تأثير ميدين را اتّخاذ مي

 12 .) 

های مثبت فعّاليّت هايي با يکديگر دارند، پيروان خود را بهکه تفاوتتر اديان جهان با آنبيش

،  اسکامن)رود شمار مياز اين رو، دين يکي از عوامل اثرگذار بر رفتار و شناخت به. خوانندفرا مي

ی عنوان يک ميانجي بر فرايند فکری و ارزيابي رويدادهای روزمرهّو مذهب و دينداری به(  11 

عنوان يکي نظران از آن بهو صاحبيکي از مسائلي که برخي دانشمندان . گذارندزندگي فرد اثر مي

مشارکت . های ورزشي استگويند، مشارکت در فعّاليّتاز پيامدهای دين و دينداری سخن مي

شناختي و اجتماعي برای اعضای جامعه به ورزشي، منافعي آشکار از جمله منافع جسماني، روان

ح سلامت از طريق مشارکت مداوم های فراواني دالّ بر افزايش سطشواهد و يافته. آوردارمغان مي

مطالعات تجربي و کلينيکي، در طول چهل سال . و پيوسته در فعّاليّت های ورزشي وجود دارد

اند که آمادگي جسماني پايين و عدم فعّاليّت ورزشي، عاملي مهم در افزايش ميزان گذشته نشان داده

در سوی مقابل، بر اساس (. 71:  31 ان، پارسامهر و ترک)رود شمار ميها در ميان افراد بهبيماری

های ورزشي، موجب افزايش طول عمر و های دانشمندان، مشارکت منظّم در فعّاليّتيافته

و تأثيری مثبت بر ميزان ( 111 و همکاران،  3ساليس)شود ها ميجلوگيری از بروز انواع بيماری

                                               
1 Zulling 
2 Schumann 
3 Sallis 
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و افزايش عزّت نفس و شادابي و طراوت افراد، کسب لذّت و هيجان، کاهش افسردگي 

      های ورزشي علاوه بر نتايج مثبت مشارکت در فعّاليّت(. 111 ،  ريان)خودکارآمدی دارد 

شناختي، منافع اجتماعي بسياری همچون برقراری و ايجاد روابط دوستانه، پذيرش در ميان روان

فعّالان اين عرصه  در بر دارد سالان و حمايت شدن از سوی اطرافيان و نزديکان نيز برای گروه هم

 (.113 ،  ويس)

اندازهای اجتماعي بسياری را در زندگي ما عنوان دو نهاد اصلي، چشمدين به همراه ورزش به

  های بزرگ ورزشي بخشي از در فرهنگ باستاني، رقابت(.  17 ، 3براچ)دهند تشکيل مي

ورزش به همراه . آمده استشمار ميور بهآناپذير و شادیهای مقدس و فعّاليّتي اجتنابجشنواره

 ميان در آميزمسالمت زيستيهم و هم بودن با ثبات، وحدت، توسعه، برای ضروری ابزار دين

به (. 3 1 ، 1جونا و اوکوآ)است  ورزش دوستداران يعني تماشاگران نيز و زن و ورزشکاران مرد

نهفته هستند؛ بدين معنا که ورزش بيني ورزش های ديني در جهاننظران، ارزشاعتقاد صاحب

کوشي، ايستادگي و استقامت است و ی شخصيّت، سختهای ديني از جمله توسعهمظهر ارزش

از اين رو، چندين اصل مشترک ذاتي ميان . کندها و رفتارها را ترويج ميمانند مذهب اين ويژگي

، رقابت، آمادگي جسمي، سازی، نظم و انضباطورزش و دين وجود دارد؛ اصولي مانند شخصيّت

ايتزن و )گرايي کردن با توجّه به قوانين و مليّطرفي، بازیاندام رواني، بيعملکرد ثابت، تناسب

به اين ترتيب، گرد آمدن ورزشکاران مرد در محافل برای انجام دعا پيش از شروع (. 117 ، 1سيج

ای کسب موفقّيّت با خداوند ارتباط تر اين بازيکنان اغلب برمعمولي نيست و بيشبازی، امری غير

توان يافت ی ميان ورزش و دين را تقريباً در هر بخشي از جهان ميدر واقع، رابطه. کنندبرقرار مي

 (.3 1 جونا و اوکوآ، )

عنوان يکي از منابع حمايت و چنين ممکن است ورزشکاران از مذهب و اعتقادات خود بههم

ها استفاده کنند و معنا و ها و عدم اطمينان در رقابتغلبه بر چالشپشتيباني روحي و رواني و برای 

مربيان نيز ممکن است به اشکال مختلف از . مفهومي خاص برای زندگي ورزشي خود بيابند

بستگي تيمي و ايجاد مبنايي برای کنترل اعتقادات ديني و مذهبي برای برقراری وحدت و هم

های اين کار، امری بسيار متداول در مدارس و دانشکده. دخود بهره جوين اجتماعي ورزشکاران

                                               
1 Ryan 
2 Weiss 
3 Brasch 
4 Jona & Okou 
5 Eitzen & Sage 
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مذهبي پيش از شروع هر  ورزشي در برخي از نقاط جهان است؛ جايي که در آن برگزاری مراسم

غالباً اين احساس را در ورزشکاران  ی هافمن، اين مراسمبه  عقيده. مسابقه، بسيار حياتي است

ها را دهد، غلبه يابند و آنقاتي که در جريان مسابقات روی ميانگيزاند که بر بعضي از اتّفابرمي

طور گسترده ها و مراسم مذهبي، در ميان ورزشکاران بهبدين ترتيب استفاده از آيين. کنترل کنند

پرداخته و تماشاگران نيز رأی به وجود  نگاران به توصيف چنين مراسميشايع شده است؛ روزنامه

ی آن با مشعل، ادای شود و اختتاميههای جديد المپيک با تشريفاتي آغاز ميبازیمراسم . اندآن داده

تواند منجر ها ميگونه مراسم و آيينباورهای مذهبي و اين. ها همراه استها و نمادسوگند، پرچم

و افزايش تمرکز و اعتماد به نفس ورزشکاران در مواجهه  به تقويت روحي، از بين رفتن اضطراب

های ی مدال طلای پرش طول زنان در بازیويلي وايت، دارنده(. 113 ،  پربيش)قيبان شود با ر

من عصباني بودم، بنابراين دعای عهد جديد »: گويدی موفقّيّت خود چنين مي، درباره111 المپيک 

ع سپس شرو. ی اين که اصلاً نبايد بترسم، خواندم و احساس آرامش پيدا کردمای را دربارهو آيه

ی ورزشکاران از اگرچه همه. «ام پريدمکردم به پريدن و بيش از هر زمان ديگری در زندگي

کنند، امّا در برخي ورزشکاران نوعي تمايل به باورهای مذهبي خود به اين شيوه استفاده نمي

ها وجود ها و عدم قطعيّتها در مواجهه با چالشفراخواني دين و مذهب خود، برای کمک به آن

 (.3 1 جونا و اوکوآ، )رد دا

ی فرهنگ جامعه. شودورزش به هر شکلي که باشد، بخشي از فرهنگ جامعه محسوب مي

ايراني از روزگار کهن، ديني بوده و اصولاً دين در جغرافيای ايران و در کلّ تاريخ اين سرزمين، 

های دور، حضور هدر ورزش نيز از گذشت. آمده استشمار ميها بهها و بايستهيکي از ضرورت

ای عنوان نمونه، ورزش باستاني و زورخانههای ديني قابل مشاهده است؛ بهپررنگ دين و آموزه

اخلاقي قرار داشته است و پيش  -تأثير مسائل مذهبي و اجتماعيطور گسترده تحتايران از آغاز به

. اندزش باستاني اثر گذاشتهها و ادياني مانند آيين مهری و دين زرتشتي بر اين وراز اسلام، آيين

هايي از رفتارهای اجتماعي و ديني مانند عرفان و تصوّف، آيين فتوّت و پس از اسلام نيز جلوه

ی لباس پوشيدن، مکان شيوه)مذهب تشيّع در آن نمود پيدا کرده و هم در ظاهر اين ورزش 

اثر ...( امني، سحرخيزی و دپاک)و هم در کردار ورزشکاران آن ...( ورزش، گفتار ورزشکاران و 

ی اهل بيت ای اسلامي، همواره قرآن و سيرهعنوان اعضای جامعهچنين ايرانيان بههم. گذاشته است

بر اين اساس، آيات و روايات متعدّدی بر . دهندرا الگو و سرمشق خود قرار مي( ع)معصومين 

                                               
1 Prebish 
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توجهّ به تأکيدات وحياني و با . سلامت جسم و تندرستي و حفظ روح و بدن سالم تأکيد دارند

، در اسلام ورزش رنگ ديني به خود گرفته و نوعي مناسک ديني نيز (ع)های معصومين توصيه

ها و رسوم ورزش در اسلام، نمادهای ديني از اين رو، در شکل و پردازش آيين. شودشناخته مي

برداری ديني ورزشي بهرهی ای که از يک ميدان ورزش و يک صحنهگونهيابند؛ بهنقش پررنگي مي

جعفری )آيد شمار ميهای ديني بهای برای آموزش مفاهيم و آموزهشود و اين ميدان عرصهنيز مي

 (.13 :  31 و قاسمي، 

های معنوی و مادّی کشور برای دانشجويان هزينه با توجّه به اين که بخش زيادی از سرمايه

تأثير قرار دهد و در کارايي ری آنان را تحتشود، شناخت هر عاملي که سلامت جسمي و فکمي

چنين دانشجويان خود الگوی مناسبي برای هم. رسدنظر ميها تأثير مثبتي داشته باشد، الزامي بهآن

تواند به های ورزشي ميويژه جوانان هستند و قطعاً مشارکت آنان در فعّاليّتساير افراد جامعه به

توان از نقش ايمان و اعتقادات مذهبي در علاوه، نميبه. جامدآموزش ساير افراد جامعه نيز بين

نظر کرد؛ زيرا مذهب نقش حمايتي مهمّي در مشارکت ورزشي و مشارکت افراد در ورزش صرف

گويي به با توجّه به اهمّيّت اين مقوله، پژوهش حاضر درصدد پاسخ. يابي به تندرستي دارددست

 ای وجود دارد؟و مشارکت ورزشي رابطه اين سؤال است که آيا ميان دينداری

 

 ی تحقیقپیشینه

ی دينداری و ورزش در جوامع ديگر انجام شده، اماّ ی رابطههايي دربارهاگرچه پژوهش

برخي تحقيقات . در اين زمينه انجام نگرفته استپژوهشي ها بيانگر آن است که در ايران بررسي

ی مهم برای ادهد که دين سازهورزشکاران نشان ميی نقش دين در زندگي کمّي درباره

ی رابطه(  11 )  استورچ و استورچ. ورزشکاران است و پيامدهای مهمّي برای سلامت آنان دارد

ند که دينداری و تديّن، از اميان اعتقادات ديني و افسردگي را بررسي و اين فرضيّه را مطرح کرده

ی منفي وضوح رابطهها، بهبر اساس يافته. کندگي محافظت ميورزشکاران در برابر تأثيرات افسرد

اند چنين نتايج نشان دادههم. های عاطفي افسردگي وجود داردداری ميان تديّن دروني و نشانهمعني

های که اعتقادات ديني دروني در ورزشکارانِ در حال تحصيل، مانند سپر و مانعي در برابر نشانه

ی ميان مذهبي بودن و استفاده از رابطه( 113 )استورچ و همکاران . کنديعاطفي افسردگي عمل م

اند که هرچه موادّ مخدّر را در ورزشکارانِ در حال تحصيل بررسي و اين فرضيّه را ارائه کرده

                                               
1 Storch & Storch 
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تر است؛ به عبارتي، تديّن اعتقادات ديني در سطوح بالاتری باشد، ميزان مصرف موادّ مخدّر پايين

اين . ی معکوس داشتجوانا و ديگر موادّ مخدّر، رابطهاران با استفاده از الکل، ماریدروني ورزشک

   بار محافظت مطالعه نشان داده که اعتقادات ديني از ورزشکاران در برابر رفتارها و اعمال زيان

ه هرچ( 111 )  ی نتايج پژوهش ديلون و تايتبر پايه. کند و نقش مهمّي در سلامت آنان داردمي

تر احساس مندی، سرحالي و روی فرم بودن را بيشميزان معنويّت بالاتر باشد، ورزشکاران رضايت

های مختلف ورزشي های معنوی برای مقابله با تجربهبر اين اساس، استفاده از روش. خواهند کرد

 .و روی فرم بودن مؤثّر است

تر به نقش اعتقادات و اعمال دقيقهای کيفي نگاهي برخي ديگر از پژوهشگران، از طريق روش

عنوان اند؛ بههای ورزشي خود داشتهها در فعّاليتّکارگيری آنمذهبي در ورزشکاران و چگونگي به

نفر از ورزشکاران دو و ميداني المپيک از  1 ای با در مصاحبه( 111 )و همکاران   نمونه، ورناچيا

تواند در بي ورزشکاران به چند صورت مختلف مياند که باورهای مذهمتّحده، دريافته ايالات

اوّلاً، چند تن از ورزشکاران اظهار داشتند که باورهای مذهبي و معنوی به . ورزش آنان مؤثرّ باشد

به جرأت »: گويدهای ورزشي آنان کمک کرده است؛ مثلاً ورزشکاری ميتوسعه و پيشرفت توانايي

. بود که به من کمک کرد تا بتوانم کاری انجام دهمتوانم بگويم که اين زندگي معنوی من مي

. پروردگارم از من محافظت کرد؛ مرا هدايت کرد و زماني که زانوهايم آسيب ديده بود، مرا شفا داد

خواهم به رقابتم در دو و ميداني ادامه دانستم که آيا ميهنگامي که نااميد و درمانده بودم و نمي

کار خيلي سختي بود ولي من با کمک پروردگار، اميدوار ماندم و . داشتدهم يا نه، مرا اميدوار نگه 

ثانياً، برخي ديگر از ورزشکاران اشاره کردند که اعتقادات . «به راهم ادامه دادم و قهرمان ملّي شدم

که در ( مانند مصدوم شدن، آموزش و تمرينات سخت)های بسياری ديني، در مقابله با چالش

يک . شدند و نيز استقامت در شرايط دشوار، به آنان کمک کرده استه ميها مواجورزش با آن

من . اممن برای جبران برگشته»: ديدگي اظهار داشتورزشکار پس از دوران نقاهت و رفع آسيب

خيلي دعا کردم و از خدا خواستم که مرا راهنمايي کند و به من قدرت بدهد که کارم را بهتر انجام 

تری توان گفت اعتقادات ديني معنای عميقدر نهايت، مي. «قهرمان جهان شدممن برگشتم و . دهم

 .بخشدورزشکاران مي( باختن يا مصدوم شدن)يا منفي ( برنده شدن)های مثبت به تجربه

                                               
1 Dillon & Tait 
2 Vernacchia 
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نقش دعا و نيايش را در زندگي ورزشکاران ( 111 )و همکاران   در پژوهشي ديگر، وريزبرگ

اند که گروه از ورزشکاران مسيحي مصاحبه کرده و گزارش داده 1ان با آن. اندمورد مطالعه قرار داده

عنوان روشي برای بهبود و ارتقای عملکرد خود و راهي برای مقابله با ورزشکاران اغلب از دعا به

کنندگان، در طول رقابت بهره ها، رقبا و شرکتتيمياسترس و درخواست امنيّت و سلامتي برای هم

کرد تا در طول بازی از خواندند و اين کار به آنان کمک ميچنين ورزشکاران دعا ميهم. بردندمي

کدام از ورزشکاران از دعا برای منفعت خود و در ضمن، هيچ. های خود بهره گيرندبهترين توانايي

ی ورزشکاران، هم در علاوه بر اين، دعا بخشي از کارهای روزمرّه. کردندبرنده شدن استفاده نمي

آنان به خاطر . دادندطور مرتّب انجام ميول تمرين و هم در زمان رقابت و بازی بود که آن را بهط

کردند و اين شکرگزاری برای های خود در ورزش، همواره خداوند را شکر ميها و موفّقيّتتوانايي

از »: گفته است عنوان نمونه، در اين زمينه ورزشکاری چنينبرخي از آنان منبع انگيزه بوده است؛ به

دانيم که اين فرصت و موقعيّت را خدا برای ما به وجود آورده است و کنيم، چون ميخدا تشکّر مي

دانم ورزشکاران زيادی هستند که اين کار را من اين بازی را برای تشکّر از خدا انجام دادم و مي

: گويمزنده و حاضر است، ميخواهم وارد زمين شوم به خدايي که در کنارم زماني که مي. کنندمي

کنم و از طريق بازی کردن در زمين به خاطر تو، به تو ام شکر ميمن تو را به خاطر داشتن خانواده

. «ی من در زندگي استگويم که چه اندازه شکرگزارت هستم و اين انگيزه و نيروی محرّکهمي

کنند، آن است که به باور ميعنوان خواست الهي ياد آخرين موضوعي که ورزشکاران از آن به

اين ديدگاه . ی خداوند استبسياری از آنان، توانايي و عملکردشان در بازی، تحت کنترل و اراده

تر کنار کنند، راحتهايي که در ورزش تجربه ميکند تا بتوانند با فراز و نشيبها کمک ميبه آن

 .بيايند

نشان داده برخي ( 111 )و همکاران و وريزبرگ ( 111 )مطالعات ورناچيا و همکاران 

برند و ورزشکاران عقايد و اعمال مذهبي خود را به شکلي پررنگ همراه خويش به زمين بازی مي

عنوان راهي برای آمادگي، عملکرد و ارزيابي آنان از فعّاليّت دين برای برخي قهرمانان ورزشي به

در زندگي ورزشکاران و در نتيجه در  در واقع، جايگاه دين. شان، دارای اهمّيّت استورزشي

رسد عقايد و باورهای مذهبي در مواضع نظر ميبه. ورزش، چندوجهي، مشترک و قدرتمند است

کند و به آنان درک های ورزشي، به ورزشکاران کمک ميمختلفي برای مقابله با فراز و نشيب

 .دهدتری از تجربيّاتشان ميعميق

                                               
1 Wrisberg 
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 چارچوب نظری

ها و تحقيقات فراواني در ميان گيری بحثورزش و دين موجب شکلبستگي بين هم

های عملکردی ی شباهتهايي دربارهبسياری از آنان نظريّه. اجتماعي شده استدانشمندان علوم 

  عنوان نمونه، هافمناند؛ بهورزشي مطرح کرده -ی دينيهای برجستهميان ورزش و دين و ويژگي

های خاصّ ها و برنامهکنند که دين و ورزش برای گردهمايياشاره مي(  11 )  و کواکلي(  11 )

هايي ويژه هستند؛ ورزش دارای استاديوم و باشگاه است و اديان ها و ساختمانخود دارای مکان

هايي با هدف بهبود شخصيّت افراد ها و داستانهر دوی آن دارای کتاب. نيز کليسا و کنيسه دارند

اهنما، تمرين و زمان خاص دارد و دين نيز دارای کتاب مقدّس، مراسم ورزش کتاب ر. هستند

ورزش . شوندمراتب ساختاری خاصّي کنترل ميهر دو اغلب با سلسله. مذهبي و خلوتگاه است

گذار است و دين هم مبلّغ مذهبي، کشيش، اسقف و پيامبر دارای مربّي، هيأت کميسيون و سرمايه

های های دروني خود را در زمانها ارزشهستند که در آن ای خاصّيههر دو دارای برنامه. دارد

بسيار مهمّي پيش، حين و  هر دو حاوی مراسم. گيرندعنوان يک رويداد ويژه جشن ميخاصّي به

در ورزش مراسم ويژه در شروع مسابقات، مذاکرات بين دو نيمه و . پس از رويدادهای مهم هستند

دادن بعد از بازی وجود دارد و دين نيز دارای غسل تعميد، سرودهای مذهبي آغاز و پايان  دست

اعمال . ها و قهرمانان بسياری وجود داردها افسانهدر هر دوی آن. جات مذهبي استمراسم و دسته

 شود و ايننگاران بازگو ميی طرفداران، مربّيان و روزنامهوسيلهخوب قهرمانان در ورزش به

رسند؛ در مذهب نيز قهرمانان به بالاترين حدّ تقدس مي. رسندوار ميقهرمانان به شهرتي مقدّس

شود و در ادبيّات ديني به های ديني و کشيشان نقل ميکرّات از سوی گروههای آنان بهداستان

 .ماننديادگار مي

روند و بر ياز توصيف همگرايي ورزش و دين فراتر م(  11 ) 3و نواک( 113 )پربيش 

از ديدگاه آنان ورزش و دين هر دو برای . کنندها تمرکز ميتشابهات عملکردی و ساختاری آن

توانند چيزی را برتر از خود و آن چه هستند، تجربه آورند که در آن ميای فراهم ميافراد زمينه

( 113 )باور پربيش  به. دهد به تکامل دست يابندکنند و ارائه دهند؛ چيزی که به آنان اجازه مي

ميان طرفداران و ورزشکاران )بستگي ها و همهای مذهبي، جشنورزش و دين از طريق زهد، آيين

« حقيقت غايي»کنند تا به هايي برای افراد ايجاد مي، فرصت(ها و خدا در ديندر ورزش و کشيش

                                               
1 Hoffman 
2 Coakley 
3 Novak 
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     نيز معتقد است (  11 )نواک . برسند( يعني چيزی فراتر از دنيای مادّی و زندگي روزمرّه)

مثل )و مذهب ( های قبل از بازیها و سخنرانيمانند شعار دادن، جشن)هايي در ورزش آيين

وجود دارند که پيشرفت افراد را به سمت رهايي کامل، ( عشای ربّاني، روزه گرفتن و دعا خواندن

اند که ورزش به عا کردهبرخي پژوهشگران، اين مباحث را فراتر برده و چنين ادّ. سازندممکن مي

ای که در زندگي با اين حال، ارتباط ميان ورزش و دين به گونه. خودی خود، يک دين است

شناسان ورزشي از عنوان نمونه، روانخوبي شناخته نشده است؛ بهورزشکاران حضور دارد، هنوز به

باورها و اعتقادات ديني اند که ورزشکاران از اشاره کرده( 111 )و ويس ( 117 )  جمله بالاگ

برند، امّا فرايندی ی شرکت در ورزش بهره ميهای ورزشي و شيوهخود در آمادگي، اجرای فعّاليّت

توان گفت هيچ توجهّي تر مورد توجّه قرار گرفته يا حتّي ميدهد، کمکه اين مسأله طي آن روی مي

 .به آن نشده است

مقدّس »ی توان به نظريّهاند، ميورزشي پرداخته هايي که به تبيين مشارکتدر ميان نظريّه

های مختلف ی شيوهشناسي دين، محقّقان به مطالعهی رواندر هسته. اشاره کرد« شمردن ورزش

شناسي دين پژوهش در روان. پردازنددرک و رويکرد افراد به آن چه در نظر آنان مقدّس است، مي

های اين علم که بر توانايي افراد در يکي از شاخه. ستهای معنوی مردم اراهي برای بررسي تجربه

ی ميان منظور درک رابطه تواند چارچوبي مفهومي بهشود، ميها متمرکز ميمقدّس شمردن پديده

ظاهر عادی مانند دهد هر چيز بهاين رشته از تحقيقات نشان مي. ورزش و دين برای ما فراهم کند

ناپذير از تواند بخشي جداييدر نتيجه، ورزش مي. ی داشته باشدتواند اهمّيّت معنوورزش نيز مي

 (.31: 111 ،  کوئينتن)شمار آيد ای مقدّس بهدرک معنوی افراد باشد و برای آنان پديده

تقديس روندی است »: اندرا چنين تعريف کرده« تقديس»ی واژه( 111 ) 3پارگامنت و ماهوني

اين فرايند . «های الهي اشاره داردداشتن اهمّيّت و ويژگي های مختلف زندگي باکه به درک جنبه

. العاده، به کيفيّتي متعالي برسانيمکند تا مسائل معمولي دنيا را به شکلي فوقشرايطي را فراهم مي

، (مانند پاپ، خاخام و بودا)های گوناگوني چون اشخاص ها و پديدهفرايند تقديس، در زمينه

و ( مانند آخرين روز هفته)ها ، زمان(های مقدّسها و سرزمينکنيسهمانند معابد، )ها مکان

شود؛ به عبارتي، تواند متجلّي مي( های دينيمانند سرودهای مذهبي و کتاب)مصنوعات فرهنگي 

گونه که برخي مردم برای بعضي همان. گونه بيابندستوانند کيفيّتي مقدهای مذکور ميی پديدههمه

                                               
1 Balague 
2 Quinten 
3 Pargament & Mahoney 
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شوند، برخي ورزشکاران نيز برای جسم های الهي قائل مييي اهمّيّت و ويژگيهای دنياپديده

ی ورزش و رقابت خود، ويژگي و اهميّّتي الهي و های ورزشي و شيوهخويش، شرکت در فعّاليّت

 .ديني قائل هستند و ممکن است اين چيزها را امری مقدّس بدانند

کنند؛ ی مقدّس شدن موضوعات اشاره ميگرايي، محقّقان به دو شيوهی تقديسدر مطالعه

عنوان مظهری از خدا يا مظاهری از تصوّرات، عقايد يا تجربيّات ها بهنخستين شيوه، درک پديده

آموزند که های مذهبي، پيروان ميدر بسياری از سنّت. است( خداباوری)شخص از خداوند 

عنوان نمونه، برخي پروردگار است؛ به یهای زندگي و جهان، مظهر تجلّي و ارادهبسياری از جنبه

    شمار ای مقدّس بهدانند و در نتيجه، آن را پديدهای از قدرت خداوند خلّاق ميزمين را جلوه

های خاصّي از زندگي مانند کردار علاوه بر اين، بسياری از اديان بر اين باورند که روش. آورندمي

بر همين . ن باورها و عقايد در ورزش نيز کاربرد دارنداي. ی حضور خداوند استدهندهنيک، نشان

ی خداوند است، استفاده از آن در ها آفريدهاساس، برخي ورزشکاران معتقدند که چون جسم آن

های ورزشي خود را برخي نيز توانايي. ورزش مظهر قدرت و خيرخواهي خداوند خلّاق است

ی تقديس که در غير در دومين شيوه. دانندبخشنده ميهايي از سوی پروردگار استعدادها و هديه

هايي که دارای شوند؛ پديدهها به شکل غيرمستقيم، مقدّس شمرده ميشود، پديدهاديان ديده مي

ها بايد به حقيقت نهايي، ی اين پديدهاز جمله. های روحاني، الهي، عرفاني و متعالي هستندويژگي

بنابراين ممکن است برای افرادی که به خدا يا قدرتي برتر . داهداف والا و بخشندگي اشاره کر

عنوان زميني وطن و گورستان به. های خاصّي از زندگي مقدّس شمرده شوداعتقاد ندارند، جنبه

هايي مقدّس و روحاني شناخته عنوان عملي مقدّس و برخي افراد که با ويژگيمقدّس، جنگ به

 (.111 پارگامنت و ماهوني، )نوع تقديس هستند  های ديگری از اينشوند، نمونهمي

آيند؛ رويدادهای شمار ميهايي نظير زمين بازی، مقدّس بهطور مشابه در ورزش هم پديدهبه

چنين اين امکان هم. شوندگردند و ورزشکاران برجسته ستايش ميورزشي مانند حماسه تلقّي مي

بخش روح های خود را بهشتي، آسماني و الهامهوجود دارد که ورزشکاران بدن، فعّاليّت و تجرب

شناسي دين تعريف شده است، چارچوبي برای درک گونه که در روانی تقديس همانسازه. بدانند

شمارند، گيری اين مسأله که ورزشکاران شرکت خود را در ورزش تا چه حد مقدّس ميو اندازه

     های آندهد که همهيس را به ما نشان ميهمين علم چند مفهوم مهمّ ديگر تقد. کندفراهم مي

اوّلاً چون . ی، ورزش تعميم داده شودتوانند به نوع ادراک ورزشکاران از حضورشان در عرصهمي

تر از ديدگاه افراد برخي موضوعات از اهمّيّت و تقدّس والايي برخوردارند، به احتمال فراوان، بيش
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دهند نه به اهدافي که مقدّس نيستند ها اهمّيّت ميند و به آنروهای مقدّس ميبه دنبال اين پديده

های شخصي تلاش( 111 )و همکاران   ؛ به عنوان نمونه، ماهوني(111 پارگامنت و ماهوني، )

را در يک ( ها هستندی خود به دنبال آناهداف عادی و معمولي که افراد در زندگي روزمرهّ)افراد 

    های خود را تا چه حد، مظهرو اين مسأله را که اين افراد تلاشی نمونه بررسي کرده جامعه

نتايج نشان داده . انددانند، مورد آزمايش قرار دادههای مقدّس ميی الهي يا دارای ويژگياراده

کنندگان اين علاوه بر اين، شرکت. تر همراه بوده استسطوح بالای تقديس با تعهّد و کوشش بيش

تری برای فکر کردن، خواندن، مطالعه و انجام دادن اموری اند زمان بيشهار کردهی آماری اظجامعه

چنين هنگامي که هم. کنندی آن امور، صرف ميکه برای آنان مقدّس است يا صحبت کردن درباره

تری ديدند، اعتماد به نفس بيشکنندگان، فعّاليّتي را به صورت اراده و خواست پروردگار ميشرکت

 . کردندتر تلاش ميو برای موفقّيّت خود بيش داشتند

های ديگر تهديد های مقدّس زندگي که از سوی جنبهثانياً، مردم برای حفظ و صيانت جنبه

عنوان نمونه، بسياری از ؛ به(111 پارگامنت و ماهوني، )دهند تری انجام ميشود، کوشش بيشمي

دانند و برای ک حرمتِ چيزی مقدّس ميها در خاک کشور خود را هتمردم حضور آمريکايي

چنين ممکن است افراد هم. دهندحفاظت از حرمت سرزمين خويش اقدامات شديدی انجام مي

ها، از منابع روحاني و عرفاني مانند دعا، بخشش های معنوی خود و صيانت از آنبرای حفظ ارزش

(. 117 پارگامنت، )ديگران، استفاده کنند های معنوی از های مذهبي و حمايتديگران، اجرای آيين

های مقدّس زندگي و حمايت از آن، تحقيقات تجربي زيادی، تلاش افراد را برای حفظ جنبه

آموز انجام دانش 11 بر ( 111 )ماهوني و همکاران  ای کهاند؛ برای مثال، در مطالعهبررسي کرده

عنوان يعني درک بدن به)مقدّس شمردن جسم  سطوح بالای: دست آمده استاند، اين نتايج بهداده

مانند )، موجب ايجاد رفتارهای محافظتي (وار جسمای از جانب خداوند و توصيف مقدّسهديه

شود و در برای تأمين سلامت آن مي( بستن کمربند ايمني، اجتناب از کار زياد و مراقبت در خوردن

دهد ورزشکاراني اين تحقيق نشان مي. کندتر از مصرف سيگار و الکل جلوگيری ميسطوح پايين

روحي خود  سلامت جسمي و از ترشمارند، بيشکه مشارکت خود را در ورزش مقدّس مي

های اين اعمال ممکن است به اشکال گوناگوني همچون داشتن و حفظ عادت. کنندمحافظت مي

برابر کساني که به دنبال آماده شدن و رقابت در چارچوب قوانين و اتّخاذ مواضع قوی در  سالم،

 .دار کردن شهرت ديگران هستند، صورت گيردتقلب يا لکّه

                                               
1 Mahoney 
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های خاصّي از زندگي با احساسات معنوی همراه است که موجب مقدّس ثالثاً، درک جنبه

تجارب (  11 )  ی هيگزبنا به اشاره(. 111 ماهوني و همکاران، )شود ها ميشمرده شدن آن

در . احساس شادی، ستايش، قدرداني، ترس، احترام و فروتني همراه هستندمقدّس شمردن اغلب با 

ها به احتمال فراوان با دنبال ها، منبعي قابل اتکّا برای افراد است و آنشمردن پديده مجموع مقدّس

کنند تر و شرايط بهتری کسب ميکردن مسائلي که به نظرشان مقدّس است، رضايت بيش

 (.111 پارگامنت و ماهوني، )

ی ی نتايج مطالعهبر پايه. ی تجربي برای حمايت از اين نظريّه انجام شده استچندين مطالعه

          محتوای که ایهای شخصيهای معنوی در مقايسه با فعّاليتّ، تلاش(111 )  امونس

والا در زندگي، زندگي متأهّلي و  اند، درجات بالاتری از سلامت، اهدافمذهبي نداشته -معنوی

های های روحاني دارای ارزشافزون بر اين، فعّاليّت. اندطور کلّي رضايت از زندگي را نشان دادهبه

. آمده استنظر نميها سخت بهشده و انجام آنتر ديده ها کماند؛ چالش و تضاد در آنبالاتری بوده

     اند که سطوح بالای مقدّس شمردن اظهار داشته (111 )طور مشابه، ماهوني و ديگران به

گردد و حمايت شدن از جانب خانواده، تر ميهای معنوی موجب لذّت و شادی بيشفعّاليّت

. شود که آن را امری از سوی پروردگار بدانندها، سبب ميدوستان و خداوند در انجام اين فعّاليّت

اند که مقدّس شمردن زناشويي در مرد و زن موجب داده نشان( 111 )و همکاران  3علاوه، موریبه

بنابراين هنگامي که ورزشکاران فعّاليّت خود را در ورزش مقدّس . شودتر ميمندی بيشرضايت

نيز ( 117 )بنا به استدلال پارگامنت . يابندبدانند، به سطوح بالاتری از رضايت و آسايش دست مي

گيری از منابع دانند، به احتمال فراوان با بهرهرا مقدّس مي هايي از زندگي خودکساني که جنبه

عنوان نمونه، زن و شوهری که روابط خود را کنند؛ بهراحتي با مشکلات زندگي مقابله ميمعنوی به

تر به ايجاد صلح و آرامش در روابط خود کنند و بيشتر برای هم دعا ميبينند، بيشگونه ميمقدّس

های دشوار زندگي گيریدانند، در تصميمافرادی که زندگي خود را مقدّس مي نمايند ياکمک مي

 .های الهي دارندتری به پيروی از راهنماييتمايل بيش

شمردن ورزش، چارچوبي  ی دينداری و مقدّسدر مجموع مطالعات نظری و تجربي درباره

اين . ه بسيار کاربردی استدهد کروحي و معنوی برای فهم رابطه ميان ورزش و دين ارائه مي

گيری اين مسأله که ورزشکاران تا چه حد ورزش را فعّاليّتي تواند برای اندازهويژه ميچارچوب به

                                               
1 Higgs 
2 Emmons 
3 Murray 
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جويند، مورد استفاده سنجند و در آن مشارکت ميهای بهشتي ميبينند، آن را با ويژگيخدايي مي

ای ميان اين سؤال است که چه رابطهگويي به بدين ترتيب، اين پژوهش در پي پاسخ. قرار گيرد

 دينداری و مشارکت ورزشي وجود دارد؟

 

 شناسیروش

. نامه بوده استتحقيق حاضر با روش پيمايشي انجام شده و ابزار گردآوری اطلّاعات، پرسش

ی دانشجويان دانشگاه يزد در زمان مطالعه که بر اساس آمار دانشگاه جمعيّت آماری تحقيق را همه

نفر از افراد  31ای مقدّماتي بر برای حجم نمونه ابتدا مطالعه. دهنداند، تشکيل مينفر بوده 3711 

سپس . مشخّص شود( مشارکت ورزشي)ی آماری انجام شد تا واريانس صفت مورد مطالعه جامعه

ی گيردرصد و با بهره 1ی اطمينان درصد و فاصله 11با استفاده از فرمول کوکران با سطح اطمينان 

نامه پس پرسش. نفر انتخاب شد  37ای متناسب، حجم نمونه گيری تصادفي طبقهی نمونهاز شيوه

   های مورد نظر درآوری دادهاز احراز اعتبار و پايايي در مراحل مقدّماتي تحقيق، برای جمع

استفاده  spssافزار ها از نرمی نهايي مورد استفاده قرار گرفته و برای تجزيه و تحليل دادهمرحله

 .شده است

 

 ابزار سنجش

دينداری و : گيری قرار گرفته استدر اين پژوهش دو متغيّر اصلي، مورد بررسي و اندازه

( 121 )  برای سنجش ميزان دينداری افراد، از مدل چندبعدی گلاک و استارک. مشارکت ورزشي

اين مدل از سوی بسياری از پژوهشگران داخلي و خارجي برای سنجش ميزان . استفاده شده است

ی اديان دنيا ی گلاک و استارک، همهبه عقيده. دينداری افراد مورد تأييد و استفاده قرار گرفته است

. شودمتجلّي ميها های مشترکي دارند که دينداری در آنعرصه -نظر از تفاوت در جزئيّاتصرف-

بعد اعتقادی يا  - : شمار آورد، عبارتند ازتوان ابعاد اصلي دينداری بهها را ميها که آناين عرصه

بعد مناسکي شامل اعمال ديني  - . ها اعتقاد داشته باشندرود مؤمنان به آنباورهايي که انتظار مي

     .ها را به جای آورنديک دين آنرود پيروان مشخّصي چون عبادت، نماز و روزه که انتظار مي

که به عواطف و احساسات مذهبي ناشي از اعتقادات ديني نظير ستايش، ( تجربي)بعد عاطفي  -3

                                               
1 Glock & Stark 
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بعد پيامدی که ناظر به اثرات باورها، اعمال، تجارب و دانش ديني  -1. گرددتواضع و ترس برمي

های مبنايي در بر اطّلاعات و دانسته بعد فکری که مشتمل -1. ی پيرامون استبر زندگي روزمرّه

-1 : 121 گلاک و استارک، )ها را بدانند ی معتقدات هر دين است و پيروان هر دين بايد آنزمينه

گويه بوده که به صورت طيف ليکرت،  1 بعد ياد شده، شامل  1شاخص ميزان دينداری در (.   

تحقيقات علمي آزمون شده و مناسب  ها قبلاً درتر گويهبيش. مورد سنجش قرار گرفته است

بوده که  17/1ی دينداری در اين بررسي مقدار آلفای سازه. سنجش ميزان دينداری ايرانيان است

چنين ميزان آلفای ابعاد دينداری يعني بعد هم. هاستبستگي دروني بالا ميان گويهی همدهندهنشان

 73/1و  1/ 7، 71/1، 71/1، 71/1برابر با  اعتقادی، عاطفي، فکری، پيامدی و مناسکي به ترتيب

 .بوده است

ی افراد به صورت مشارکت ورزشي در اين تحقيق بر اساس نظر پوتنام، شامل شرکت آگاهانه

    کننده و تماشاچي است که با هم ارتباط متقابل دارند و در اثر اين روابط متقابل، مشارکت

چنين هم(. 117 ،  پرکز)شود ها مبادله ميميان آن...( و مانند تأييد اجتماعي )های اجتماعي پاداش

مشارکت اجتماعي به مفهوم مشارکت در هر نوع فعّاليّت بدني ملايم تا شديد است که دانشجويان 

  دقيقه در روز نيست؛ مانند  1 تر از دهند و زمان آن کمدر خانه، دانشگاه يا اجتماع انجام مي

برای تعيين ميزان مشارکت ... . های ورزشي دانشگاه و ی در تيموآمد به دانشگاه و بازرفت

 . استفاده شده است(  11 )  ی فونگ وی يينامههای ورزشي از پرسشدانشجويان در فعّاليّت

گويان خواسته شده تا ميزان مشارکت خود در فعّاليّت های ورزشي را با پاسخ چنين از پاسخهم

دقيقه به فعّاليّت  1 شما در طول ماه گذشته چند بار حداقل »سشِ های پردادن به يکي از گزينه

ی نامهاز پرسش. نشان دهند« ايد؟ورزشي غير از ساعت ورزش در خانه، دانشگاه يا باشگاه پرداخته

ها يعني برای سنجش ميزان پيگيری رويدادهای ورزشي از طريق رسانه(  11 ) 3تريل و جيمز

های اين متغيّر نيز گويه. ها و مجلّات استفاده شده استشي از روزنامهخواندن اخبار و مطالب ورز

 .اندگذاری شدهارزش( اصلاً تا خيلي زياد)در طيف شش قسمتي 
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 های تحقیقیافته

درصد را مردان  1/13اند، عنوان نمونه انتخاب شدهنفری که در اين پژوهش به  37از مجموع 

         درصد از دانشجويان مجرّد و  1/1در اين ميان، . دهنددرصد را زنان تشکيل مي 1/12و 

درصد در مقطع  31/ ها در مقطع ليسانس، درصد از آن 7/12چنين هم. انددرصد متأهّل بوده 7 / 

درصد از   1/1علاوه بر اين، . انددرصد در مقطع دکتری قرار داشته 1/ کارشناسي ارشد و 

درصد در   3/ ی علوم پايه و هادرصد در رشته 7 /3انساني، ی علوم هادانشجويان در رشته

 .اندمهندسي مشغول به تحصيل بوده -های فنّيرشته

 
 آمار توصیفی متغیّرهای دینداری و مشارکت ورزشی به تفکیک جنس -ی یکجدول شماره

 بيشينه کمينه انحراف معيار واريانس ميانگين هاگروه متغيرّ

 دينداری
  7 1    /17  11/1 11/ 3 مرد

 73 1  23/1 72/    3/1  زن

مشارکت 

 ورزشي

 31 3  7/ 1 17/11 7 /1  مرد

 31    2/2   1/   1 / 3 زن

 

و  11/ 3با توجّه به جدول بالا، ميانگين و انحراف معيار دينداری در گروه مردان به ترتيب 

ميانگين و انحراف معيار مشارکت چنين هم. بوده است 23/1و   3/1 و در گروه زنان    /17

 .برآورد شده است  2/2 و  1 / 3و در گروه زنان  7/ 1و  7 /1 ورزشي در گروه مردان 

 
 ی میانگین میزان مشارکت ورزشی برحسب وضعیّت تأهلّآزمون تی برای مقایسه -ی دوجدول شماره

 داریسطح معني آزمون تي انحراف معيار ميانگين هاگروه متغيرّ

 وضعيّت تأهلّ
 12/1 2 /11 مجرّد

  1/  131/1 
 1 /11 1 /17 متأهّل

 

ی دو، نتايج بررسي ميزان مشارکت ورزشي دانشجويان برحسب وضعيّت در جدول شماره

دهد بين افراد مجرّد و متأهّل از نظر مشارکت ورزشي ميانگين نمرات نشان مي. تأهّل آمده است

بالاتر از ( 2 /11)ای که ميانگين مشارکت ورزشي افراد مجرّد گونهتفاوت معناداری وجود دارد؛ به

 (.>11/1P)است ( 1 /17)ميزان مشارکت ورزشي افراد متأهّل 
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ی میانگین مشارکت ورزشی برحسب مقطع خروجی آزمون تحلیل واریانس برای مقایسه -ی سهجدول شماره

 تحصیلی

 داریمعنيسطح  F انحراف معيار ميانگين هاگروه متغيرّ

 مقطع تحصيلي

 1/   1 /   کارشناسي

 1 /11 7 /31 کارشناسي ارشد 1/1 1 7/3 1

   /12 1 /13 دکتری

 

ی سه، نتايج بررسي تفاوت ميزان مشارکت ورزشي برحسب مقطع تحصيلي در جدول شماره

ورزشي متعلّق به دهد بالاترين ميزان مشارکت ميانگين نمرات نشان مي. دانشجويان آمده است

( 1 /13)ترين ميانگين مربوط به دانشجويان مقطع دکتری و کم( 1 /  )دانشجويان کارشناسي 

های مختلف، از نظر ميزان مشارکت شده بين ميانگين گروه از آن جا که تفاوت مشاهده. بوده است

 .، اين فرضيّه تأييد شده است( >11/1P)ورزشي معنادار است 

ی اند، برای بررسي رابطهگيری شدهای اندازهن که متغيّرها در سطح فاصلهبا توجّه به اي

بستگي پيرسون استفاده و نتايج دينداری و ابعاد آن با ميزان مشارکت ورزشي، از آزمون ضريب هم

 .گزارش شده استزير  در جدول هااين آزمون

 
 ری و ابعاد آن و مشارکت ورزشیی صفر میان دیندابستگی مرتبهماتریس هم -ی چهارجدول شماره

 متغيّرها و ابعاد
مشارکت 

 ورزشی
 مناسکي فکری پيامدی عاطفي اعتقادی

      312/1*** اعتقادی

     1/1 3*** 1/  3*** عاطفي

    7/1  *** 11/1 *** 3/1 3*** پيامدی

   1/ 31*** 1/ 32*** 331/1*** 1/1  *** فکری

  1/1 1*** 123/1*** 312/1*** 111/1*** 21/1 *** مناسکي

 211/1*** 1/ 71*** 1/1 2*** 111/1*** 217/1*** 312/1*** دينداری

 

ی مستقيم دهد ميان ابعاد مختلف دينداری و مشارکت ورزشي رابطهنتايج جدول بالا نشان مي

 های دينداری، ميزان مشارکتو معناداری وجود دارد؛ به عبارت ديگر، با افزايش سطح مؤلّفه

در ميان ابعاد مختلف دينداری، بعد اعتقادی و پس از آن، بعد پيامدی . يابدورزشي نيز افزايش مي
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ترکيب پنج بعد مناسکي، )ی دينداری سازه. بستگي با مشارکت ورزشي هستندترين همدارای قوی

ي دارد ی معنادار و مستقيمي با ميزان مشارکت ورزشنيز رابطه( عاطفي، دانشي، اعتقادی و فکری

(1 /1P< .) 

 
 های مربوط به برازش مدلی آمارهخلاصه -ی پنججدول شماره

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 
F Sig. 

  11 /1 31 /1 3 1/1   1/ 1  11/3  111/1 

 

. رگرسيون استفاده شده استزمان متغيّرهای مستقل بر متغيّر وابسته، از ی تأثير همبرای محاسبه

     زمان متغيّرهای مستقل را بر ميزان مشارکت ورزشي نشان ای از تأثير همجدول فوق خلاصه

ی اين متغيّرها با ميزان بستگي چندگانهآيد، ضريب همگونه که از اين جدول برميهمان. دهدمي

مجموعه متغيّرهای مستقل و  بستگي مياناست؛ يعني، هم  =1R/ 11مشارکت ورزشي برابر با 

ستون دوم مجذور . متغيّر وابسته در حدود متوسّط است که نه بسيار قوی و نه بسيار ضعيف است

ضريب تعيين، ميزان تبيين واريانس و تغييرات . بستگي چندگانه يا ضريب تعيين استضريب هم

ريب در اين جدول برابر با اين ض. دهدی متغيّرهای مستقل را نشان ميوسيلهمتغيّر وابسته به

31 /1 R Square= اشکال ضريب تعيين، آن است که موفقّيّت مدل را بيش از اندازه برآورد . است

چنين ضريب تعيين هم. گيردتر تعداد متغيّرهای مستقل و نيز حجم نمونه را در نظر ميکند و کممي

دهند از شاخص ي آماردانان ترجيح مياز اين رو، برخ. آوردحساب نميتعداد درجات آزادی را به 

اين ضريب در اين جدول برابر با . شده يا بتا استفاده کنندديگری به نام ضريب تعيين تعديل

ی متغيّرهای مستقل اين وسيلهدرصد از تغييرات مشارکت ورزشي به  3است؛ يعني،  1/1 3

در اين مدل  Fو مقدار  1 /1  ر با در اين جدول ميزان خطای استاندارد براب. شودتحقيق تبيين مي

است و نيز  111/1در اين مدل که برابر با  Fبا توجهّ به سطح معناداری . است  11/3 برابر با 

 .شودمي، اين مدل تقريباً مدل مناسبي برای تبيين تغييرات متغيّر وابسته محسوب Fمقدار 
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 ضریب رگرسیونی متغیّرهای مستقل -ی ششجدول شماره

های گويه

 مستقل

 ضرايب خام
ضرايب 

 Fآماره  T Sig استاندارد شده

سطح 

معناداری 

 F Bآماره 
Std. 

Error Beta 

 111/1 1/    1/ 13 113/1 1/ 1  اعتقادی

 11/3  111/1 

 111/1 1/3 1 1/ 31 2/1 1 1/ 1  عاطفي

 111/1 1/3 1 312/1 1/ 13 17/1  پيامدی

 111/1 1/ 1  32/1  1/1 1 1/ 11 فکری

 111/1  / 1  13/1  7/1 1 1/ 2  مناسکي

 

با توجّه به اين که . دهدی شش، ضريب رگرسيوني متغيّرهای مستقل را نشان ميجدول شماره

در اين جدول ضريب تأثير رگرسيوني، . ايماند، هر پنج متغيّر را آوردهپنج متغيّر مستقل معنادار شده

و ضريب تأثير استاندارد ( Beta)ضريب تأثير رگرسيوني استاندارد شده يا بتا : است بر دو دسته

در تحليل رگرسيوني ضريب تأثير استاندارد شده به ما کمک مي کند تا تأثير نسبي (. B)نشده 

هريک از متغيّرهای مستقل را بر متغيّر وابسته مشخّص کنيم؛ يعني، هرچه ميزان ضريب بتای متغيّر 

در جدول بالا، اين مقدار . تر استبيني تغييرات متغيّر وابسته بيشر باشد، نقش آن در پيشتبيش

، برای بعد پيامدی برابر با 1/ 31، برای بعد عاطفي برابر با 1/ 13برای بعد اعتقادی برابر با 

ن پنج است؛ يعني، اي 13/1 و برای بعد مناسکي برابر با  32/1 ، برای بعد فکری برابر با 312/1

 . اندمتغيّر با مقادير ياد شده، بر ميزان مشارکت ورزشي تأثير داشته

 

 گیری بحث و نتیجه

ی اجتماعي فراگير، ارتباط نزديکي با بسياری از مظاهر زندگي عنوان يک پديدهورزش به

ای که جايگاه مهمّي در فرهنگ جوامع مختلف پيدا کرده و گونهاجتماعي افراد جامعه دارد؛ به

. دهدهای مرتبط با آن، زمان و انرژی فراواني از افراد هر جامعه را به خود اختصاص ميفعّاليّت

شناسان آن را ای است که برخي جامعهاهمّيّت ورزش برای سلامت جامعه و اعضای آن، به اندازه

ورزش موجب فهم نمادهای (.    :  31 شارع پور، )اند ی معاصر دانستهدين مدني جامعه

در اين زمينه، . شودشترک برای ايجاد توافق و تفاهم ميان افراد در راستای انسجام اجتماعي ميم
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الياس ورزش را کليد شناخت جوامع و مدخلي مناسب برای تحليل ساختارهای حاکم بر جوامع 

 (.3:  31 نوابخش و جوانمرد، )داند مي

مردم . بر مشارکت ورزشي بوده استی حاضر، تبيين نظری و تجربي تأثير دينداری هدف مقاله

ای در رفتارها و کنندهها و اصول ديني نقش تعيينای که دين و آموزهعنوان اعضای جامعهايران به

های رفتار عنوان يکي از حوزهبه-های ورزشي و فيزيکي ترديد در فعّاليّتهای آنان دارد، بيفعّاليّت

ها ارزش و اهمّيّت فراواني قائل دهند و برای آنفاده قرار ميها را مورد استنيز اين آموزه -اجتماعي

ی مستقيم و نتايج اين مطالعه نشان داده ميان دينداری و ابعاد آن و مشارکت ورزشي رابطه. هستند

ای که با افزايش ميزان دينداری در ميان دانشجويان، مشارکت آنان در گونهداری وجود دارد؛ به معنا

ی آن است دهندهنشان بين مردان و زنان دينداری درميانگين  یمقايسه. يابدش ميورزش نيز افزاي

تحقيقات بسياری، . تر از مردان استطور معناداری بيشکه ميانگين نمرات دينداری در زنان به

به اين (  31 )اند؛ مديری و آزاد ارمکي  تفاوت در ميزان دينداری زنان و مردان را تأييد کرده

های دينداری، تفاوت جنسيّتي به نفع زنان در سطح معناداری ی مؤلّفهاند که در همهرسيدهنتيجه 

های ديني، اعتقادات ديني، انجام مناسک ديني فردی، پيامدهای زندگي، در ارزش. وجود دارد

ی معنای زندگي، نيايش با خداوند خارج از فرايض و عبادات ديني و اعتقاد به انديشيدن درباره

( 311 )توسّلي و مرشدی . طور معناداری ديندارتر از مردان هستندبخش بودن دين، زنان بهامشآر

ای که باور ديني گونهاند جنسيّت بر متغيّر دينداری اثرگذار است؛ بهنيز در پژوهش خود نشان داده

علاوه بر . تر از دانشجويان پسر استبندی به اعمال فردی در ميان دانشجويان دختر بيشو پای

در تحقيقات خود به توصيف ( 317 )زاده و پويافر و سراج( 311 )اين، نجفي و همکاران 

 .اندتر زنان نسبت به مردان پرداختهدينداری بيش

تر از زنان است؛ به چنين نتايج تحقيق حاضر نشان داده ميزان مشارکت ورزشي مردان بيشهم

طور اند که مردان بهپژوهش خود به اين نتيجه رسيده در(  11 )  عنوان نمونه، فوکس و ريچاردز

از ديگر نتايج تحقيق . های بدني و فراغتي دارندتری در فعّاليّتکلّي نسبت به زنان مشارکت بيش

تر از مردان مشارکت دارند و در هايي مانند يوگا و شنا بيشآنان اين بوده که زنان فقط در رشته

ها در مينه سوتا بررسي. دهندکنندگان را تشکيل مياکثريّت شرکت های ورزشي، مردانساير رشته

ها ای پايين است؛ اين فعّاليّتطور قابل ملاحظههای ورزشي در زنان بهنشان داده فعّاليتّ( 111 )

                                               
1 Fox & Richards 
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( 113 )  ويلجالمسون و جانسدوتير. يابدتر از مردان است و با افزايش سن، کاهش ميدر زنان کم

اند که در دو های بدني، نتيجه گرفتههای جنسيتّي در فعّاليتّی بررسي تفاوتدر پژوهشي درباره

های سنگين جسماني، تفاوت معناداری بين مردان و زنان وجود های سبک و فعّاليّتسطح فعّاليّت

سبک تمايل دارند، امّا های تر به مشارکت در فعّاليّتی نتايج اين تحقيق، زنان بيشبر پايه. دارد

 .شودتر مشاهده ميهای سنگين جسمي در ميان مردان بيشگرايش به فعّاليّت

ی معنادار ميان دينداری و مشارکت ورزشي را تحقيقات پژوهشگراني چون وجود رابطه

تأييد ( 111 )و موری و همکاران ( 111 )، امونس ( 11 )، هيگز (111 )پارگامنت و ماهوني 

اند سطوح بالای مقدّس شمردن نشان داده( 111 )طور مشابه، ماهوني و همکاران به. کرده است

شود و حمايت شدن از جانب خانواده، تر ميهای ورزشي موجب لذّت و شادی بيشفعّاليّت

شود که آن را امری از سوی پروردگار بدانند و ها، سبب ميدوستان و خداوند در انجام اين فعّاليّت

شماری ورزش در ميان درجات بالاتر مقدّس. تری به شرکت در ورزش داشته باشندشگرايش بي

تر و در نتيجه، گرايش به استفاده از ی نيرومندتر يا روحيّهورزشکاران با احساسات معنوی قوی

و وريزبرگ و ( 111 )های ورناچيا و همکاران بر اساس يافته. منابع مقدّس همراه بوده است

دانند، احتمال اين که در شرايط کساني که فعّاليّت ورزشي خود را مقدّس مي( 111 )همکاران 

ها در پژوهش خود آن. تر استسختي و دشواری به سوی خدا بروند و از او کمک بخواهند، بيش

اند برخي ورزشکاران عقايد و اعمال مذهبي خود را به شکلي پررنگ همراه خويش به نشان داده

عنوان راهي برای آمادگي، عملکرد و ند و دين برای برخي قهرمانان ورزشي بهبرزمين بازی مي

در واقع، جايگاه دين در زندگي . شان دارای اهمّيّت استارزيابي آنان از فعّاليّت ورزشي

رسد عقايد و نظر ميبه. ورزشکاران و در نتيجه در ورزش، چندوجهي، مشترک و قدرتمند است

های ورزشي، به ورزشکاران کمک ع مختلفي برای مقابله با فراز و نشيبباورهای مذهبي در مواض

 . دهدتری نسبت به تجربيّاتشان ميها درک عميقکند و به آنمي

ی قابل ذکر در اين پژوهش آن است که برای بسياری از افراد، فعّاليّت ورزشي با تقدّس و نکته

من به »: کندشدن اين مطلب کمک مي اظهارات يک ورزشکار به روشن. معنويّت همراه است

ها حضورش را حس های غيرقابل باوری که در آنمن از او به خاطر پرتاب. کنمدرگاه الهي دعا مي

های ورزشي چيزی از اين رو، در نظر بسياری از افراد، شرکت در فعّاليّت. «کنمکنم، تشکّر ميمي

ای که در آن به راز و نياز ای مقدّس است؛ تجربهی تجربهدهندهفراتر از تفريح يا سرگرمي و نشان

                                               
1 Viljalmsson & Jansdottir 
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... ورزش کردن من نوعي عبادت است»: گويدورزشکاری در اين زمينه مي. پردازندبا خداوند مي

 (.111 ماهوني و همکاران، )« ...تر شدن به خدابرای نزديک

 هنگامي. نيز دارد ادزندگي افر هایجنبه ديگر بر تأثيراتي مقدّس، امری عنوانبه ورزش به نگاه

 پيوندندمي معنوی منابع به تربيش آميزند،ميدر خود ایحرفه فعّاليّت با را معنويّات ورزشکاران که

 معنای ممکن است تربيش افراد اين چنينهم. شوندبرخوردار مي تریبيش معنوی هایاز تجربه و

را در اظهارات يکي از  معنوی منابع با ارتباط ای ازنمونه. شوند قائل خود فعّاليّت برای خاصّي

 که زماني و کنممي توجّه خدا شود، بهمي ام سختزندگي شرايط وقتي»: توان ديدمي ورزشکاران

 به ورزش در که زماني»: گويدمي ديگری ورزشکار. «کنممي تشکّر او از است، خوب اوضاع

 ورزشکار يک. «کنممي مراجعه باورهايم و اعتقادات به گرفتن راهنمايي برای خورم،برمي چالش

 هااز آن بتوانم تا کند کمک من به خواهممي خدا از هاسختي در من»: کندديگر نيز چنين اظهار مي

 حسّ ی برخورداری اززمينه در. «باشم توانم،مي که چيزی بهترين بتوانم کند کمکم و کنم عبور

 دراز هاچمن روی رود،مي ورزش زمين به که هنگاميی خود، ورزشکاران به گفته معنوی، يکي از

آن  در بازی برای خداوند از و پردازدمي دعا کند؛ بهمي مجسّم خود ذهن در را مسابقه کشد؛مي

ورزش،  در مقدّس حسّ به باور ورزشکاری ديگر، برخورداری از. کندمي تشکّر پيشاپيش مسابقه

 شما وقتي... بگويد شما به را اين تواندمي ایحرفه ورزشکار هر»: گويدمي او. است رايج ایتجربه

 ايجاد از توانيدنمي کنيد، بازی وجود تمام با توانيدمي که جايي تا و بکنيد را خود تلاش تمام

 يک ورزشي، فعّاليّت به دادن معنا یزمينه در. «کنيد جلوگيری خود در وصف غيرقابل حسيّ

 را خداوند آن با توانممي که است ایوسيله من کردن ورزش»: دارداظهار مي ورزشکار دانشجوی

 اظهارات اين گونه کههمان. «کنم خوشحال است، داده من به که نعمتي از کردن استفاده یوسيلهبه

 شود؛دينداری و معنويّت افراد موجب گرايش آنان به ورزش مي دهد،مي نشان تحقيق کلّ اصولاً و

 هاپيروزی با کندمي کمک هاآن به دهد؛مي قرار تأثيرتحت را شانورزشي عّاليّتف به افراد رويکرد

موری و )شوند  قائل خود فعّاليّت برای منطقي معنايي و بيايند کنار ورزش در هاشکست و

 (.111 همکاران، 

شود، اين است که دينداری دانشجويان به  در مجموع، آن چه از اين پژوهش استنباط مي

مشارکت آنان در ورزش خواهد انجاميد؛ به عبارت ديگر، با آگاهي از اين موضوع که بسياری از 

  کنند، مربّيان و مشاوران شان را با احساسات معنوی خود همراه ميورزشکاران فعّاليّت ورزشي

   ان نمونه،عنوتوانند محيطي را فراهم آورند که  افراد بتوانند به معنويّات خود توجّه کنند؛ بهمي
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   چنين مشاورانهم. توانند قبل از بازی چند دقيقه را به تمرکز، مراقبه يا دعا اختصاص دهندمي

ی تأثيرات اين اعتقادات بر توانند با ورزشکاراني که از اعتقادات ديني برخوردارند، دربارهمي

که به اعتقادات معنوی  شان صحبت کنند و بدين ترتيب، به ورزشکاران نشان دهندفعّاليّت ورزشي

ها فايده ی اعتقادات ديني آنصحبت کردن مشاوران با ورزشکاران درباره. گذارندها احترام ميآن

های مضر يا گفتن ی مشاورهتوان از ارائهديگری نيز دارد؛ زيرا با آگاهي از اعتقادات فرد مي

ورزشکاران با آگاهي از اعتقادات معنوی مربّيان و . سخناني که تأثير منفي دارند، جلوگيری کرد

تر به خود جلب توانند اعتماد ورزشکاران را بيشورزشکاران و حسّاس بودن نسبت به آن، مي

چنين اين هم. تر کنندها را از حمايت خود مطمئنتر برای آنان فراهم آورند و آنکنند؛ محيطي آرام

و منابع معنوی مفيد و مضر برای هر فرد را  کند که ورزشکار را بهتر بشناسندآگاهي کمک مي

 (. 111 کوئينتن، )تشخيص دهند 
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