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شهر دوم  ۀمتوسط آموزاندانشسلامت اجتماعی  ثر برؤمعوامل اجتماعی بررسی 
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 4سید علی جوادزاده ؛3حسین اکبری ؛2الهام شیردل
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 چکیده

 گر،ید یاز سوت اس داشته هاانسان سلامتابعاد مختلف پیامدهای منفی در ویروس کرونا،  شیوع 

 فایانسان ا یزندگ یهاعرصه یدر تمام یاز ابعاد سلامت انسان، نقش اساس یکیبه عنوان  یسلامت اجتماع

 یبررس پژوهش این هدف بنابراین ؛شود یاجتماع ۀموجب توسع تواندمی کند و گسترش آن در جامعهیم

زاهدان در دوران شیوع ویروس شهر دوم ۀ آموزان متوسطدانش جتماعیا سلامت موثر بر یعوامل اجتماع

تشکیل  اریبودرو  ویبورد، ییکارکردگرا ،لزیوکییز، یات نظرپژوهش حاضر را  یچارچوب نظرکرونا است. 

 -یفیو توص یشیمایشهر زاهدان با استفاده از روش پ ۀپژوهش، دانش آموزان مقطع متوسط نیدر ا اند.داده

عنوان بهنفر  379کوکران  فرمول اساس مطالعه بر آماری مورد ۀاز بین جامع مورد مطالعه قرار گرفتند. یلیتحل

 یآمار ۀنمون ،ی و تصادفی سادهاچندمرحلهی اخوشه گیرینمونه روش اساس بر و هنمونه در نظر گرفته شد

 یو استنباط یفیتوص یهای آمارآزمون یبرا .محقق ساخته و استاندارد شده مطالعه شده است یهابا پرسشنامه

تحصیلی،  ۀرشت عوامل اجتماعی همچون دهدیج مطالعه نشان مینتا .استفاده شده است Spss21افزار از نرم

 میمستق ۀرابطکرونا  وعیدر دوران ش یسلامت اجتماع ریبا متغ ی،امکانات آموزش ی،ندارید ی،اجتماع تیحما

ی با رابطه معنادار ،یهای جمعرسانهو  تیمقو ی،لیتحص ۀیپا ،تیجنسمتغیرهای  کهیدرحال ،دارند و معنادار

ندارند. آن
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 مقاله پژوهشی
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سلامت  ،های جمعیرسانه؛ دینداری ؛حمایت اجتماعی ادراک شده ؛امکانات آموزشی: های کلیدیواژه     

 .اجتماعی

 

 لهمقدمه و طرح مسأ

 2003در سال سارس  یسندرم حاد تنفس دیشد یوعزمان ش زاشیوع  نیتربزرگ ویروس کرونا،      

 هادولت ی بهداشت عمومی وهادستگاهبر سرعت به یتنفس یماریب پیدایشبا احتمال  کهبوده است 

در حال انجام  یجهان یندیو فرا دگرگون شده چشمگیریبه طور  یزندگ هاونیلیم اثر گذاشته است.

 یامدهایگفت پ توانیاست که م یاز جمله موارد کرونا روسیو (. شیوع208: 1399فراهتی، است )

 تأثیرتحت یریچشمگ ورطرا به یجهان ۀکه جامعبل رانایۀ جامعتنها آن در سطح کلان و خرد نه یمنف

های ویرانگر برای شاخصتهدیدی  ،این ویروس (.44: 1399عبدالهی و رحیمی، قرار داده است )

اقدامات (. 101: 1400)کولیوند و کاظمی،  باشدو روابط اجتماعی می سلامت روان ی،اقتصاد

کرونا انجام شده که زمان و فشار وارد شده بر  روسیند کردن و قطع انتقال وکُ یبرا سابقهیب

فراهتی، ) دندار یادیز یاقتصاد ی واجتماع یهانهیاما هز دندهیرا کاهش م یبهداشت یهادستگاه

بلایا و است که زمانی  ماننده ،واگیر یهایماریشناسی، شیوع باز دیدگاه جامعه (؛208: 1399

 و افتندیماست اتفاق  در ایجاد آنها نقش نداشته بشر کهطوفان و یا زلزله  حوادث طبیعی همچون

تر باشد، اثرات گسترده آنهرچه سطح گسترش و شیوع که  آورندیمبه وجود را  یاجتماع فجایع

  (.132: 1399، و صفاری نیافرد علیزاده خواهد بود ) ترعیآن نیز وس یعااجتم

 مارانیب ته،یمدرن یدر الگوها رییتغ لیگذشته، در دوران معاصر به دل یخیتار یهابرخلاف دوره

، 2005کاکرهام، قرار گرفته است ) توجه مورددستاورد  کی عنوانبهسلامت  ،یاجتماع یهاتیو هو

است  یاجتماع یهانقش یفایا یشرط لازم برا ،سلامت(. 104: 1394 ،و همکاران یکرمبه نقل از 

داشته باشد و جامعه او را سالم بداند. در  یکاملاً فعال باشد که احساس سلامت تواندیم یو فرد زمان

 یبرا یستیز یرهایو منحصراً متغ ردیگیقرار م یاجتماع یهاارزش فیصورت سلامت در رد نیا

 سازمان بهداشت جهانی (.38: 1381نخواهد بود )نوربالا،  یکاف تجامع از سلام یفیارائه تعر

 عدم وجودی، روانی و اجتماعی، نه صرفاً انحالتی از رفاه کامل جسم»عنوان ، سلامت را به(1946)

 ،بهداشت سلامت و و دارد قرار جسمی بدن چارچوب از خارج تعریف این. کندیتعریف م «یبیمار

)کرمی و  شودیمی محیطی نیز هاحوزهبلکه شامل  نبوده، بدنی یرفتارها به حدودم و جسمی الزاماً

جوامع مختلف ی سنجش سلامت یمهم و اساس یاز محورها یکیراستا  نیدر ا(. 99: 1394همکاران، 

 ،یمختلف فرهنگ عواملاز  یو تابع کندیم فاایجامعههر  ییایو پو ییکارا نیدر تضم یکه نقش مهم

  (.138: 1394 و همکاران، راد) باشدمیی از سلامت اجتماع جامعه مندیبهره، باشدیو... م یاجتماع
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 نهیدر زم میدورک اتینظر خصوصبه شناسیجامعه ادبیات در ریشه یسلامت اجتماع

 نیصرفاً بر اساس ا یسلامت اجتماع یبررس ،دیجد یهاقیاما در تحق دارد یو آنوم ازخودبیگانگی

 یبرا یشرط کاف ازخودبیگانگیو  یعدم احساس آنومتوان گفت می گرید ریبه تعب ؛ستین میمفاه

 ی،بهداشت فرد ینوعبه یسلامت اجتماع (. 123: 2004، زییک) باشدینم یعوجود سلامت اجتما

و شاد بوده و در  زهیانگپر ۀیروح یاست که در صورت تحقق آن شهروندان دارا یو اجتماع یروان

 میدانیم یسلامت اجتماع یرا دارا فرد یزمان حقیقتدر ؛خواهد بود سالمشاداب و  ،جامعه تینها

 هنجارهایبروز و ظهور دهد و با  ارفخود را در حد متع یاجتماع هایو نقش هاتیکه بتواند فعال

انتظار داشت که  توانیم(. 8: 1386 ،مهربان ییفدا) کند اتصال پیوند و و جامعه احساس یاجتماع

تعامل  ،ینشاط اجتماع ،یوفاق اجتماع شیافزا یلازم برا یهانهیزم ،سلامت یبعد اجتماع تیتقو

 تیهو تیمشارکت، تقو ،ییکارا شیافزا ،یاز زندگ تیرضا ،یریپذتیمسئول ،یاجتماع یو همبستگ

توجه  نی. همچنکندیم همو جرائم و... را فرا یاجتماع یهابیکاهش آس ها،نهیکاهش هز ،یفرهنگ

  (.3: 1397 ،ییدهند )سخا لیسالم تشک ایجامعهتا  کندیبعد به افراد کمک م نیبه ا

به  نیلداشت که  در نظر دیباضرورت انجام این تحقیق از این جهت قابل توجه است که 

 طیشرا انی. در منیست مقدورراحتی امر به نیاست که ا یخاص طیشرا محقق شدن ازمندین ،توسعه

از سلامت،  یقابل قبول مراتبهر جامعه به توسعه، دارا بودن همۀ اقشار آن از  رسیدن یلازم برا

ر جامعه همهم  یهاتیاولو از سلامت نوجوانان (.6-7: 1390 ،یری)ش استقابل انکار  ریغ یامر

 عنوانبهفراوان  یاز توان و انرژ یبه لحاظ برخوردار آموزاندانش وان نوجوان رایز ؛شودمیمحسوب 

: 1392، ذکائی)د برخوردار هستن یاژهیو تیجوامع از اهم ۀدر توسع ندهیآ یهاو اساس نسل هیپا

موردنظر به  ۀاجتماعی جامعو فرهنگی  یهانهیمت بدون توجه به زملاس ۀیک برنام ساماندهی. (56

 (. 205: 1390، و همکاران رارانی )امینی شودیمنجر کارآمد م ریراهکارهایی غ

اما آنچه  ؛شده استانجام  اقدامات به نسبت مناسبیافراد  جسمیسلامت  یما برا ۀجامعدر 

 یسلامت اجتماع به یتوجهیب نیا. است یروان ی وتوجه به ابعاد اجتماع عدماست  شهودنبود آن م

به  شیفرار از خانه، گرا ل،یسلامت روان، تحص افراد را در برابر،شدن یدر عصر ارتباطات و جهان

از طرفی  (.6: 1394)ململی درهی،  کندیم ریپذبیآس یاجتماع یهابیآس ریو سا یخودکش گار،یس

ی اجتماعی و تعطیلی مدارس گذارفاصلهاز جمله قرنطینه،  ییهاتیمحدود کرونا روسیوشیوع 

که امکان دارد سلامت وجود آورده است مشکلات مختلفی را برای افراد به ایجاد کرده و مسائل و

بررسی میزان سلامت ، پژوهشاین  فهد نیترمهم لذا ؛اجتماعی نوجوانان را دستخوش تغییراتی کند

در دوران شیوع دوم شهر زاهدان  ۀمتوسط آموزاندانش آن درعوامل اجتماعی مرتبط با و اجتماعی 

 باشدیمویروس کرونا 
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 پژوهش ۀپیشین   

ابعاد سلامت روان متأثر از  نیمضام لیتحل»( در پژوهشی به 1400) عسگری و همکاران 

از نوع پدیدارشناسی  کیفی یشناسروش به لحاظ پژوهش اینپرداختند. « کرونا روسیو یریگهمه

را مورد بررسی قرار مبتلا نشده بودند،  19نفر از افرادی که به بیماری کووید  31تعداد  است که

دهد و اثرات قرار می تأثیرتحتروان افراد را  سلامت نتایج نشان داد که شیوع ویروس کروناداد. 

مشهود  مختلف زندگی فردی، خانوادگی، اجتماعی، اقتصادی و شغلی و فرهنگی جدی آن بر ابعاد

 است.

 ۀجامعکرونا در  روسیو وعیش یاجتماع یامدهایپ»عنوان ا ب یپژوهش( 1399) یجاجرمایمانی 

و مباحث  مشاهدات پژوهشگرمطالعات اسنادی،  بهره گیری از با تحقیق، این وش ر انجام داد.« رانیا

که  بیانگر این بود هاداده .استبوده حاصل از دو جلسه کارشناسی برگزارشده در دانشگاه تهران 

و  روابط اجتماعی ،روابط کار ،آموزشخانواده و  مانند ی مختلفیهابر حوزه شیوع ویروس کرونا

 امدهایپ نیشتریمهاجران و صاحبان مشاغل خرد ب ،زنان ،کودکان چونهم یاجتماع یهاگروه یبرخ

سیاست  موازاتبهکه راهکاری همچون ضرورت اتخاذ رویکرد انسجام اجتماعی  را داشته است

 فاصله اجتماعی پیشنهاد شده است.

 روسیو وعیش یت اجتماعاتبعنقش  یبررس»تحقیقی با عنوان  (1399) ی و همکارانمیآقارح

با  این پژوهشانجام دادند.  «رازیشهروندان ش یو روان یاجتماع تیاحساس امن تیفیکرونا بر ک

نفری از شهروندان شیرازی که در معرض ویـروس  120نمونـه  کهروش پیمایشـی صـورت گرفتـه 

 روسیو یتبعات اجتماع ریتأث نتایج حاکی از، را مورد بررسی قرار داد. قـرار داشـته انـد 19 دیـوکو

 یهراس اجتماع ی وکاریب ،عاتیشا ی،سلامت اجتماع ی،اعتماد اجتماع یهامؤلفهکرونا که شامل 

 7/42اند حدود مستقل توانسته یرهایمتغ نیهمچن .باشدمی یو روان یاجتماع تیبر احساس امن

 .کنند نییوابسته را تب ریمتغ انسیوار

مت لاشناختی بر سجامعه یهاساختاربررسی تأثیر »( در پژوهشی به 1399) نیازی و سخایی

 شیمایها کمی و از نوع پاجرا با توجه با ماهیت داده وهیاز نظر شاین پژوهش پرداختند. « اجتماعی

نشان داد که ها تهیاف هستند.سال به بالای شهر کاشان  18شهروندان  آن جامعه آماری و باشدیم

مت لارابطه مستقیم و معناداری با س یاجتماعۀ سرمایو  فرهنگی ۀسرمای، حمایت اجتماعی ،دینداری

 .مت اجتماعی داردلارابطۀ معکوس و معناداری با س ،آنومی کهدرحالیاجتماعی دارند 

شدن در ارتقاء سلامت تبیین تأثیر عوامل اجتماعی »به  تحقیقی( در 1398) فر یو رجب یبیخط

ۀ ار پرسش نامابزبا روش پیمایشی و با این تحقیق  پرداختند.« آموزان شهر مریواناجتماعی دانش

، نشان داد که متغیرهای نقش همسالان رهیچندمتغیج رگرسیون نتا. شده استانجام استاندارد شده 
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های اند و بتای مهارتکرده بینیپیشواحد از واریانس متغیر وابسته را  69/0معلمان  و خانواده

بوده و بیشترین  ریتأثدارای بالاترین  56/0و حمایت اجتماعی همسالان  29/0ارتباطی خانواده 

اند. نتایج در بعد حمایت اجتماعی بینی نمودهدرصد از واریانس ارتقاء سلامت اجتماعی را پیش

 آموزاندانشزیرا بیش از خانواده و معلمان،  ها است؛خانوادهو همسالان زنگ هشداری برای معلمان 

 . قرار داده است ریتأثتحترا 

 یهابیآس» از طریق پرسشنامه در کشور چین ( در پژوهشی مقطعی2020و دیگران ) 1لی

روانی  آسیبتایج نشان داد را بررسی کردند. ن« غیرمستقیم وارد شده به مردم، پرستاران و کادر درمان

 .استبوده یشتر از پرستاران در خط مقدم در بین جمعیت عمومی ب 19-مربوط به کووید

و عوامل مرتبط با  وضعیت عمومی روانۀ مطالع»با عنوان تحقیقی ( 2020و همکاران ) 2وانگ

به صورت کمی و « در میان جمعیت عمومی چین( 19-)کوویدآن در طول بیماری ویروس کرونا 

 -تأثیر روانی شیوع کووید دهندگانپاسخبیش از نیمی از تحقیق این در انجام دادند. با ابزار پرسشنامه 

 تا شدید را گزارش دادند.اضطراب متوسط  سومکتا شدید ارزیابی کردند و حدود یرا متوسط  19

با سلامت روان در  یاجتماع تیارتباط ورزش و حما» در پژوهشی( 2020)و همکاران  3ایورب

را به صورت یک  «19-کووید یریگهمه دوراندر  یاجتماع یگذارو اقدامات فاصله نهیطول قرنط

 سنجی طیای و فاصلهاقدامات قرنطینه نشان دادها یافته. بررسی کردند نظرسنجی مقطعی در آلمان

 .ممکن است منجر به مشکلات بهداشت روان شودکرونا بیماری  شیوع

ا ب «جوانان یمت اجتماعلاهای سکنندهتعیین»با عنوان  یقیتحق( 2015)همکاران و  4هاردینگ

جوانان  یمت اجتماعلاهای سکنندهتعیین ۀن پژوهش مطالعی. هدف ادادندانجام در لندن  یفیروش ک

 با وجود یقوم یهاتیق نشان داد که نوجوانان اقلیج تحقی. نتابود یقوم یهاد بر تفاوتیبا تاک

اما د. برخوردار هستن یبهتر یمت اجتماعلااز س (یو نژادپرست یاقتصاد ی)مانند ناکارآمد هاینگران

 .مت داشتلاتأثیر نامطلوب بر س ینژادپرست وجودنیا با

 ذکر توانیحاضر م قیمرتبط با موضوع تحق یو خارج یمطالعات داخل یبررس یدر راستا

. است قرار ندادهتاکنون هیچ پژوهشی سلامت اجتماعی را در دوران کرونا مورد بررسی که اولاً  کرد

و عوامل مؤثر بر آن  یدر مورد سلامت اجتماع یامطالعهاز آن است که  یشواهد مطالعات حاک اًیثان

 نیا یبا مطالعات موجود درباره سلامت اجتماع اسیدر شهر زاهدان انجام نشده است. ثالثاً در ق

 .باشدیم یاجتماع یرهایانواع متغشامل نبوده و  رهیمتغتکصرفاً  ،وهشپژ

                                                           
1 Li 
2 Wang 
3 Bauer 
4 Harding 
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  چارچوب نظری

 که ایجامعه از عضوی را خود است که برخوردار سلامت اجتماعی از فردی 1کییز نظر طبق

 نقش جامعه پیشرفت و رشد در که باشد داشته را نگرش این و در نظر بگیرد کند،زندگی می آن در

 او معتقد است. داندیاز عملکرد مثبت م یانشانهرا  یو اجتماع یسلامت روان ،زییکدارد.  مؤثری

 ۀکنندخود منعکس ۀنوب هب یافراد است و سلامت اجتماع یشخص طیاز شرا یکه سلامت روان بازتاب

 دیدگاه. کندیم نییتع یاست که عملکرد آنها را در زندگ یاجتماع طیشرا نیو همچن یسلامت روان

در  مفهوم این بررسی با که کندمی تأکید جامعه تجاربش در از فرد ارزیابی بر ،کییز سلامت اجتماعی

اجتماعی و پرخاشگری( متفاوت  )حمایت یفردنیب سطح و اجتماعی( اجتماعی )فقر و جایگاه سطح

 سنجشقابل یبعدپنج مدل یک اجتماعی، سلامت از نظری یهایپردازمفهوم به باتوجه کییز .است

 :(77: 1392)واعظی، داد  ارائه

و باور به  هالیتکامل جامعه و پتانس ریمس یابیعبارت است از ارز: 2اجتماعی شکوفایی (1

. باشدیم یجیتکامل تدر کیتحول مثبت دارد و در حال  یبرا یابالقوه یهایکه اجتماع توانمندنیا

 رشد یبرا ییهالیاز پتانس گرانیو اعتقاد دارند که خود و د دوارندیجامعه ام ۀندیافراد به آ نیا

: 2004 رو،یو شاپ زییبهتر شود )ک گرانیها و دآن یبرا تواندیهستند و جهان م مندبهره یاجتماع

51.) 

فهم و قابل ،بینیپیشقابل  یبه صورتفرد از اجتماع  یابیشامل ارز: 3همبستگی اجتماعی (2

است که فرد نسبت  یدرک قتیاست و در حق یدر زندگ ییمعنایبمفهوم در مقابل  نیاست. ا یمنطق

 (.51: همان) اطراف خود دارد یاجتماع یایدن تیفیو ک یدهسازمانبه اداره، 

 یهاروابط متقابلش در گروه تیفیفرد از ک یابیارز یبه معن: 4اجتماعی یکپارچگی (3

 یکپارچگیاز جامعه هستند، لذا  یکه بخش کنندیو جامعه است، افراد سالم احساس م یاجتماع

 یهادارند و به گروه یوجه مشترک گرانیبا د کنندیاست که مردم احساس م یاگستره یاجتماع

 یو انزوا یگانگیمارکس و ب یطبقات یمفهوم در برابر آگاه نیدارند. ا تعلقو جامعه  یاجتماع

 (.122: 1998 ز،یی)ک ردیگیقرار م 5منیس یاجتماع

                                                           
1 Keyes 

2 Social actualization 
3 Social coherence 

4 Social integration 
5 Simin 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.s

ab
z.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

16
 ]

 

                             6 / 22

https://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-1482-en.html


135 ................ ......متوسطۀ دوم.......... آموزاندانشبررسی عوامل اجتماعی موثر بر سلامت اجتماعی    

 

نگاه مثبت  گران،ید یشامل اعتماد به خوب بودن ذات یاجتماع رشیپذ: 1اجتماعی پذیرش (4

 ریفرد در کنار سا شوندیآنها باعث م یاست که همگ گرانیتفاوت با د رشیها و پذانسان تیبه ماه

 انددهیدرک رس نیبه ا رندیپذیرا م گرانیکه د یکند. کسان یاحساس راحت ،یجامعه انسان یاعضا

 رشیپذ شود،یخود م رشیشامل پذ یکه سلامت روان طورهمانسازنده هستند.  یکل طوربه افراد،که 

 (. 44: 1389 ،یشود )حاتم یمنته یسلامت اجتماع به تواندیدر جامعه هم م گرانید

که  یخود است. کسان یفرد از ارزش اجتماع کی یابیارز یبه معنا: 2اجتماعی داشتسهم (5

دارند و  گرانیارائه به د یبرا یارزشمند یزهایبعد را دارند، معتقدند که چ نیاز ا یسطح مطلوب

 (. 5: 2004 رو،یو شاپ زییاز جامعه هستند )ک یعضو مهم

 یت اجتماعید دارد. به نظر او حمایتاک یت اجتماعیبر حما یدر بحث سلامت اجتماع 3لزیو

موجب احساس  یت اجتماعیاعتقاد دارد که حمان افراد است. او ید بیارتباطات و روابط مف مانند

بر عملکرد فرد  هانیا ۀ. همشودیرش خود میو پذ شدنواقعارزشمند بودن، مورد احترام و محبت 

( 1985) لزیو یبندمیبر اساس تقس(. 45: 1397، همکارانو  ی)غفار گذاردیم تأثیردر اجتماع 

بودن دسترس در ی: به معنایعاطف یاجتماع تیحما :گرددیم میبه سه دسته تقس یاجتماع تیحما

 ینیو ع یواقع ،یماد یهابه کمکی )ابزار یاجتماع تیحما(، ازیبر فرد در صورت ن ۀیتک یبرا

ی اطلاعات یاجتماع تیحما(، شودیمربوط م گرانیفرد از طرف د کیشده توسط  افتیدر

 (.10: 1393 ،ی)سراوان( گرانیبا د یتعاملات اجتماع قیاز طر یآوردن اطلاعات ضروردستبه)

 شکل بدین و آورندیم گرد هم را اشخاص مذهبی، رسوم کارکردگرایی، رویکرد بر اساس

 کنند.می را تقویت همبستگی اجتماعی نتیجه در و کنندمی تصدیق دوباره را مشترکشان پیوندهای

 به را آن پایدار هایارزشو  کندمی و ابقا احیا را گروه اجتماعی میراث مذهبی، مراسم اجرای

 ضروری حقانیت به اطمینان احساس برانگیختن با دین سرانجام، و دهدآینده انتقال می یهانسل

 کندمی مقابله هاآن در ناکامی احساس و ایمان فقدان مؤمنان، با در و احساس خوشبختی جهان

 سراسر ۀپدید دهد و یکمی پیوند همدیگر به را هاانسان ،دین (. به نظر دورکیم،200: 1382)کوزر، 

 از نظامی ،زیهر چ از قبل دین نیست. عقاید نظام یک صرفاً دین است. وی معتقد است، جمعی

 دینداری و سلامت باید توجه داشت دورکیم ۀ(. در خصوص رابط25: 1383)دورکیم،  نیروهاست

عنوان به نه ی دینیهادهیپد بر تاکید او ۀنظری مبنای و نداشته فردی رفتار تبیین به زیادی توجه اصولاً

که  کارکردهایی به باتوجه گفت توانمی این وجود با بود. اجتماعی یهانهیزم بلکه فردی؛ یهانهیزم

                                                           
1 Social acceptance 
2 Social contribution 

3 Wills 
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باشد )محمدزاده  داشته مثبتی وجود رابطه تواندمی سلامت و دینداری بین ،شماردیمبر  دین برای وی

 نیز و یینگر اُدی دیویس، همچون کارکردگرایی پردازانهینظر(. همچنین 153: 1394و محمدزاده: 

 همبستگی اجتماعی و یکپارچگی ایجاد در یریناپذاجتناب و فردمنحصربهو  نقش دین که معتقدند

 گرددیماجتماعی  انسجام و حفظ تقویت همبستگی اجتماعی باعث متحد، را جامعه ،دارد. دین

منجر به دریافت و حمایت  ،برقراری روابط گسترده با افراد جامعه کلی طوربه(. 154 همان،)

 طبق نی؛ بنابراشودیم دینداراجتماعی بیشتر از اطرافیان و در نتیجه افزایش سلامت اجتماعی افراد 

 (.   37: 1394است )بخارایی و همکاران،  اجتماعی سلامت کسب عامل دینداری ،رویکرد این

است  یدیو شد انیپایب یرقابت گاهیکه جا یجامعه با عنوان فضای اجتماع و،یبورد ریدر نظر پ

که چارچوب و ماده لازم  کندمیظهور  ییهاتفاوت هارقابت نیا انیکه در جر شودمی ییبازنما

که در آن  داندیم کپارچهیریغ یتیجامعه را موجود ی. وکندمیرا فراهم  یاجتماع یبرای هست

. شوندیمخوانده  دانیاز مقررات، قواعد و اشکال قدرت وجود دارد که م زییکوچک متما یهامدل

به  یاحوزه ای دانی(. هر م37: 1382 ،یقدرت است )فاضل مراتبسلسلهرقابت در  ۀعرص ،دانیم

در عمل  نشگرانیآفر شودمیکه سبب  کندمیاز امکانات عرضه  ییعاملان و کنشگران خود، فضا

را بر اساس اشکال مختلف  یاجتماع یفضا وی(. بورد102: 1394و همکاران،  ی)کرم ابندی یماهنگه

اشکال  نیو معتقد است که ا کندمی میترس یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع ۀیاز جمله سرما هیسرما

 خصمش دانیم مراتبسلسلهآنها را در  گاهیآنها جا بیو حجم ترک بخشدیممعنا  دانیبه م هیسرما

افراد  مندیبهرهو  یدسترس یبرا هاهیسرما نیسهم هرکدام از انواع ا که (؛38: 1382 ،ی)فاضل کندمی

 (.30: 1395و همکاران،  یاست )قادر یاز سلامت ضرور

پرداخته است  کایآمر جامعه ناهنجار در اجتماعی سلامت نقد به کهاست  یپردازهینظر اریبودر

 یو داند.یکاذب شهروندان است م یکه در حال انتقال آگاه یعموم یهارسانه ۀسلط جهیو آن را نت

توانند از شود آنان میمی یمجدد سلامت اجتماع فیتعر موجبها اعتقاد دارد گسترش رسانه

 یبرا ینیگزیارائه دهند و جا یهدفمند و مناسب از سلامت اجتماع فیتعار میرمستقیغ یهاراه

 (.10: 1386 ،مهربان ییفدا)هستند والدین و  همچون بزرگان یمرجع در جوامع سنت یهاگروه

 ات پژوهشیفرض

به چارچوب  و باتوجه قیتحق یو خارج یداخل یهانهیشیو پ ینظر اتیبر ادب یپس از مرور

 زیر برای این تحقیق در نظر گرفته شده است: یهاهیفرض ،شده انیب ینظر

زاهدان در دوران  دوم ۀآموزان متوسطدانشسلامت اجتماعی  میانگینرسد بین به نظر می (1

 وجود دارد. یمعنادار بر حسب جنسیت تفاوتشیوع ویروس کرونا 
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زاهدان در دوران دوم  ۀآموزان متوسطسلامت اجتماعی دانش رسد بین میانگینبه نظر می (2

 تحصیلی تفاوت معناداری وجود دارد. ۀشیوع ویروس کرونا بر حسب رشت

آموزان سلامت اجتماعی دانش میزان حمایت اجتماعی ادراک شده ورسد بین به نظر می (3

 معنادار وجود دارد. ۀزاهدان در دوران شیوع ویروس کرونا رابط دوم ۀمتوسط

زاهدان در  دوم ۀآموزان متوسطرسد بین میزان دینداری و سلامت اجتماعی دانشبه نظر می (4

 معنادار وجود دارد. ۀدوران شیوع ویروس کرونا رابط

 ۀآموزان متوسطرسد بین دسترسی به امکانات آموزشی و سلامت اجتماعی دانشبه نظر می (5

 معنادار وجود دارد. ۀزاهدان در دوران شیوع ویروس کرونا رابط دوم

آموزان های جمعی و سلامت اجتماعی دانشرسد بین میزان استفاده از رسانهبه نظر می (6

 معنادار وجود دارد. ۀکرونا رابطزاهدان در دوران شیوع ویروس  دوم ۀمتوسط

 

 

 

 

 

 

 

 مدل نظری تحقیق  -شمارۀ یکشکل 

 روش تحقیق

پژوهش، این آماری ۀ جامع انجام شده است. پیمایشو راهبرد  یاسیق یبا استراتژ این پژوهش

به که بر اساس آمار  دهستن 1400-1401 یلیتحصدر سال  شهر زاهدان دوم ۀمتوسطآموزان دانش

میزان  می باشد. 26392تعداد کل آنها وپرورش سیستان و بلوچستان از اداره کل آموزش دست آمده

 گیری باتوجه. روش نمونهمحاسبه شدنفر  379فرمول کوکران  بر اساساین پژوهش  ۀحجم نمون

ای از نوع احتمالی، به روش خوشه مطالعه موردآماری  ۀبه ماهیت موضوع تحقیق و جامع

تصادفی ساده  صورتبهآماری نیز  ۀ. انتخاب نمونمی باشدی متناسب با حجم نمونه اچندمرحله

ابتدا از هر ناحیه موردنظر  یتحت پوشش قراردادن جامعه آمار یبرابدین صورت که  .است

 سلامت اجتماعی    

 حمایت اجتماعی

 دینداری
-استفاده از رسانه

 های جمعی

متغیرهای زمینه ای  امکانات آموزشی

 )جنسیت، رشته تحصیلی(

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.s

ab
z.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

16
 ]

 

                             9 / 22

https://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-1482-en.html


 1401، بهار 4ی ی دهم، شمارهفرهنگی، دوره-ی اجتماعیی مطالعات توسعهنامهفصل ..................138

 

صورت تصادفی دوم به تفکیک جنسیت به ۀ( چند مدرسه متوسط2و  1) وپرورش زاهدانآموزش

 دصورت تصادفی ساده انتخاب شدنیک کلاس به ،. سپس از هر مدرسه متوسطهنددش ساده انتخاب

 ی،آمار ۀهر گروه و حجم نمون یفراوان عیناسب با توزمتآموز و در پایان از هر کلاس چند دانش

ابزار و  افتنی یروش برا نیبهتر .دصورت تصادفی ساده انتخاب گردیدنبه قیشرکت در تحق یبرا

شود. ابزار انتخاب  این ،یآمار ۀو جامع قیبه موضوع تحق آن است که باتوجه یگردآور کیتکن

جهت گردآوری  ،استانداردشده و محقق ساخته های این تحقیق پیمایشی است از پرسشنامه ازآنجاکه

و نظر  ینظر یمبان ۀاطلاعات استخراج شده در مطالع و ارهایمع یمبنا بر ؛ لذااستفاده شد هاداده

ی سلامت اجتماع بررسی منظوربهحاضر  پژوهش مۀانپرسش ،و مشاوراستاد راهنما  یینها

 یهاافتهی. شد نیتدو در دوران شیوع ویروس کرونا و عوامل اجتماعی مرتبط با آن آموزاندانش

 برای پردازش اطلاعاتو شدند تحلیل  و تجزیه یو استنباط یفیآمار توص در دو بخشان یپاسخگو

 .داستفاده ش Spss21 افزاراز نرم

 اصطلاحبهپرسشنامه( از اعتبار صوری یا ) یریگاندازهجهت سنجش روایی ابزار  ،در این تحقیق

 ی قبلیهاپژوهشهای آزمون شده در بدین صورت که از پرسشنامه. محتوایی استفاده شده است

روش آلفای کرونباخ که  همچنین .شداستاندارد شده( و نظرات اساتید راهنما و مشاور استفاده )

گران علوم اجتماعی است، به کمک پایایی توسط پژوهش ۀی محاسبهاروش نیتریعمومیکی از 

 دهدیو نشان م سنجدیرا م یدرون ندیانمه ی یاآزمون ثبات درون ن. ایداستفاده ش spss افزارنرم

 ۀشمار همانطور که در جدول .سنجندیرا م یواحد ویژگی ای ییکه سؤالات آزمون تا چه اندازه توانا

 مناسبی برخوردارند.ها از پایایی متغیر کلی طوربه شودیممشاهده  1
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 هاآنپایایی ضرایب متغیرها و و عملیاتی  نظری اریفتع -ۀ یکشمار جدول

نظری فیتعر مفهوم یاتیعمل فیتعر   

ضریب 

آلفای 

 کرونباخ

ت اجتماع
سلام

ی
                

 

 

گزارش  عنوانبهرا  ی( سلامت اجتماع1998) زییک

 گرانیخود با د ۀرابط تیفیفرد از ک کی یشخص

درک  یعنیمفهوم  نی. سلامت در اکندیم فیتعر

فهم، صورت مجموعۀ قابلفرد از اجتماع به

و  ییشکوفا یبالقوه برا یروین ی، دارادارمعنی

 ت،رشد همراه با احساس تعلق به جامعه اس

آن  شرفتیخود را در اجتماع و پ کهنحویبه

 یزمان نی(. همچن122: 1998 ز،یی)ک بداند کیشر

دانند که می یسلامت اجتماع یشخص را دارا

خود را در  یاجتماع یهاتیها و فعالبتواند نقش

 یحد متعارف ظهور و بروز دهد و با هنجارها

کند  وندیو جامعه احساس اتصال و پ یاجتماع

 (.8: 1386 ،یمهربان یی)فدا

کردن مفهوم  یاتیعمل یپژوهش برا نیدر ا

نامه ، از پرسشیسلامت اجتماع

( استفاده شده 1998) زییاستانداردشده ک

 یهمبستگ»پنج بعد  که شامل است

 ،«یداشت اجتماعسهم» ،«یاجتماع

 «یاجتماع رشیپذ» ،«یاجتماع یکپارچگی»

 فیدر قالب ط «یاجتماع ییشکوفا»و 

 .باشدیم ایدرجهپنج  کرتیل

83/0  

    
ت اجتماعی 

حمای

ک شده
  ادرا

 یبه افراد یدسترس ایوجود  یاجتماع تیحما

افراد  نیبه آنها اعتماد کرد و ا توانیاست که م

هستند که فرد را دوست دارند، به آن  یکسان

 ارزش قائل هستند.ی وی و برا دهندیم تیاهم

 (.182-185: 1382)قدسی، 

و  «خانواده»دو بعد  حمایت اجتماعی در

 پنجلیکرت  طیف قالب در «دوستان»

 ۀپرسشنام یهاهیگومطابق با  ایدرجه

 (Mspps)حمایت اجتماعی ادراک شده 

( تهیه 1988که توسط زیمت و همکاران )

 . مورد سنجش قرار گرفتشده است، 

86/0  

               
دینداری

 

 

عبارت است از پذیرش بخشی یا تمام از 

 فرد کهنحویبهو احکام دینی  اخلاقیات، عقاید

به رعایت و تبعیت از این  تعهددیندار خود را م

به (. 190 1380، )حشمت یغماییمجموعه بداند 

دینی و  یهاعبارتی دیگر، دینداری به تجلی نشانه

شود که این می ها در هر فرد اطلاقارزش

ها در دینی بودن فرد و تجلی ارزش یهانشانه

های آشکار و پنهان وی گرایش، نگرش و کنش

 (.59: 1383)سراج زاده،  مشهود است

دینداری از  عملیاتی کردن منظوربه

 بر ( که1393پرسشنامه عبدی و رضایی )

و استارک است استفاده  گلاک مدل اساس

 ،«مناسکی»بعد  چهار گردید. دینداری با

 سنجیده «پیامدی» و «عتقادیا» ،«تجربی»

 طیف قالب در گویه سه بعد هر و برای شد

 شد. گرفته نظر در ایدرجهپنج لیکرت 

79/0  
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ت آموزشی

امکانا
          

 

 

 یزاتیبه تمام ابزارها، مواد و تجه یامکانات آموزش

 رانیفراگ یرا برا یریادگیکه  شودیاطلاق م

 ی،و لهراسب فرخی) .کندیم دارتریتر و پاآسان

1401 :2.) 

ساخته محقق پرسش پنجاز  در این پژوهش

 ،مکان مناسب و آرامبه  یدسترس زانیم)

تاپ  پل، تبلت سالم ایهوشمند  لیموبا

بستر مناسب همچون شاد، و  نترنتیا، سالم

 در( بلو باتن و... گی، بکانکتیادوبماراد، 

استفاده  ایدرجه پنجلیکرت  طیف قالب

 شده است.

80/0  

رسانه
های جمعی

 

 

آنها  ۀوسیلبه که شودیرا شامل م یارتباط لیوسا

از افراد ارتباط برقرار کرد  یریکث ۀبا عد شودیم

 (. تلویزیون،89: 1394و همکاران، )ابراهیمی 

 از ییهاگونه نشریات و کتاب سینما، تئاتر، رادیو،

: 1389)افتاده،  اندیجمع یا گروهی هایرسانه

47-34.) 

از میزان استفاده دو بعد در مفهوم  این

 قالب در «یخارج»و  «یداخل» یهارسانه

ۀ با پرسشنام ایدرجه پنجلیکرت  طیف

  سنجیده شده است. ساختهمحقق

71/0  

 

 یافته ها    

درصد  8/53نفر معادل  204 درصد را دختران و  2/46معادل  نفر 175پاسخگو،  379 میان از

شکیل داده سران ت سخگو 1/11 اند.از جمعیت نمونه را پ صد پا شت انیدر ضیر ۀر  1/50 ک،یزیف یا

در  انیدرصد پاسخگو 6/6و  یعلوم تجربۀرشت انیدرصد پاسخگو 2/32 ،یعلوم انسان ۀدرصد رشت

 بودند.کاردانش /یحرفه ا یفن ۀرشت

 توزیع نسبی پاسخگویان برحسب مفاهیم تحقیق -ۀ دوجدول شمار

 کل پایین متوسط بالا  شاخص

مت اجتماعی دوران شیوع سلا

 کرونا

 379 113 215 51 فراوانی

5/13 درصد  7/56  8/29  100 

 حمایت اجتماعی
 379 58 165 156 فراوانی

2/41 درصد  5/43  3/15  100 

میزان استفاده از 

 های جمعیرسانه

 379 221 142 16 فراوانی

2/4 درصد  5/37  3/58  100 

 امکانات آموزشی
 379 65 175 139 فراوانی

7/36 درصد  2/46  1/17  100 
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 از (درصد 7/56) اکثر پاسخگویان کروناشیوع ویروس در دوران  2 ۀشمار جدول جیطبق نتا

در  آموزاندانش بیشتر حمایت اجتماعی همچنین میزانمتوسط برخوردار هستند.  اجتماعی سلامت

 میزان دسترسی .است بوده در سطح بالایی (8/81) آموزانبیشتر دانشمیزان دینداری حد متوسط و 

 3/58) اکثر پاسخگویانمیزان مصرف رسانه های جمعی به امکانات آموزشی در حد متوسط و 

 ارزیابی شده است. درحد پایین درصد(

نتایج آزمون تفاوت میانگین سلامت اجتماعی در دوران شیوع ویروس کرونا بر  -ۀ سهجدول شمار

 حسب جنسیت

 سطح معناداری درجه آزادی t انحراف معیار میانگین جنسیت

17/42 دختر  29/11  
95/1-  377 051/0  

37/44 پسر  57/10  

زاهدان در دوران  ۀ دومآموزان متوسطدانش یو سلامت اجتماع تیجنس نیب ۀآزمون رابط یبرا

دو گروه  یکه دارا (تیجنس)مستقل  ریمتغ یسطح سنجش اسم به باتوجهکرونا  روسیو وعیش

 به باتوجه .اندنشان داده شده 3 ۀشمارل حاصل در جدو جیو نتاشد استفاده  tباشد از آزمون می

زاهدان دوم  ۀآموزان متوسط( بین جنسیت و سلامت اجتماعی دانش051/0ل )حاص یسطح معنادار

 ای وجود ندارد.در دوران شیوع ویروس کرونا رابطه

نتایج آزمون تفاوت میانگین سلامت اجتماعی در دوران ویروس کرونا بر حسب  -ۀ چهارجدول شمار

 تحصیلی ۀرشت

 سطح معناداری آزادیۀ درج F انحراف معیار میانگین تحصیلی ۀرشت

 52/11 28/42 ریاضی فیزیک

97/3 3 008/0 
 45/10 40/44 علوم انسانی

 18/11 13/41 علوم تجربی

 61/10 48 فنی حرفه ای/کاردانش

 دوم شهرۀ آموزان متوسطتحصیلی و سلامت اجتماعی دانش ۀبین رشت ۀبرای بررسی رابط

 ۀجینتطرفه استفاده گردید. از آزمون تحلیل واریانس یک زاهدان در دوران شیوع ویروس کرونا

 میزانبا  تحصیلی ۀرشت ۀرابط دییاز تا یحاک (sig=008/0ی )مقدار سطح معنادار به باتوجهآزمون 

ۀ  شمار. همانطور که در ستون میانگین جدول پژوهش دارد نیا یآمار ۀدر جامع یسلامت اجتماع

علوم تجربی  ۀ( و رشت48بیشترین میانگین ) ،فنی حرفه ای/کاردانش ۀرشت میکنیممشاهده  4

 ( کمترین میانگین سلامت اجتماعی در دوران کرونا را دارند.13/41)
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 دوران کرونا آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهای مستقل و سلامت اجتماعی -ۀ پنججدول شمار

 سلامت اجتماعی  

 حمایت اجتماعی
 38/0 ضریب همبستگی

 00/0 سطح معناداری

 دینداری
 43/0 ضریب همبستگی

 00/0 سطح معناداری

 امکانات آموزشی
 14/0 ضریب همبستگی

 00/0 سطح معناداری

 های جمعیمیزان استفاده از رسانه
 06/0 ضریب همبستگی

 20/0 سطح معناداری

زاهدان دوم  ۀآموزان متوسطبین متغیرهای مستقل و سلامت اجتماعی دانش ۀبررسی رابطبرای 

سطح  به باتوجهاز آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. در دوران شیوع ویروس کرونا 

 متغیرهای درصد اطمینان بین 95 توان گفت با احتمالباشد میمی 05/0حاصل که کمتر از  یمعنادار

آماری این پژوهش در ۀ جامعسلامت اجتماعی  حمایت اجتماعی، دینداری و امکانات آموزشی با

حمایت اجتماعی، هر اندازه  که نحویبه. وجود دارد معنادار ۀرابط دوران شیوع ویروس کرونا

افزایش یابد، سلامت اجتماعی آنان نیز افزایش  آموزان متوسطهدینداری و امکانات آموزشی دانش

معنادار وجود  ۀدر حالی که بین رسانه های جمعی و سلامت اجتماعی دوران کرونا رابط. ابدییم

 ندارد.

 نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون برای سلامت اجتماعی در دوران شیوع کرونا -ۀ ششجدول شمار

 B Beta t Sig متغیرهای مستقل مرحله

 00/0 37/6 32/0 48/0 حمایت اجتماعی ادراک شده 1

 12/0 55/1 07/0 16/0 امکانات آموزشی    2

 00/0 19/3 15/0 24/0 دینداری        3

R=0/42       R Square= 0/176      Adjusted R Square=0/17 

از بین متغیرهای  tی دارمعنیآزمون  به باتوجهنشان می دهد،  6 ۀشمارهمانطور که جدول 

عنوان مستقل مؤثر بر سلامت اجتماعی دوران کرونا، حمایت اجتماعی ادراک شده و دینداری به

بودن  دارمعنیترین عوامل تأثیر گذار در متغیر سلامت اجتماعی در معادله باقی مانده و نشان از مهم

 د.نشووده است و از معادله خارج مینب دارمعنیبا متغیر وابسته بوده و متغیرهای دیگر  هاآنرابطه 

را بر سلامت اجتماعی  تأثیراجتماعی بیشترین  حمایت( مشخص است، متغیر Betaدر ستون بتا )

 ضریب تعیین تعدیل شده ران شیوع ویروس کرونا داشته است. در دو دوم ۀآموزان متوسطدانش
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(R)وسیلهبهدرصد از واریانس متغیر سلامت اجتماعی  17دهد که به دست آمده نیز نشان می 

شود و در معادله تبیین می موجود )حمایت اجتماعی ادراک شده و دینداری( متغیرهای مستقل

 کنند که خارج از این بررسی قرار دارند.درصد باقی مانده را متغیرهای دیگری تبیین می 83 حدود

 گیرینتیجه 

گذرا دارد که  یدر عوامل اجتماع شهیجامعه است و ر طیاز شرا یبازتاب یسلامت اجتماع

است.  نهیزم نیشناسان در احضور جامعه ازمندیبوده و ن یپزشک ۀعوامل فراتر از حرف نیمداخله در ا

سلامت  نکهیا به باتوجهاست.  به خطر انداختهرا  سلامت افراد ،کرونا روسیوشیوع  سوی دیگراز 

در سطوح  نیو همچن یو خانوادگ یدر سطوح فرد، از ابعاد سلامت انسان یکیبه عنوان  یاجتماع

بررسی سلامت اجتماعی دانش آموزان در دوران شیوع ویروس کرونا ؛ دارد یتفاوتاثرات م یاجتماع

 قیحاضر از تلف قیتحقی چهار چوب نظر. دظر می رسو عوامل اجتماعی مرتبط با آن ضروری به ن

یی در بحث کارکردگراحمایت اجتماعی،  ۀدر زمین لزیوی، سلامت اجتماع ۀنیدر زم زییک ۀینظر

ی اجتماعی هارسانهدر بحث  چیفلور و بال روک یدی جمعی و هارسانه ۀدر زمین اریبودردینداری، 

 . دیارائه گرد قیتحق اتیو فرض شده لیتشک

ۀ آموزان متوسطسلامت اجتماعی دانش تحقیق عدم تفاوت معنادار بین میانگین یکی از نتایج

این یافته تحقیق همسو با تحقیقات  زاهدان در دوران شیوع ویروس کرونا بر حسب جنسیت بود. دوم

(، 1394خانقاهی )علیزاده (، شربتیان و 1393(، مردانی )1388) یو حکمت یطوس نیرالدیاباپور خب

و  یریسفباشد درحالی که با تحقیقات ( می1397) (، همتی راد و همکاران1394)ململی درهی 

به  دیحاضر با ۀافتی نییدر تب( ناهمسو است. 1398( و رضا دوست و همکاران )1393) همکاران

اقشار جامعه را درگیر کرده است لذا میانگین  ۀشیوع ویروس کرونا همنکته اشاره کرد که  نیا

 آماری این پژوهش در دوران کرونا بین دختران و پسران تفاوتی ندارد. ۀسلامت اجتماعی در جامع

ۀ در جامع تحصیلی ۀو رشت یسلامت اجتماعمیانگین  تفاوت معنادار بینحاکی از تحقیق نتایج 

باشد و ( می1394) و نیک ورز پناهزدانتحقیق همسو با تحقیق ی ۀ. این یافتپژوهش دارد نیا یآمار

 ۀافتی نییدر تب( است. 1393) ( و مردانی1388) یو حکمت یطوس نیرالدیاباپور خناهمسو با تحقیق ب

کاردانش/فنی حرفه ای به دلیل باز بودن بخش کارگاهی  ۀرشت نکته اشاره کرد که نیبه ا دیحاضر با

ی اجتماعی، از سلامت اجتماعی بالاتری در دوران کرونا نسبت به هاهشبکمدرسه و گستردگی 

 ی نظری )علوم انسانی، ریاضی فیزیک و علوم تجربی( برخوردار هستند.هارشته

سلامت اجتماعی  معنادار و مستقیم  بین میزان حمایت اجتماعی ادراک شده و ۀوجود رابط

این یافته تحقیق همسو  ویروس کرونا تایید شد. زاهدان در دوران شیوع دوم  ۀآموزان متوسطدانش
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(، نیازی و 1398) فرطیبی و رجبی(، خ1396(، نوربخش و همکاران )1393با تحقیقات مردانی )

بر  یدییتأ ،تحقیق ۀافتی نیا ۀجینتهمچنین  باشد.( می1400( و منفرد و همکاران )1399سخایی )

 یاجتماع تیباشد، حما شتریب انشیو اتحاد فرد و اطراف وندیهر چه پ ،یاست که از نظر و زلیو ۀینظر

مثبت خود، احساس  ریو خلق تصو رشیموجب پذ یاجتماع تیحما .می شوداز او  یشتریب

 مؤثرکه همه بر عملکرد فرد در اجتماعات  دهدیرا به فرد م شدنواقعارزشمند بودن و مورد محبت 

 .کندیمی فرد افزایش پیدا ، سلامت اجتماع؛ لذااست

زاهدان در دوم  ۀآموزان متوسطبین میزان دینداری و سلامت اجتماعی دانشها نشان داد یافته

توان گفت که بالا بودن سطح می  طوری کهبه معنادار وجود دارد. ۀدوران شیوع ویروس کرونا رابط

ید. این یافته تحقیق نمایپژوهش م نیا یآمار ۀامعج یسلامت اجتماع به یانیکمک شا یندارید

(، نیازی و سخایی 1398(، رضادوست و همکاران )1390) همکارانهمسو با تحقیقات صباغ و 

کارکردگرایی  ۀهمچنین این یافته موجب تایید نظری باشد.( می1400( و منفرد و همکاران )1399)

و  کندیرا حفظ م ی، انسجام اجتماعکندیجامعه را متحد م نید ،. از نگاه این دیدگاهشودیم

 تیحما موجب با افراد جامعه، یروابط اجتماع ی. برقرارکندیم تیرا تقو یاجتماع یهمبستگ

، شودیم نیافراد متد یسلامت اجتماع یموجب ارتقا جهیو در نت شودیافراد م بیشتر از یاجتماع

 است. یبه سلامت اجتماع یابیرمز دست یندارید نیبنابرا

 ۀآموزان متوسطمیزان دسترسی به امکانات آموزشی و سلامت اجتماعی دانشبین  ۀرابط ۀنتیج

وجود  و مستقیم معنادار ۀرابطنشان داد بین این دو متغیر زاهدان در دوران شیوع ویروس کرونا  دوم

( و رضادوست و همکاران 1394تحقیق همسو با تحقیقات یزدان پناه و نیک ورز ) ۀاین یافت دارد.

 دانیمحوزه یا . وی معتقد است کندیمبوردیو را تایید  ۀنظری ،همچنین این یافته .دباشیم( 1398)

اعم از  هیسرمامختلف که اشکال  کندیاز امکانات عرضه م ییو کنشگران خود، فضا عاملانبه 

را  افراد گاهیآنها جا بیو حجم ترک بخشدیبه حوزه معنا م یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع ۀیسرما

مردم از  یبرخوردار ینوع وجوه برا نیاز ا کیو سهم هر  کندیمشخص م دانیم مراتب سلسلهدر 

 است. یسلامت ضرور

های میزان استفاده از رسانهمعناداری بین  ۀرابطنتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که 

تحقیقات ا بتحقیق  ۀ. این یافتگرددینمفرضیه تایید این  ؛ لذاسلامت اجتماعی وجود نداردجمعی و 

نقش  توانندیها مرسانهکه معتقد بود بودریار  ۀنظری( و 1394(، ململی درهی )1386فدایی مهربان )

 جادیو ا یها امکان اجماع جمعارزش قیبا تعم و مردم داشته باشند یدر سلامت اجتماع یمهم

  باشد.میناهمسو  کنندیهنجارها را فراهم م
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 :شودمیپیشنهادات زیر ارائه  ،پژوهشهای یافته به باتوجه

ی سلامت اجتماع ۀنیدر زم، معلمان و اولیا گذارانقانون ،گذاراناستیسطح نگرش و دانش س -

 ارتقا یابد.

محدود نشود. مسئولان  یپزشک دیو مراجع جد هاکیبه توسعه تکن یبهداشت یهااستیس -

سلامت  نهیدر زم ییهابرنامه جادیا به قیدق یزیردر برنامه دیآموزش و پرورش زاهدان با

 د. نکمک کن متوسطهآموزان دانش نیو مستمر در ب داریپا یاجتماع

 سلامت چقدر هر و باشدمی آموزاندانش در مهم مسائل از یکی اجتماعی سلامت که ازآنجا -

 داشته کمتر اجتماعی هایآسیب با و بهتر ایجامعه توانیممی ما یابد آنان پیشرفت اجتماعی

 کنند تنظیم نحوی را به درسی کتب محتوای که شودمی پیشنهاد درسی کتب مولفین باشیم به

 کمک هآموزان متوسطاجتماعی دانش سلامت افزایش به علمی مطالب آموزش بر علاوه که

 .کنند

مدیران و معاونین  شودی پیشنهاد میو سلامت اجتماع یندارید نیمثبت ب ۀرابط به باتوجه -

در مدارس  آموزاندانشی مذهبی برای هامراسماهتمام بیشتری برای برگزاری نماز جماعت و 

ی و منابع درس یژه در امر آموزش رسمیبو یقرآنی و نید یهالیم و آموزشاتعداشته باشند و 

 قرار گیرند. تیمحور در

آموزان متوسطه، حمایت در سلامت اجتماعی دانش مؤثراینکه یکی دیگر از عوامل  به باتوجه -

آموزان معلم و دانش نیو مودبانه ب حیارتباط دوستانه و برخورد صح یبرقرار ؛ لذااجتماعی است

همه آنها قائل شدن و گوش  یآموزان و احترام و ارزش برابر برادانش نیو تفاوت گذاشتن ب

 یآموزان از مسائل مهممسائل و مشکلات دانشها و و معلمان به درد و دل یسپردن کادر ادار

 گردد. دوم ۀمتوسط آموزاندانش یارتقاء سطح سلامت اجتماع ثتواند باعاست که می

 ریزی صورت گیرد.آموزشی در شهر زاهدان برنامهعادلانۀ امکانات  عیارتقاء و توز یدر راستا -

 یهات جنبهیبر تقو دینا و تأکدر دوران کرو آموزاندانشسلامت اجتماعی  یبررس تهیت کمیتقو -

 .از کرونا یناش یهابیو جبران آس اجتماعی

 باکادر مدارس با حضور مسئولان و  یتخصص و یآموزش یهاو نشست ییگردهما یبرگزار -

 اجتماعی. سلامت یهاها و شاخصاز مؤلفه یهدف آموزش و آگاه ساز

 مانهیصم یگفتگو فراهم شود که یطیخانه، مح شود درتلاش ها خانواده به دادن یآگاهبا  -

بیشتری از  تیجوان حمانوتا  بین والدین و فرزندان صورت گیرد یو دلسوز یهمراه با همدل

 خانواده خود دریافت کنند. 
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 منابع

نقش تبعات  یبررس( »1399)آرزو ی،صالح ی؛محمد مهد ،صلاح ؛وبیا ی،میآقارح .1

مطالعه:  شهروندان )مورد یروان وی اجتماع تیاحساس امن تیفیکرونا بر ک روسیو وعیش یاجتماع

 .78-59: 27 ۀ، شمارهفتم سال، فارس یدانش انتظام یعلم ۀنامفصل، «(رازیش

 یهارسانه ریتأث یبررس( »1394)مله یرازقو هادی   یعل ،یبابازاده بائ ؛یقربانعل ،یمیابراه .2

 .98-79: 6 ۀ، شمار2دوره  ،یاجتماع یشناسی نهادهاجامعه ،«یاجتماع یهابر شبکه یجمع

 ،«و کتاب بازگشت عموم و بازنشر کتاب یهای اجتماعرسانه» (.1389د )افتاده، جوا .3

 .47-34: 1 شمارۀ ر،کتاب مه ۀنامفصل

بر  یاجتماع ۀیسرما ۀرابط» (1390ی)عیرف حسن رطاهریم ،یموسو ؛یمصطف ،یراران ینیام .4

، 11دوره  ازدهم،یسال  ،یرفاه اجتماع یپژوهش یعلم ۀنامفصل ،«رانیدر ا یسلامت اجتماع

 .228-203 :42 ۀشمار

 ران،یاۀ کرونا در جامع روسیو وعیش یاجتماع یامدهایپ»(. 1399)سینح ،یجاجرم یمانیا .5

 ۀ، شمار1 ۀدور ،19 دیکوو-کرونا  روسیو وعیش یامدهایپ ۀنامژهیو ،«یاجتماع راتیتأث یابیارز

2 :87-103. 

نقش عوامل  یبررس» (.1388)یحکمتو عیسی  مهیفه ی،طوس ؛لیجل ،نیرالدیباباپور خ .6

 یروانشناس یپژوهش یعلم مۀنافصل ،«زیدانشگاه تبر انیدانشجو یکننده در سلامت اجتماعتعیین

 .19-1: 16 ۀشمار ،سال چهارم، زیدانشگاه تبر

 یجامعه شناخت ۀمطالع» (1394)، نفیسهیمنیا و ان، محمدحسنی، احمد؛ شربتییبخارا .7

، «تهران( یچهار شهر ۀ: زنان منطقیمورد ۀزنان و عوامل مؤثر بر آن )مطالع یسلامت اجتماع

 .54-29 :7ۀ ، شمار4ۀ، دورمعاصر شناسیجامعه یهاپژوهش

 انیدانشجو یمؤثر بر سلامت اجتماع یعوامل اجتماع یبررس» (1389)سایپر ،یحاتم .8

دانشگاه علامه  ،یاجتماع یارشد مددکار یکارشناس ۀنامنایپا ،«یاجتماع یهابر شبکه دیبا تاک

 .تهران ییطباطبا

نامه انی، پا«نوجوانان و عوامل مؤثر بر آن یندارید( »1380)یمحمدتق ،ییغمای حشمت .9

 .تهران ییدانشگاه علامه طباطبا ،و ارتباطات یعلوم اجتماع ۀدانشکدارشد،  یکارشناس
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بررسی تأثیر عوامل اجتماعی شدن در ارتقاء » (1398رجبی فر) و فرناز اعظم ،خطیبی .10

-145(: 4) 20، انشناسی ایرجامعه ،«نشهر مریوا ۀمتوسط ۀآموزان دورسلامت اجتماعی دانش

176. 

 مرکز.  :باقر پرهام، تهران ۀترجم ،ینید اتیح یادیصور بن (1383)لیام م،یدورک .11

 ر آگه.جامعه شناسی جوانان ایران، چاپ پنجم. تهران: نش (.1392) ذکائی، سعید .12

 :یو سلامت اجتماع نید» (1394)محمد زاده و حمیده فاطمه محمد زاده، ؛روزیراد، ف .13

 ،«(نور مرند امیدانشگاه پ انی: دانشجویمطالعه موردی )سلامت اجتماع بای نداریرابطه د یبررس

 .168-137 ،2ۀ سال دوازدهم، شمار ،(مشهد یدانشگاه فردوس) یعلوم اجتماع ۀمجل

عوامل  یبررس» (1398ی)رستم و ایوب نیحسیزاده، عل نیحس م؛یرضادوست، کر .14

 ۀتوسع ۀمجل، «چمران اهواز دیدانشگاه شه انیدانشجو یمؤثر بر سلامت اجتماع یشناختجامعه

 .30-1: 1 ۀ، شمار14 ۀدور ،یاجتماع

شهروندان  نیب دری شناختی سلامت اجتماعجامعه نییتب( »1397سخایی، ایوب) .15

 دکتری، دانشگاه کاشان. ۀدور رسالۀ، «شهرستان کاشان

 یهاپژوهشر د یندارید یاتیعمل فیتعر یبررس»( 1383)نیدحسیزاده، س سراج .16

 .87-57: نو طرح: تهران ته،یو مدرن نیدی هاچالش «یاجتماع

 یاجتماع ۀاز شبک یافتیدر یاجتماع تیحما نیارتباط ب یبررس» (1393شهره) ،یسراوان .17

ارشد، دانشگاه  یکارشناس ۀنامانی، پا«سرطان یماریزنان مبتلا به ب یاعضا نیدر ب یزندگ تیفیو ک

 .باهنر کرمان

مطالعۀ رابطۀ هویت ( »1393)منصوریان راوندیفاطمه  و سوسن ،باستانی ؛خدیجه ،سفیری .18

، علوم اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهد «شهر تهرانجنسیتی و میزان اعتماد در بین جوانان 

11(2): 163-187. 

با  یزندگ یمهارت ها ۀرابط» (1394)یخانقاه زادهیعلسامره محمدحسن و  ان،یشربت .19

 ۀنامفصل ،«آباد( یساله شهرستان حاج 29تا  15: جوانان یمورد ۀ)نمون یسلامت اجتماع

 . 208-165 :( 6)2 ،یاجتماع یمددکار

 حرکتی -جسمی توان کم افراد اجتماعی سلامت میزان بررسی (»1390مرتضی) شیری، .20

 .طباطبایی علامه دانشگاه ارشد، کارشناسی ۀنام پایان ،«تهران شهر در آن مؤثر بر عوامل و
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و عوامل  یسنجش سلامت اجتماع» (1390)صباغو سارا  نهینرم ان،ینیصباغ، صمد؛ مع .21

: 10ۀ ، شمار3ۀ دور ،یشناسمطالعات جامعه ،«زیشهر تبر یخانوارها نیمرتبط با آن در ب یاجتماع

27-44. 

های مقابله با کرونا و سیاست یبرساخت اجتماع» (1399ی)میرح و علی عادل ،یعبداله .22

 .63-43 :2ۀ ، شمار1ۀ ، دوریاجتماع راتیتأث یابیارز ،«یمجاز ی: کاربران فضایمورد ۀآن مطالع

ابعاد سلامت  نیمضام لیتحل» (1400ی)برجعل و احمد  عسگر ،یمحمد؛ چوبدار ،یعسگر .23

، 2 ۀ، شمار13 ۀدور ،ینیبال یروان شناس ،«یفیک یکرونا: پژوهش روسیو یریگروان متأثر از همه

 .110-97صفحات 

سلامت روان بر اساس  بینیپیش» .(1399)این یصفارو مجید  فرد، سوسن زادهیعل .24

 ۀدور ،یاجتماع یروانشناس یهاپژوهش، «کرونا یماریاز ب یناش یاجتماع یاضطراب و همبستگ

 .141-129: 36 ۀ، شمار9

بر سلامت  مؤثرعوامل  یبررس» (1397)حسن مومنی؛ مولایی، جابر و ، غلامرضایغفار .25

 .66-37 :1ۀ، شمار13 ۀ، دوریاجتماع ۀتوسع ۀنامفصل، «لامیشهروندان استان ا یاجتماع

 قم: صبح صادق.  ،یزندگ مصرف و سبک (1382محمد) ،یفاضل .26

 یهانقش رسانه: یرسانه و سلامت اجتماع ی،نیشهرنش» (1386) هدی، ممهربان ییفدا .27

 .86-67 :49ۀ شمار، پژوهش و سنجش ،«شهروندان یجوامع در حال گذار در سلامت اجتماع

 ۀنامژهیو ،«کرونا در جامعه روسیو وعیش یروان شناخت یامدهایپ» (1399)مهرزاد ،یفراهت .28

 .225-207 :2ۀ ، شمار1 ۀ، دور19 دیکوو-کرونا  روسیو وعیش یامدهایپ

 لیجهت تسه یگام یامکانات آموزش یریبه کارگ»( 1401)یلهراسبمحمد افروز و  ،یفرخ .29

 .14-1 :(29)8 ،یآموزش پژوه ،«یریادگی ندیفرآ

ۀ سرمای تا بوردیو فرهنگیۀ ازسرمای»( 1395قادری، مهدی؛ ملکی، امیر و شیرین احمدنیا) .30

، «های نوین در تبیین سبک زندگی سالمکاربرد شاخص آبل: تعبیر به سلامت با مرتبط فرهنگی

 .58-9: 62، شمارۀ نامۀ رفاه اجتماعیفصل

و  یاجتماع تیحما نیب ۀرابط شناختیجامعهی بررس»( 1382)محمدی علقدسی،  .31

 .مدرس تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم انسان ،شناسیجامعهی دکتر ۀدور ۀنامپایان ،«یافسردگ

بررسی » (1394)چبیشه و فرات سیما ،عبدی زاده؛ کریم ،رضادوست؛ خدابخش ،کرمی .32

شاپور و دانشگاه محور دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی جندیعوامل مؤثر بر سبک زندگی سلامت

 .126-97 :(1)10، اجتماعیۀ توسع  ،«شهید چمران اهواز
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149 ................ ......متوسطۀ دوم.......... آموزاندانشبررسی عوامل اجتماعی موثر بر سلامت اجتماعی    

 

 ،یمحسن ثلاثترجمۀ  ،شناسیبزرگان جامعه شهیو اند یزندگ (1382)سیلوئکوزر،  .33

 . یعلم :تهران

بر سلامت روان، مباحث  19-دیکوو ریتأث»( 1400)یکاظم و هادی  نیرحسیپ ،وندیکول .34

، خاتم یعلوم اعصاب شفا. «لوتیپا ۀمطالع کیدر تهران:  یو روابط اجتماع یاجتماع یاقتصاد

9(2): 100-110. 

دانشگاه  انیدانشجو یعوامل مؤثر بر سلامت اجتماع یبررس» (1393) عارفه ،یمردان .35

 یزد.دانشگاه  ی،دانشکده علوم انسان ،شناسیجامعهۀ کارشناسی ارشد دور نامۀپایان ،«زدی

 ۀرابط ی: بررسیو سلامت اجتماع نید( »1394محمدزاده) و حمیده محمدزاده، فاطمه .36

علوم اجتماعی ، «نور مرند( امیدانشگاه پ انی: دانشجویمورد ۀ)مطالع یبا سلامت اجتماع یدارنید

 .168-137: 2ۀ، شمار12 ۀ، دور)فردوسی مشهد(

. «خاص یهایماریزنان مبتلا به ب یو سلامت اجتماع یندارید» (1392) یکبر ،یواعظ .37

 تهران.  ییارشد، دانشگاه علامه طباطبا یکارشناسۀ نامانیپا

 یمؤثر بر سلامت اجتماع یعوامل اجتماع یبرخ یبررس» (1394) فروزان ،یدره یململ .38

دانشکده  ،ارشد یکارشناسۀ نامانی، پا«سال به بالاتر شهر اهواز( 18)موردمطالعه: شهروندان 

 .چمران اهواز دیدانشگاه شه و علوم انسانی،ادبیات 

 یسلامت اجتماع یبررس»( 1400)یگیشکرب و عالیه نوروز ،یمنفرد، محمدرضا؛ هاشم زه .39

و  یاقتصاد یشناسجامعه ،«لامیشهروندان استان ا نیمرتبط با آن در ب یشناختو عوامل جامعه

 .77-53: 1ۀ ، شمارتوسعه

سال و بالاتر در  15بررسی وضعیت سلامت روان در افراد » (1381) ینوربالا، احمدعل .40

 .10-1 :1ۀ ، شمار 5. دورهمینظام سلامت حک قاتیتحق ،«1378جمهوری اسلامی ایران در سال 

 تیحما نیارتباط ب یبررس» (1396ی)محمد و اصغر لیهاب ،یدرخانیح ونس؛ینوربخش،  .41

 یمسائل اجتماع یبررس، «هشهر کرمانشا نینشهیجوانان مناطق حاش یو سلامت اجتماع یاجتماع

 .257-233: 2 ۀ، شمار8 ۀدور ،رانیا

بر سلامت  یشناختجامعه یهاسازه ریتأث یبررس» (1399یی)سخاایوب و  محسن ،یازین .42

 یعلوم اجتماع ۀ)نام یشناختمطالعات جامعه، «(مطالعه: شهروندان شهر تهران )مورد یاجتماع

 .77-37 :2، شمارۀ 27دوره ،(سابق

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.s

ab
z.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

16
 ]

 

                            21 / 22

http://ensani.ir/fa/article/journal-number/39763/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%88%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-%D9%88-%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1394-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-2
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/39763/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%88%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-%D9%88-%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1394-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-2
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/39763/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%88%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-%D9%88-%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1394-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-2
https://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-1482-en.html


 1401، بهار 4ی ی دهم، شمارهفرهنگی، دوره-ی اجتماعیی مطالعات توسعهنامهفصل ..................150

 

با  یاجتماع ۀیسرما ۀرابط»( 1397)یمومنو حسن  کشاورز، امراله ؛راد، فرزانه یهمت .43

ۀ ، شمار7ۀ دور ،یاجتماع یمددکار ۀنامپژوهش، «دوم ۀآموزان متوسطدر دانش یسلامت اجتماع

2 :7-14. 

 یبا سلامت اجتماع یعوامل اجتماع ۀرابط»( 1394)ورز کین  و طیبه لایپناه، ل زدانی .44

 یانسانعلوم یپژوهش ۀ)مجل یکاربرد یشناسجامعه، «باهنر کرمان دیدانشگاه شه انیدانشجو

 .116-99: 3ۀ ، شمار26 ۀ، دوردانشگاه اصفهان(

45. Bauer LL, Seiffer B, Deinhart C, Atrott B, Sudeck G, Hautzinger 

M, et al (2020) «Associations of exercise and social support with mental 

health during quarantine and social-distancing measures during the 

COVID-19 pandemic: A cross-sectional survey in Germany». MedRxiv. 

(1): 1-18. 

46. Cockerham, W. C. (2005) «Health lifestyle theory and the 

convergence of agency and structure», Journal of Health and Social 

Behavior, 46: 51-67 

47. Harding, Seeromanle (2015) «The Determinants of young Adult 

Social well-being and Health (DASH) study: diversity, psychosocial 

determinants and health», Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol, 50(8): 

1173–1188. 

48. Keyes Corey Lee.M (1998) «social well-being», social 

Psychology Quarterly, Vol. 61, No.2: 121-140. 

49. Keyes, Corey Lee.M & Shapiro, Adam (2004) Social well-being 

in the United States: A Descriptive Epidemiology. Chicago LI, The 

University oFshicago press. 

50. Li Z, Ge J, Yang M, Feng J, Qiao M, Jiang R, et al (2020) 

«Vicarious traumatization in the general public, members, and non-

members of medical teams aiding in COVID-19 control». Brain, 

behavior, and immunity. 88: 916–919. 

51. Wang, Y., Di, Y., Ye, J., & Wei, W (2020) «Study on the public 

psychological states and its related factors during the outbreak of 

coronavirus disease 2019 (COVID-19) in some regions of China». 

Psychology, Health & Medicine, 26(10223): 1-10. 
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