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 نوجوانان بین در دخانیمصرف مواد  گرایش بهثر برؤعوامل م بررسی

 کریم( هفتم شهرستان رباط ۀآموزان پایدانش)مورد مطالعه 

 4محمدرضا مسجدی؛ 3ثنا ملک زاده؛ 2طاهره محسن زاده؛ 1پوران امیدوار

 8/03/1403 اریخ پذیرش:ت                         6/12/1403دریافت: تاریخ          

 چکیده 

 نوجوانان خیلی باشد کهسلامت نوجوانان می ۀترین عوامل تهدید کننداستعمال دخانیات یکی از عمده

 خانی در بین نوجوانان، شناخت دلایلرفتار د ۀآورند. با توجه به شیوع گستردمی روی مصرف آن به آسان

گرایش به ثر بر ؤم عواملپژوهش حاضر با عنوان بررسی  ،این اساس ضرورت و اهمیت دارد. برگرایش به آن 

 ۀپیمایش، مطالع با روش که باشدمی کمی رویکرد تحلیلی باـنوجوانان، پژوهشی توصیفی مصرف مواد دخانی

 1401 -1402هفتم شهرستان رباط کریم را در سال تحصیلی  ۀآموزان پاینوجوانان دانششناسی دخانیات سبب

 مراکز آموزشی با روش 79، نخست از گیریجهت نمونه ،حاضر د نظر قرار داده است. در پژوهشورم

مراکز هفتم این  ۀپای آموزانو سپس از میان دانششدند مرکز آموزشی انتخاب  20 ،ایگیری تصادفی طبقهنمونه

 دآوری اطلاعاتنمونه، گر . در میان حجمصورت داوطلبانه مشارکت نمودنده نفر ب 750نفر،  956 جمعیتبه 

 هایبا خروج پرسشو  هاآوری دادهاین جمعیت بعد از جمعصورت گرفت که با استفاده از ابزار پرسشنامه 
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 های ریوی، مرکز تحقیقات کنترل دخانیات و انجمن ضد دخانیات ایران، تهران، ایران.استاد دپارتمان بیماری 4
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 مقاله پژوهشی
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 افزارنرم از دست آمدهه اطلاعات ب زیه و تحلیلدر این بررسی برای تجنفر کاهش یافتند.  700به  ناقص

  SPSS مصرف در بین افراد خانواده،  ۀ، تجربدر مصرف دخانیات نوجواناناستفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد

اعضای خانواده در کنار تحصیلات  ۀمصرف قلیان توسط کلی ۀاستعمال سیگار توسط افراد مذکر در خانه و تجرب

وجود مطلع بودن نیمی از والدین از استعمال نوجوان، علنی  طور نظارت سست خانواده باپایین والدین و همین

باشد؛ همچنین عوامل ثیرگذار میأبودن مصرف و شروع مصرف دخانیات در خانه از عوامل خانوادگی ت

گذران اوقات  ۀ، شیوستگان و استعمال مواد دخانی توسط دوستانمصرف قلیان در بین ب ۀاجتماعی نظیر تجرب

ثیرگذار أگرایش نوجوان به سمت مواد دخانی ت بافراغت، نوع مدرسه، جنسیت و عوامل فردی کنجکاوی و  سن 

 ست.ا بوده

 .نوجوانانقلیان؛ سیگار؛  ؛دخانیاتکلیدی:  هایهواژ

 مقدمه

های اقتصادی و اجتماعی انسانی است که هزینهآمیز مخاطره ی خانیات، یکی از رفتارهااستعمال د

رمانی، کاهش امید به های دافزایش هزینه . وابستگی به این مواد بهکندزیادی بر جوامع تحمیل می

عروقی و -های تنفسی، قلبیبروز بیماری، زندگی، پرخاشگری، بزهکاری و دزدی و افت تحصیلی

 1393، )شریفی و همکاران مخدر مواد به به اعتیاد گرایش (342: 1394، سرطان )عالمی و همکاران

استعمال دخانیات  مرتبط است.  (2020همکاران و 1تاپرا روی) افزایش مرگ و میر در جهانو ( 19:

 عموم دسترس در آوروابستگی ۀماد ترین، ارزانهمراه است ناپذیرپیامدهای جبران که در مواردی با 

مصرف  به آسان خیلی ،جوانان دلیل همین به و دارد اندکی اجتماعی زشتی کهاست  بوده افراد جامعه

 (515: 1394)میثمی و همکاران،  آورندمی روی آن

-2008)  گذشته ۀده دخانیات نوجوانان در مصرف شیوع روند مورد در جهانی آخرین گزارش 

 سراسر در ساله15 تا 13 نوجوانان از درصد 12 حدود متوسط، طور ( حاکی از آن است که  به2018

 اند. حداقل)سیگار، سیگار الکترونیکی، قلیان و ..( استفاده کرده تنباکو محصول نوع چند از جهان

-13 نوجوانان از درصد 5/6و حدود  یک نوع محصول تنباکو از ساله15 تا13 نوجوان میلیون 8/43

 از کثیری در تعداد، فراوانی مصرف (2،2019جهانیسازمان بهداشت  ) استعمال کردند سیگار ساله15

                                                      

 TaperaRoy..1 
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که در عصر  جوانی چهارم افراد یک به قریب. شده است شروع تر نیزپایین سنین در کنندگانمصرف

 دخانی مصرف چقدر اند. هرکشیده سالگی10 سن از قبل را سیگار اولین کشند،می سیگار معاصر

 بیماری و جمله سرطان از آن مصرف از ناشی هایبیماری به ابتلا خطر گردد، تر آغازپایین سنین در

 ،کنندمی مصرف دخانیات که نوجوانانی از توجهی قابل تعداد این، بر بود؛ علاوه خواهد بالاتر قلبی

موقر  )رحیمی شوندمی مبدل دخانیات ۀروزانۀ کنندمصرف به و شوندمی نیکوتین به وابستگی به مبتلا

 .(338: 1391و همکاران،

 افراد ۀروزمر و زندگی کنونی فروپاشی و نابودی باعث ،نوجوانی ۀدور ازاستعمال مواد دخانی 

 و نژادسلیمان) گرددمی زندگی بعدی مراحل و جوانی ۀدور در هاآن زندگی کیفیت نابودی حتی و

 مصرف شروع در دخانیات مصرف شروع پایین ها، سنمطابق با نتایج پژوهش (.445: 1401 همکاران،

 چن )سن نوع محصول دخانی استفاده از چندین گرایش به ،(1393)شریفی و همکاران، مخدر مواد

 سرکوب ،(2021، 2پروخوروف و خالی) در میان همسالان دخانیات ترویج مصرف ،(1،2019سانکی

( و پیامدهای فردی 3،2019مولیدر برخی نوجوانانی در سن رشد و اضافه وزن در بزرگسالی )  اشتها

 شت.دادنبال خواهد ه را بو اجتماعی بسیاری 

حائز اهمیت این است که  ۀوابستگی به مواد دخانی در بین  نوجوانان، نکت ۀبا پدید مواجههدر 

ای تبدیل شده است. اعتیاد )به اعتیادآور به اشکال گوناگون به موضوع نگران کننده ۀشیوع هر نوع ماد

های اجتماعی که با انسان سروکار دارند، پیچیده یات و سایر مواد( همچون دیگر پدیدهاستعمال دخان

های گوناگون اجتماعی)اعم از فرهنگی، اقتصادی، های جسمانی و روانی و نیز زمینهاست. ویژگی

و سرایت این پدیده نقش دارند. بدیهی است که آگاهی به ابعاد  گسترشآن( در  سیاسی و نظایر

های  کاهش عرضه، کاهش تقاضا و کاهش تواند در تنظیم راهبرد در حوزهاین پدیده می ۀناشناخت

  .(48: 8713، و همکاران )رفیعی رسان باشدزیان یاری

وابستگی به مصرف   افزایش به رو مطالب مطرح شده و اینکه در عصر حاضر با روند با توجه به

گرایش   علل همسالان، شناخت بر هکنندمصرفثیر نوجوانان أو ت دخانیات، کاهش سن مصرف

                                                      

1 Cen Chen-Sankey 

2 Khali& Prokhorov 

3 Molly 
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شک مطالعات بسیاری . بیبه  مصرف مواد دخانی ضرورت و اهمیت دارد آموزاننوجوانان و دانش

 جهت ارزیابیبه سبب تغییرات سریع جوامع در عصر نوین، اما  ؛در این خصوص انجام شده است

 ثر وؤعوامل م بستر وآمد و پویا از به اطلاعات و آگاهی روز مخرب، ۀاین پدید جامع و دقیق

تا بر مبنای تصویر درست و  های انجام شده نیاز استبا تکیه بر پژوهشهای افراد وابسته ویژگی

این  بربینی نمود. بتوان پیامدهای این آسیب را شناسایی، کنترل و پیشگیری آن، از عوامل شکلجامع 

 :باشدزیر می الؤدرصدد پاسخگویی به س پژوهش حاضر ،اساس

 چیست؟ثیرگذار بر گرایش به مصرف مواد دخانی در بین نوجوانان أعوامل ت    

 پژوهشۀ پیشین

دخانیات نوجوانان در داخل و خارج کشور تدوین  ۀمطالعات داخلی و خارجی متعددی در حوز

 ۀزمینهایی که در خرین نتایج  علمی پژوهشآهای بررسی شده از گردیده است. در بین پژوهش

مورد استفاده  پژوهش ۀعنوان پیشینه بدر این بخش  ،اندتدوین شده پدیده گیریثر در شکلؤعوامل م

 . اندقرار گرفته

 در دخانیات مصرف فراوانی»با عنوان  در پژوهش پیمایشی( 1400) حمایت خواه و همکاران

مواد  مصرف« (پاد) دخانیات استعمال از پیشگیری ۀمطالع نخست فاز نتایج: ورامین شهر آموزاندانش

 آموزان دانش غالب های این پژوهش،مطابق با یافته را مورد بررسی قرار دادند. نوجوانان دخانی توسط

 ،کنجکاوی حس .پردازندمی دخانی مواد کشیدن به شاپکافی و خانه قهوه پارک، نظیر هاییمکان در

قبح اجتماعی  خویشاوندان، پایین بودن در سیگار و قلیان مصرف فراوانی، نزدیک مصرف دوستان

ترین عوامل گرایش به ، مهممضررات دود دست دوم به نسبت آگاهی قلیان نسبت به سیگار و فقدان

( 1395) محمدخانی و همکاران یند این بررسی کمی بود.آارتکاب استعمال دخانیات توسط نوجوان، بر

 اجتماعی و خانوادگی ،فردی عوامل با قلیان و سیگار مصرف ۀرابط»با عنوان  در پژوهشی کمی

سن  شیوع مصرف سیگار و قلیان در نوجوانان در حال افزایش وبه این نتایج دست یافتند: « نوجوانان

 ۀکنندبینیپیشاز عوامل  نظمی محیط اجتماعینظارت خانواده و بی و ها روبه کاهش استشروع آن

فراوانی مصرف » پژوهشی  با عنوان و همکاران  میثمی باشد.استعمال دخانیات توسط نوجوانان می

دلیل به ،بنابر نتایج این پژوهش اند، انجام داده1394در سال « آموزان شهر تهراندخانیات در دانش

 .شونده میدیکشقلیان  استعمال سمت به باور اشتباه ضرر کمتر و منع اجتماعی کمتر، افراد بسیاری
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مشاوره  ۀعادت سیگار کشیدن: مداخل» با عنوانکیفی  پژوهش در ( 2022)1و همکارانعبدالعزیز  

 ،این رفتار پرخطر گسترشدر را محیطی  عوامل و اجتماعی روابط خانوادگی، عوامل، «دوم ۀبرای دور

طرحی ( در 2020)2روی تاپرا و همکاران .گزارش نمودنداز نتایج این پژوهش عنوان بخشی ه ب

 هایاستراتژی برای رفتار تغییر مدل یک عنوان به شده ریزیبرنامه رفتار تئوری»با عنوان  پیمایشی

اعضای خانواده  داشتن بین به این نتایج دست یافتند که« بوتسوانا در نوجوانان میان در دخانیات کنترل

نظیر و اشرف  گرایش به استعمال دخانیات رابطه وجود دارد. و کنندهصمیمی مصرف دوست و

 نامطلوب پیامدهای و نوجوانان در دخانیات مصرف جهانی شیوع» ی با عنوان( پژوهش2019)3همکاران

های جهانی در مورد شیوع مصرف دخانیات در دادهبا هدف بررسی « دندان و دهان سلامت بر آن

این مطالعه کمی، میان نوجوانان و واکاوی عوارض دهانی مرتبط با آن را انجام دادند. براساس نتایج 

ایکس اوفن  .شد مشاهده نسبت به نوجوان دختر پسر نوجوانان در دخانیات مصرف شیوع بیشترین

استعمال دخانیات در میان  ثر در گرایش بهؤبررسی عوامل م» ی دیگر( در پژوهش2015) 4و همکاران

به « و نقش نفوذ اجتماعیریزی شده نوجوانان در مناطق روستایی چین: استفاده از تئوری رفتار برنامه

 سیگاری دوستانی ارتباط با و  سیگاراستعمال  به نسبت نگرش مثبت  داشتن این نتایج دست یافتند که

احتمال  افزایش و کشیدن سیگار قصد با توجهیقابل طور به و داشتن بستگان و خانواده سیگاری،

  .ارتباط وجود دارد سیگار استعمال

مصرف  ،توان گفتخارج از کشور می های انجام شده در داخل ونتایج پژوهش هبا توجه ب

دخانیات در بین نوجوانان رو به افزایش است و عواملی مانند عدم آگاهی نوجوانان نسبت به مضرات 

در افزایش مصرف . ثیر گروه همسالان و..أتها، منع اجتماعی کمتر، دخانیات، کاهش نظارت خانواده

ای مهاجرپذیر است، این پژوهش کریم منطقهبا توجه به اینکه شهرستان رباطثیرگذار است. أدخانیات ت

 .پردازدنوجوانان این شهرستان می بین در دخانی مواد مصرف به برگرایش ثرؤم عوامل به بررسی
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 پژوهش چارچوب نظری

 .وجود دارد نوجوانانها در سیبآگیری علل شکل ۀدر زمینهای علمی بسیاری ها و نظریهاندیشه

قرابت معنایی با  ینکه بیشتر یهایاز نظریه موجود شناختیهای جامعه، از میان نظریهپژوهش این در

قرار استفاده مورد  و اندشده ، انتخابمورد مطالعهۀ پدیدجهت بررسی   ،د نظر را دارندورموضوع م

  .اندگرفته

 نهادها و خانواده ساختارو  همسالان نقش به ،جوییمخاطره رفتار اجتماعی و محیطی هاینظریه

رفتار وقوع ش، نمطابق با این بی. دارد نظر نوجوانان جوییمخاطره رفتارهای در( کلیسا و مدرسه)

طور و همین خود والدین و نوجوانان ۀرابط کیفیت، خانواده ساختار، مخاطره آمیز در کانون خانواده

در این  .دارد رابطه نوجوانان در خطرجویی رفتارهای ۀیافت افزایش نرخ با خانوادگی تضاد بالای سطح

 و خانواده از فردی استقلال در شدن درگیر ،نوجوانان رشد با مرتبط کارهای از یکینظریه 

 رفتارهای در شناسانه سبب عامل عنوان هب «همسالان فشار»یا  همسالان گروه با پنداریذاتهم

 اجتماعی علل ۀدر زمین (7: 1395)رحمانی و همکاران،  شودمی گرفته نظر در نوجوانان جوییمخاطره

 برداری نمود.توان بهرهنیز می (1988) 1ارچر ۀوقوع فراوانی مصرف دخانیات در بین نوجوانان از نظری

کند که چگونه شرایط ساختاری برکنش بیان می ،تکوین شکل، فرهنگ و عاملیت ۀآرچر در نظری

)ریترز و  انجامدخود به بسط ساختاری میۀ گذارد و چگونه این کنش متقابل به نوبثیر میأاجتماعی ت

فعالیت  ۀگیری پدیدشکلخاستگاه  نخست، ۀدر مرحل به زعم این اندیشمند (585: 1393، 2گودمن

استوار و قواعد عام عمل جمعی و الگوهای ارزشی  چهارچوبمنحرفانه، ناتوانی و سستی فرهنگ یا 

و سستی ساختارهای حاکم و میزان ضمانت اجرای  (قبح اخلاقی اندک مصرف قلیان )نظیر در جامعه

)اقتصاد و سیاست و  ساختارهای کلانضعف مدیریت قلمرو فرهنگی و  ای بادر جامعه ست.ا هاآن

بیشتر شیوع پیدا ویژه نوجوانان ه در بین کنشگران باستعمال مواد دخانی نظیر پرخطر  هایفعالیت ....(

این  ،یندر بین سایرکننده  صرفمتوسط کنشگران ، های منحرفانهکنشصورت عدم کنترل در ، کندمی

محیطی و نقش قوی همسالان، انتشار  ۀمل در نظریأبا ت  .اشاعه خواهد یافتدر جامعه  رفتارینوع کج

. گیردمیاستعمال دخانیات از طریق همسالان نوجوانان با شدت و سرعت بیشتری صورت  ۀو اشاع

و نگرش مثبت آنان نسبت  عادی انگاری مصرف مواد دخانی توسط نوجوانبه  خروجی این اشاعه،

                                                      

1 .Margaret Scotford Archer 

2 Ritzer & goodman 
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عدول از بعد،  ۀدر مرحل ،رچرۀ آبنابر بر اید. شودمیحتی در جمع خانوادگی مصرف این مواد به 

منحرفانه و فرهنگ  هاساختار خواهد یافت تا زمانی کهبسط و گسترش  جامعهو ساختارهای   هاارزش

ویژه قلیان ه مواد دخانی باستعمال  ،منحرفانه فرهنگخرده گیری با شکل با پذیرش جمعی قوام یابد. 

  .قبح اجتماعی ندارد یا قبح اخلاقی آن بسیار اندک خواهد بودهای دوستان و خانوادگی در جمع

خرده » اصطلاحبا بکارگیری  (1955)1کوهنآلبرت فرهنگ منحرفانه،  در رابطه با انتشار خرده

خرده فرهنگ  شیدایپ یعمده برا طیاست شرا معتقد« کاربزه یپسرها» در کتاب «یفرهنگ بزهکار

1390-)محسن زاده،  «دارند یکه با مسائل مشابه سازگار یکنشگران انیم ست از وجود کنشاعبارت »

در باشد. تعامل با کنشگران منحرف مذکر علل رفتار انحرافی نوجوانان مذکر می ،از دید کوهن (30:

 2جسر و جسر در بین نوجوانان دخانی ارتکاب به انحرافاتی نظیر شیوع رفتار شناسیسبب ۀزمین

نوجوان با محیط  علاوه بر عوامل اجتماعی و تعاملات منفی آفرینمشکل رفتار ۀنظری با طرح (1997)

 سازمشکل رفتار»کنند که زنند و در این رابطه بیان میعد شخصیتی و رفتاری میو اجتماع، گریزی به بُ

 محمدخانی)« تاس گروه همسالان و رفتاری سیستم و محیط شخصیتی، عوامل ۀحیط سه تعامل ۀنتیج

 .(265: 1395جمالویی، رضایی و

خرده و  ثیر فشار گروه همسالانأکید بر تأهای تکوین شکل آرچر، تدر این پژوهش از نظریه

ثیرگذار بر گرایش به أبرای تحلیل عوامل ت 3آفرین جسررفتار مشکل ۀنظری فرهنگ بزهکاری کوهن و

 .استشدهدخانیات در بین نوجوانان استفاده 

 روش پژوهش

-پیمایشی بر روی دانش است که به روش کمی تبیینی با رویکرد -توصیفی  پژوهش ،مطالعهاین 

گیری انجام شد. جهت نمونه 1401 -1402شهرستان رباط کریم در سال تحصیلی هفتم  ۀآموزان پای

مدارس شاهد و  ،مدارس دولتی و غیردولتی) مرکز آموزشی 79، نخست از دقیق افراد مورد مطالعه

شدند انتخاب  مرکز آموزشی 20 ،ایطبقهتصادفی  گیرینمونه روشبا  (دخترانه و پسرانه تیزهوشان

 ۀآموزان پاینفر دانش 956تعداد  هبعد از میان مراکز منتخب ب ۀدر مرحل ،و مورد بررسی قرار گرفتند

                                                      

1. Albert Cohen 

2 .Jessor R, & Jessor SL  

3. Jeser 
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عنوان ابزارگردآوری اطلاعات مشارکت ه صورت داوطلبانه در تکمیل پرسشنامه به نفر ب 750 ،هفتم

نمونه در  ۀهای ناقص جامعهای پژوهش با خروج پرسشآوری دادهاین جمعیت بعد از جمع کردند.

 1(پایایی) قابلیت اعتماد ابزار پرسشنامه به لحاظ ،پژوهشاین در . ندنفر کاهش یافت 700هر مرحله به 

 کمیت نظر از (1)ۀ مطابق با جدول شمار پژوهش ۀپرسشنام هایگویه آمده به دست آلفای به توجه با

  برخوردارند. هاشاخص سنجش بالایی جهت درونی همسازی و پایایی میزان از ،کیفیت و

 آزمون آلفای کرونباخ )پایایی(-ۀ یکجدول شمار

ضریب آلفای  متغیر

 کرونباخ

ضریب آلفای کرونباخ استاندارد 

 شده

 انحراف معبار میانگین

/783 نگرش نسبت به مصرف دخانیات  788/  71/21  88/3  

 

نرم  از استفاده با دست آمدهه اطلاعات ب، هابعد از تکمیل پرسشنامه جهت تجزیه و تحلیل داده

 شده داده پاسخ پژوهش الؤس به  نهایت در و قرار گرفت  تحلیل و تجزیهورد م  SPSS  افزار

 .است

 های پژوهشیافته

از نظر جنس، تحصیلات  ایتوصیفی و متغیرهای زمینههای داده، پژوهش یهایافتهدر بخش اول 

هر یک از متغیرهای تحقیق و  ۀرابط در ادامه گردد وو ...  معرفی می ، نوع مدرسهو شغل والدین

 شود.های آماری مربوطه ارائه میهای پژوهش با استفاده از جداول و فعالیتفرضیه

مشارکت  درصد 0/48و دخترپسر  درصد 0/52 مورد مطالعه، فرد نفر 700از  ،در این پژوهش

رصد غیرانتفاعی د 1/8درصد شاهد،  1/9درصد در مدارس دولتی،  3/76از میان پاسخگویان   اند.داشته

رصد پاسخ، میزان تحصیلات د 9/33غالب پاسخگویان با همچنین  .درصد از مدرسه شاهد بودند 4/6و 

. در خصوص دنکرددیپلم ذکر  را رصد از پاسخگویان میزان تحصیلات مادرد 9/35پدر را دیپلم و

 ،درصد9/17کارمند،  ،درصد 6/22آزاد،  ،درصد از پاسخگویان 9/53وضعیت شغل والدین، شغل پدر 

                                                      

1. Reliability   
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 /0دار و درصد خانه 3/80فوت پدر و در رابطه با شغل مادر  ،درصد3/13بیکار و  ،درصد 4/4کارگر، 

 ذکر کردند. درصد فوت شده1

سن  ،(2)ل جدوهای داده توجه بهبا  در میان پاسخگویان، دخانیات مصرفشروع  سن ۀدر زمین

 .ثبت گردید سالگی 13تا12بین سن درصد  7/40 شروع مصرف

 

 آمار توصیفی اولین سن مصرف دخانیات-ۀ دوشمار جدول

  درصد            اولین سن مصرف

  5/5 سال 7کمتر از 

  2/15 سال 9تا  8

  8/25 11تا  10

  7/40 13تا  12

  8/12 15تا  14

 

 4/40اولین مکان مصرف از سوی  که بیانگر آن است (3) های جدولداده هنگاهی ب همچنین

رصد د 6/9درصد و 2/21ن بعد منزل دوستا ۀو در مرحل باشدمی خود منزلدر پاسخگویان، درصد 

 است. ها بودهپاسخها با توجه به عنوان اولین مکانه درصد در مدرسه، ب 9/1سرا و در قلیان

 آمار توصیفی مکان مصرف دخانیات  -شمارۀ سه جدول

 درصد فراوانی            مکان مصرف

 4/40 42 خودمان نۀخا

 2/21 22 دوستانۀ خان

 9/1 2 مدرسه
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 2/20 21 پارک

-سرا و سفرهقلیان

 خانه

10 6/9 

 7/6 7 مکان دیگر

 ۀتجرب ،درصد3/30نشان داد که نتایج این پژوهش  ،مصرف دخانی پاسخگویان ۀدر مورد نوع ماد

سایر انواع مصرف  ،سیگار الکترونیک و ناسو درصد، قلیان 1/11مصرف قلیان و مصرف سیگار با 

( حاکی از آن است 4های مندرج در جدول)یافتههمچنین دخانیات پاسخگویان به ترتیب بوده است. 

 توسطاز مصرف قلیان  والدیندرصد از 44 /1و  درصد پاسخگویان از مصرف سیگار 7/6والدین 

  .شان  اطلاع داشتندفرزندان

 آمار توصیفی اطلاع والدین از سیگار و قلیان کشیدن پاسخگویان  -ۀ چهارشمار جدول

 در خانواده و اقوام نزدیکسیگاری  ۀکنندوجود فرد مصرف خصوصدر  های دیگر پژوهشداده

رصد د 1/34و  برادر رصدد 3/2خواهر؛ رصد، د 6/2 ؛مادر ،درصد1/1 ؛پدر ،رصدد 7/25 نشان داد که

 ؛مادر و رصد پدرد /6  ،مصرف قلیان در بین اعضای خانواده ۀدر زمیناند. بوده )سایرین( فامیل  از

 .اندمصرف کننده بوده درصد از فامیل 4/32و  ، برادررصدد  1/8، رصدد 9/4 ؛درصد، خواهر 4/6

 پاسخگویان مصرف علنی سیگار و  هایرصد خانوادهد 3/35 ،(5های جدول )داده بر بنا همچنین

  اند.در حضور نوجوانان داشته را قلیاندرصد،  6/44

 آمار توصیفی سیگار و کشیدن اعضاء خانواده در حضور نوجوان -پنج ۀشمار جدول

 کشمنمی خیر بله سیگار و قلیان کشیدن در حضور شما 

 4/53 9/39 7/6 کشی؟سیگار می دانندایا والدینت می

 5/5 4/50 1/44 کشی؟دانند قلیان میوالدینت میایا 

 خیر بله سیگار و قلیان کشیدن در حضور شما 

 7/65 3/35 کشندآیا اعضاء خانواده در حضور شما سیگار می
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پاسخگویان ای این پژوهش، هدادهمطابق با  مصرف مواد دخانی نوجوانان ۀگیری پدیدشکلدر 

ترین تفریح و سرگرمی و مصرف دخانیات توسط دوستان از مهمو  درصد به دلیل کنجکاوی 9/65

 ،درصد 0/69استعمال سیگار و قلیان در بین دوستان، ۀاند. در زمینثیرگذار به ترتیب بودهأعوامل ت

کننده شان مصرفدوستان ۀکنندگان همرصد از شرکتد 1/1 و دوستان صمیمی خود را غیر سیگاری

 سیگار بودند. 

درصد و کمترین پاسخ در  9/54 ،ها در خصوص عدم مصرف قلیان توسط دوستان نزدیکپاسخ

)داشتن  مضر دانستن سیگار و قلیان ۀدر زمین درصد بود. 1/3دوستان  ۀاستعمال قلیان توسط هم ۀزمین

مطابق  درصد قلیان را خیلی زیاد مضر 4/48 و درصد سیگار را خیلی زیاد 1/60ها ، پاسخاطلاعات(

 اند. دانسته (6با نتایج جدول )

 آمار توصیفی مضر دانستن سیگار و قلیان -ۀ شششمار جدول

هر یک از متغیرهای تحقیق مورد بررسی قرار  ۀهای پژوهش رابطدر بخش دوم قسمت یافته

 اند.های آماری مربوطه ارائه شدهو فعالیتهای پژوهش با استفاده از جداول و فرضیهاست گرفته 

 و نوع مدرسه( والدین، جنسیت و تحصیلات متغیرهای )شغلمیان  ۀبررسی وجود رابط جهت

 .(7)جدولش از آزمون آنوا استفاده شده است در این پژوه، نوجوان دخانیات مصرفگرایش به  بر

 بر گرایش به استعمال دخانیات نوجوانان  ایزمینه ثیر متغیرهاأتدر رابطه با  زمون آنواآ  -شمارۀ هفت جدول

 تعداد sig F متغیر مستقل متغیر وابسته

 700 65/2 /04 نوع مدرسه 

 4/55 6/44 کشندآیا اعضاء خانواده در حضور شما قلیان  می

 اصلا کم تاحدودی زیاد زیادخیلی مضر دانستن سیگار و قلیان

چقدر سیگار کشیدن را بد یا مضر 

 دانی؟می

1/60 4/14 0/9 3/3 3/3 

چقد قلیان کشیدن را بد یا مضر 

 دانی؟می

4/48 5/19 9/13 6/8 7/9 
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 700 04/4 /04 جنسیت مصرف دخانیات

 700 1/1 /3 شغل والدین

 برای متغیرهای زمینه ثیرأتدر آزمون  شود( مشخص می7)ۀ جدول شمار هاییافته ۀمشاهدبا 

ثیر أتبرای هر کدام از متغیرها،  fمصرف دخانیات، با توجه به سطح معناداری به دست آمده و مقدار 

)سطح  معناداری وجود ندارد ۀرابط ،دخانیات بر سوق دادن نوجوان به مصرفهای شغل والدین متغیر

متغیرهای  ریاثرگذاید ؤم و نوع مدرسهبرحسب متغیر جنسیت های این بخش یافتهاما  (/3داری معنا

مصرف  تمایل به  ثیر تحصیلات والدین برأبرای بررسی ت. فزایش رفتار دخانی استبر ا بردهنام

 .(8) جدول بکار برده شد 1آزمون اسپرمن، در بین نوجوانان  دخانیات

 ثیر تحصیلات والدین بر مصرف دخانیات در بین پاسخگویانأآزمون اسپرمن جهت بررسی ت -ۀ هشتشمار جدول

si متغیر مستقل متغیر وابسته g اسپرمن همبستگی ضریب 

/01 تحصیلات والدین مصرف دخانیات  093/ 

توان است می /01و سطح معناداری به دست آمده که برابر با  (8) های جدولبا توجه به داده

این  این بخش از بین پاسخگویان رابطه وجود دارد ودر مصرف دخانیات بر گفت تحصیلات والدین 

 شود.فرضیه تایید می

مصرف دخانیات توسط دوستان و همسالان بر گرایش به مصرف  اثربخشیدر این پژوهش، میزان 

 (9از آزمون پیرسون استفاده گردید.) جدول دخانیات در بین نوجوانان 

 دوستان مصرف کنندهکننده از همسالان و ثیرپذیری نوجوانان مصرفأدر رابطه با تآزمون پیرسون -ۀ نهجدول شمار

 ضریب همبستگی پیرسون sig متغیر مستقل متغیر وابسته

000/0 مصرف دخانیات توسط دوستان مصرف دخانیات  336/0 

                                                      

1 spearman correlation 
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. است 000/0با  برابر آمده دست به معناداری شود سطحکه در جدول فوق مشاهده می طورهمان

 ۀکنند مصرف توسط دوستان یعنی داشتن دوستان  دخانیات استعمالبین این نتایج بیانگر آن است که 

 همسالانرابطه وجود دارد و پاسخگویان از  ،گرایش به مصرف مواد دخانی نوجوانانسیگار و قلیان و 

 پذیرند.ثیر می أمصرف دخانیات ت ۀدر زمین

 احتمالبر و اقوام  توسط اعضای خانواده مصرف مواد دخانی ثیر أتبین  ۀبررسی رابط ۀدر زمین   

)جدول  زیر حاصل شد ۀداد  ،1آزمون آنوابا استفاده  از  توسط نوجوانان  دخانیات مصرف ارتکاب

10). 

 بر نگرش به مصرف پاسخگویان و اقوام  آزمون آنوا جهت بررسی مصرف دخانیات اعضای خانواده -ۀ دهشمارجدول 

 تعداد sig F متغیر مستقل متغیر وابسته

 

 

 

 

 دخانیاتنگرش به مصرف 

/04 پدر سیگاری  362/2  700 

/1 مادر سیگاری  434/2  700 

/003 برادر سیگاری  371/2  700 

/2 خواهر سیگاری  195/1  700 

/2 سیگاری بودن سایر فامیل  190/1  700 

/003 پدر قلیانی  433/3  700 

/003 مادر قلیانی  960/6  700 

/6 برادر قلیانی  780/  700 

/000 خواهر قلیانی  786/2  700 

 700 192/2 /007 قلیانی بودن سایر فامیل

پدر سیگاری با توجه به دهد داشتن نشان می( 10)جدول  مطابق بازمون آنوا آمقادیر برآمده از 

بر نگرش به مصرف ،  /003 یبرادر سیگاری با سطح معنادار طورو همین /04سطح معناداری 

                                                      

1 Anova 
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به مصرف  تمایل برسایر اقوام  و ، مادرسیگار توسط خواهرثیر دارد، بین مصرف أپاسخگویان ت

با سطح معناداری  رابطه با مصرف قلیان، پدر و مادر قلیانی رابطه وجود ندارد. در نوجوان در دخانیات

 ۀمصرف مواد دخانی در نوجوان است . اما این رابطه در زمینۀ بینی کننداز متغیرهای پیش 003/0

مصرف قلیان توسط سایر  ،باتوجه به نتایج این جدول منفی است.خواهر  ور براد مصرف قلیان توسط 

ثیرگذار أتنوجوانان  ۀوسیله دخانیات ب مصرف ارتکاب ، بر احتمال 007/0فامیل با سطح معناداری 

خواهر  . البته این نکته را باید اضافه کرد که فراوانی و درصد مصرف سیگار در بین مادر وباشدمی

 ثیرگذار باشد.أترابطه تواند بر معنادار نشدن این بسیار کم است که میپاسخگو 

 گیرینتیجه و بحث

 انمواد دخانی در نوجوان مصرف ثر در گرایش بهؤبررسی عوامل م حاضر، پژوهش اصلی  ۀلأمس

با روش پیمایشی بوده است. نتایج برگرفته از این پژوهش مبین این است که سن شروع مصرف مواد 

دلیل کنجکاوی، گذران اوقات فراغت و ارتباط با دوستان ه دخانی رو به کاهش است و نوجوانان ب

ها مشابه اند. این یافتهنوین گرایش پیدا کردهۀکننده با شتاب به استعمال مواد دخانی در دورمصرف

و  1اوفن(، ایکس1400) خواه و همکاران، حمایت(1395) نتایج بررسی محمدخانی و همکاران

های مبنی بر انگیزه (2199) 3ید دیدگاه جسرؤ( و م2020و همکاران )2(، روی تاپرا 2015همکاران )

-گروه همسالان مصرف و رفتاری سیستم و پرخطر محیط تعامل ۀ ساز است و آن را نتیجمشکل رفتار

بخش از توان گریزی به این عوامل محیطی و اجتماعی هم می ۀداند؛ در چارچوب نظریمی کننده

ها زد که نوجوانان به خاطر شرایط رشد، کنجکاوی بیش از سایر گروه سنی به مصرف مواد یافته

استقلال فردی از نظارت خانواده  لۀ اعلامها به منزآورند و استعمال دخانیات توسط آندخانی روی می

 .باشدمی

 در مراکز آموزش عادیآموزان شاغل دانش ،کنشگران مذکراز طرف  این مطالعه نتایج بنابر

بیشتر رخ داده  ارتکاب رفتار دخانی ،ترو فرزندان والدین با تحصیلات پایین )دولتی و غیر دولتی(

. همخوان است (2022عزیز و همکاران ) ،(2019) نظیر و همکاران اشرف ۀمطالع . این نتایج بااست

                                                      

1 Xuefen 

2 Roy Tapera 

3 Jeser  
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 رفتار اجتماعی و محیطی ۀآرچر و نظری دیدگاه و جنسیت (1955) کوهن دیدگاه ،این نتایج برپایۀ

شناسانه در وقوع رفتار عوامل سبب محیط آموزشیو  سطح تحصیلات والدیننوجوان،  جوییمخاطره

امروزه تبدیل به نوعی فرهنگ و ساختار در مناطق  هااین نوع کنش گسترش و شیوع د. نباشدخانی می

هر  هاو فقدان مدیریت علمی آن هاخانوادهبودن آگاهی پایین دلیل ه حاشیه و پرخطر شده است که ب

  حائز اهمیت این است ۀنکت ،حاضر ۀمطالع شود. درکنندگان نوجوان افزوده میروز برجمعیت مصرف

ها برخلاف این بخش از یافته .ساز وقوع رفتار دخانی  نوجوانان نبوده استوالدین زمینه نوع شغل

 مطابق با رسد به نظر می باشد.می (2022عزیز و همکاران ) ۀنظیر مطالع مطالعات مطرح شدهنتایج 

خانواده بستگی  کیفیت روابط درمدیریت صحیح فرزندان، به سطح آگاهی و محیطی و اجتماعی  ۀنظری

 .نه شغل والدیندارد 

-(، ایکس2020و همکاران ) 1تاپراتحقیقات رویبا ، در راستا در بخش دیگری از نتایج پژوهش

گرایش نوجوانان به  ۀکنندتسهیل ،مصرف دخانیات توسط اعضای خانواده ( 2015و همکاران ) 2اوفن

فراوانی مصرف های مطالعه حاکی از آن است یافته ،علاوه براین .باشدسمت استعمال دخانیات می

 بستگانو  اعضای خانواده ۀکلیمصرف قلیان در بین  ۀتجربو )پدر و برادر(  در بین اعضای مذکرسیگار 

از عوامل شیوع استعمال دخانیات در بین ( 1400) خواه و همکارانسو با نتایج پژوهش حمایتهم

در میان انواع مواد، قلیان به مراتب فراوانی مصرف ، همچنین مطابق با نتایج این مطالعه. نوجوانان است

ها با دستاوردهای این بخش از یافته. است دخانی در افراد مورد مطالعه داشته بالایی نسبت به سایر مواد

 نرخ افزایش مصرفمبنی بر ( 1400) خواه و همکارانحمایت (1394و همکاران ) میثمی تحقیقات

 .خوانی داردهم است اندک کمتر و منع اجتماعی ضررباور  ه دلیلقلیان ب

نخستین مکان مصرف افراد مورد مطالعه  ،بخش دیگر از نتایج این پژوهش نشان داد که منزل 

اند. همچنین علنی بودن مصرف اعضای ها اطلاع داشتهو تقریبا نیمی از والدین از مصرف آناست بوده 

رغم است. علیاثر نبوده به رفتار دخانی مطابق با نتایج این پژوهش بی اندر سوق دادن نوجوان خانواده

محمدخانی  ها همسو با نتایج مورد مطالعه از مضرات دخانیات، در تبیین این یافته ۀجامع افرادآگاهی 

 ،که نظارت سست خانواده و بی نظمی محیطی را در گرایش به استعمال دخانیات (1395) و همکاران

شروع   ؛اشاره نمود جوییمخاطره رفتار اجتماعی و محیطی ۀتوان به نظریمیدانند، مهم و اثر بخش می

                                                      

1 Roy Tapera 

2 Xuefen 
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در دسترس  ،ساختار خانوادهعلنی مصرف اعضای خانواده به  ۀو مشاهد دخانی در خانه مصرف مواد

خصوص در ه ب کننده طور تعاملات منفی با بستگان مصرفنیمواد دخانی در محیط منزل و هم نبود

همچنین با  دارد. ارتباطفتار منحرفانه استعمال قلیان پایین باشد، واردی که قبح اجتماعی و اخلاقی رم

 ،توسط اعضای مذکر خانواده از نتایج این پژوهش بوده استمصرف سیگار   توجه به اینکه نرخ بالای

امروزی پدران  توان گفت پسران سیگاریمی (1955) کوهن ۀنظری نتایج در چارچوباین  ۀپای بر

تر از بیش این نوع کنش در کانون خانواده، تمایل به مصرف ۀد که  با مشاهدباشنسیگاری فردا می

و در نهایت این نوع رفتار منحرفانه را نسل به نسل به فرزندان خود  اندسایر اعضای خانواده پیدا کرده

  نمود. ویژه فرزندان مذکر منتقل خواهنده ب

مصرف  ۀتجرب ،توسط نوجوانان توان گفت در مصرف دخانیاتمطالب فوق میبندی در جمع

مصرف قلیان  ۀو تجربدر بین افراد خانواده، استعمال سیگار توسط افراد مذکر در خانه  خانیمواد د

 طور نظارت سست خانواده بادر کنار تحصیلات پایین والدین و همین اعضای خانواده ۀتوسط کلی

و  در منزل نوجوان، علنی بودن مصرف مواد دخانی مطلع بودن نیمی از والدین از استعمالوجود 

باشد؛ همچنین عوامل اجتماعی نظیر ثیرگذار میأشروع مصرف دخانیات در خانه از عوامل خانوادگی ت

گذران اوقات فراغت،  ۀ، شیودوستاندر بین بستگان و استعمال مواد دخانی توسط  قلیان مصرف ۀتجرب

ثیر أگرایش نوجوان به سمت مواد دخانی ت با سن  و و عوامل فردی کنجکاوی نوع مدرسه، جنسیت

 اند.گذار بوده

-برنامهبدون دخانیات،  ،برای حرکت به سوی جامعگردد پبشنهاد می ،براساس نتایج این پژوهش

به  انتقال اطلاعات و رسمی با رویکرد پیشگیرانه و با هدف ی در قالب آموزش غیررسمیآموزشهای 

 اجرا گردد. هاسازی آنتوانمندها و نوجوانان و خانواده
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  منابع

 (1400رحمانیان )و وحید  درضامخواه، مجتبی؛ غفاری، سونیا؛ مسجدی، مححمایت .1

پیشگیری از استعمال  ۀآموزان شهر ورامین: نتایج فاز نخست مطالعفراوانی مصرف دخانیات در دانش»

 .777-784: 6 ۀ، شمار23 ۀدور ،کومش ،«دخانیات )پاد(

 بروز بر اجتماعی روابط تأثیر» (1395) فرهاشمیان و علی قاسمی، وحید  مریم؛، رحمانی .2

 .26-1 :1 ۀشمار ،27 ۀدور، شناسی کاربردیجامعه ،«بجنورد شهر نوجوانان پرخطر رفتارهای

 و رضا سهیمی ایزدیان، الهه ؛امین اسماعیلی، معصومه ؛حفاظی، میترا ؛رحیمی موقر، آفرین .3

آموزان دبیرستانی کشور: یک وع مصرف طول عمر دخانیات در دانششی» (1391) یوسفی نورایی

 .349-337: 3ۀ ، شمار11 ۀدور ،پایش ،«مرور نظام مند

خلیل ۀ ، ترجمشناسی مدرنۀ جامعهنظری( 1393) ریتزر ، جورج و جی؛ گودمن، داگلاس .4

 شناسان. میزرایی و عباس لطفی زاده، تهران: جامعه

 ثرؤم ۀفردگرایان عوامل» (1401)نژاد  سلیمان و طاهره  ، محمدنیازی ، محمد؛ نژاد سلیمان .5

 ،جوانان و ورزش راهبردی مطالعات ،«کاشان شهر جوانان بین در پرخطر رفتارهای به گرایش بر

 .462-443 : 58 ۀشمار ،21 ۀدور
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