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 چکیده 

ی اجتماعی یک جامعه نقش بسزایی دارد و تمایلِ افرادِ یک کیفیت و میزانِ فعالیت و کار در توسعه     

ه در سبک ادخانوای دارد که بستر فرهنگی جامعه و شناختیهای روان جامعه به فعالیت، بستگی به ویژگی

شناختی آلفرد آدلر است که به  های بنیادین در دیدگاه رواناست. فعالیت یکی از مؤلفه  زندگی آنان گنجانده

ها به عنوان یکی از  المثل . ضرب شودی اجتماعی به عنوان معیار سلامت روانی شناخته می همراهِ علاقه 

ت روانی و تمایلات گویشوارن یک زبان هستند  لاد حاهای ادب عامیانه، از سویی نموتأثیرگذارترین بخش 

  " فعالیت "ی جامعه بگذارند و کیفیت مؤلفه  توانند تأثیراتی ژرف بر سبک زندگی افراد یکو از دیگر سو می 

گیری سبک زندگی تحت تأثیر خود قرار دهند. این پژوهش با پیش چشم داشتن  را در دوران شکل 

های فارسی امثال و حکم دهخدا با روش تحلیل  المثل شناسی ضرببآسی شناختی آدلر وهای روان دیدگاه

های المثل های مرتبط با فعالیت و کار در ضرب محتوای تلخیصی، در پی پاسخ به این پرسش است که گزاره 

ی شوند و چه پیامد و کارکردی دارند. نتیجهی دیدگاه آدلر چگونه ارزیابی میامثال و حکم بر پایهفارسی 

های فارسی بالاتر از المثل های تأثیرگذارِ مثبت در ضربرسی نشان از آن دارد که بسامد گزاره براین 

ی تواند در توسعه ای فرهنگی میزاست و این بخش از ادب عامیانه به عنوانِ سرمایههای آسیبالمثل ضرب 

 اجتماعی به کار گرفته شود. 
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 a.tasnimi@hsu.ac.ir                            مسئول( ینویسندهگاه حکیم سبزواری) دانش تادیار گروه زبان و ادبیات فارسیاس 1

 m.alavi2007@yahoo.com                                          گاه حکیم سبزواری دانش گروه زبان و ادبیات فارسییار دانش 2

 birang_mazinani@yahoo.com                                         گاه حکیم سبزواریدانش پسادکتری زبان و ادبیات فارسی 3

 sohighaderi@gmail.com                                                اریگاه حکیم سبزودانش جوی دکتری ادبیات حماسیدانش 4

 1398/ 03/ 23اریخ پذیرش: ت 1397/ 07/ 22تاریخ دریافت:

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.s

ab
z.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

01
 ]

 

                             1 / 25

https://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-798-en.html


 98تابستان، 1یم، شماره تشهی دورهفرهنگی،  -ی اجتماعیی مطالعات توسعه نامهفصل  ..................34

 مقدمه

ی اجتماعی ـ اقتصادی جوامع ل مهم در توسعهو کار و تمایل به آن یکی از مسای فعالیت     

آورند، افزون بر نیاز اقتصادی و  شود افراد یک جامعه به فعالیت و کار رویچه سبب می است. آن

ها به زندگی و در یک  ن آگرش ی نحتی در بسیاری از موارد مقدم بر احساس نیاز اقتصادی، شیوه

ای کلام سبک زندگی افراد است. سبک زندگی و میزان فعالیت هر فرد تحت تأثیر بستر فرهنگی

هایی که به شکل کند و در این میان، نقش گزارهگیرد که خانواده و جامعه به فرد القا میشکل می

 خور توجه است. المثل در فرهنگ عامیانه وجود دارد، درضرب

ی مؤثر بر سبک زندگی هایی که به بررسی فعالیت به عنوان یک مؤلفهمیان دیدگاه رد    

گاهی ویژه دارد. آدلر ضمن تعریف سبک زندگی جای 1شناختی آلفرد آدلر اند، دیدگاه روانپرداخته

هم ای مرو، فعالیت را به عنوان مؤلفههای پیشی سازگاری و گذار هر فرد از چالشبه عنوان شیوه

تواند به کند. دیدگاه آدلر میی اجتماعی معرفی میتأثیرگذار بر سبک زندگی، در کنار علاقه و

ها به کار گرفته المثلهای مرتبط با کار و فعالیت در ضربعنوان یک بنیان نظری در بررسی گزاره

هایی قابل فتهابه یهای فرهنگ عامه در امان بماند و ای با گزارهگر از برخورد سلیقهشود تا پژوهش

 اتکا در این زمینه دست یابد.

مستقیم تحت  ی اجتماعی، اقصادی و فرهنگی یک جامعه به صورت مستقیم و غیرتوسعه     

گاه خور احترام جریان دارد و گه هایی است که در فرهنگ عامیانه به عنوان باورهایی درتأثیر گزاره

ها در بسیاری از موارد شود؛ این گزارهتناد میسان اهای عامیانه بدوگوها و استدلال گفت  در

ای هستند که هیچ اساس علمی خاصی ندارند و صرفاً به این دلیل که مورد های عامیانهالمثلضرب

اند. اند، از چنین اقبالی برخوردار گشتهسو بودهاند و با سلایق آنان همپذیرش جامعه قرار گرفته

لی است که یت فعالیت افراد یک جامعه از مسایی و میزان و کیفگزند ها بر سبکتأثیر این گزاره

له طبق دیدگاه آلفرد آدلر  گارندگان این پژوهش بررسی این مسأبررسی آن ضرورت دارد. هدف ن

تواند شناختی خود تأکیدی ویژه بر سبک زندگی و فعالیت دارد که میاست؛ آدلر در رویکرد روان

های فارسی امثال و المثلهای مرتبط با کار و فعالیت در ضربهگزاری جانبهمبنای بررسی همه

ستد، پذیرش سختی برای های مرتبط با دادورویکردی گزاره دهخدا باشد. با چنینحکم 

 
1 Alfred Adler 
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های فارسی مورد ارزیابی قرار المثلگرایی در کار، در ضربها و تخصصیافتن به خواستهدست 

 ها آشکار گردد.ن آندبو  زا بودن یا مفیدگیرند تا آسیب می

 های بنیادینطرح مسأله و پرسش

ی مردم، این نکته بسیار اهمیت دارد به سبب تأثیر ادب عامیانه بر فرهنگ و رفتار روزمره     

هایی در موضوع کار و فعالیت برخوردار است. بر این که بدانیم، محتویات ادب عامه از چه ویژگی

تواند زمینه را شناختی میی روانارسی بر بنیاد یک نظریهفای هالمثلاساس بررسی دقیق ضرب

های بنیادینی که این پژوهش ها بر جامعه فراهم کند. پرسشالمثلبرای بررسی تأثیرات این ضرب

 هاست از این قرار هستند:گویی به آندر پی پاسخ

با ارزیابی آن بر  ه وهای فارسی به چه شکل به کار رفتالمثلالف( مفهوم داد و ستد در ضرب

 توان شناسایی کرد؟هایی را میاساس نظریات آدلر چه آسیب 

های فارسی به چه المثلدر ضرب هاخواسته به افتنیدست  یبرا یسخت رشیپذمفهوم  ب(

 توان شناسایی کرد؟هایی را میشکل به کار رفته و با ارزیابی آن بر اساس نظریات آدلر چه آسیب 

 با و رفته کار به شکل چه به یفارس یهاالمثلضرب  دردر کار  یرایگ تخصص  مفهومپ( 

 کرد؟ ییشناسا توانیم را ییهاب یآس چه آدلر اتینظر اساس بر آن یابیارز

های فارسی امثال و حکم که در پیوند با این المثلی ضربها مجموعهبر اساس این پرسش     

ها مثبت ارزیابی نگر کارکرد اغلب آنگاه کلینیک مفاهیم بودند، گردآوری و بررسی شدند و طبق 

ها طبق نظریات آدلر نیز همین نکته را  ی پژوهش خواهید دید که بررسی دقیق آن شد؛ در ادامه 

 کند.اثبات می

 پژوهش روش

هایی هستند که در میان گویشوران المثلیکی از بهترین منابع فرهنگ و ادب عامیانه، ضرب     

هایی که در برخی از موارد از چنان اعتباری برخوردار هستند که المثل؛ ضربدداریک زبان رواج 

های مرتبط با کار و فعالیت در یافتن به گزارهشود. برای دست وگوها بدان استناد میدر گفت 

های فارسی امثال و حکم دهخدا المثلفرهنگ عامه، نگارندگان این پژوهش به واکاوی ضرب

اند. در ها را با اتکا به رویکرد آلفرد آدلر مورد ارزیابی قرار دادهالمثلربضین اند و اپرداخته

های متعدد تحت المثلرو که با روش تحلیل محتوای تلخیصی اجرا شده است، ضربپژوهش پیش 

ها بود، گردآوری شدند و بر این اساس  ی آنمایهای از درون شدهعناوین معین که مفهوم تلخیص
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ی آن ارزیابی و آمارگیری شد. های زیرمجموعهالمثلشده بر اساس تعداد ضربخیصمحتوای تل

ی اند که با ارئهنگارندگان کوشیده ای انجام شده است.منابع کتابخانهاین پژوهش با تکیه بر 

 ها بپردازند.المثلشناسی ضربآمارهای دقیق به آسیب 

 ینظر چارچوب

ای مختصر، شناختی آدلر، به گونهآشنایی با دیدگاه روان سی،پیش از پرداختن به بحث و برر     

ضرورت دارد. ذکر این نکته ضروری است که در این بررسی صرفاً به آن دسته از نظریات این 

های مرتبط با فعالیت و کار در شناسی گزارهشناس خواهیم پرداخت که در آسیب روان

های سبک زندگی و فعالیت دی افزون بر مؤلفهرویکهای فارسی کارا باشند؛ با چنین رالمثلضرب

های گردد؛ این دیدگاه امکان تعیین مؤلفهدر دیدگاه آدلر اصطلاح اشتباه بنیادی نیز تبیین می

 کند.های امثال و حکم را فراهم میالمثلزا در ضربزا و غیرآسیب آسیب 

بود که  1پیروان فروید تینشناس اتریشی، یکی از نخس( روان1870 ـ1937آلفرد آدلر)      

، به سبب تأکیدی که فروید بر تأثیر تمایل جنسی در امور انسانی داشت، از او فاصله 2همانند یونگ

ی اول، ی خویش را بنیان نهاد. وی معتقد بود که بشر در درجه کاوی ویژهی روانگرفت و شیوه

ی نظریات آدلر آن بخش از هئارا(. در 23: 1379موجودی اجتماعی است تا جنسی)نورد بی و هال،

زا و غیر های آسیب المثلهای وی مورد نظر نگارندگان است که امکان تفکیک ضرباندیشه

پردازیم کند؛ از این رو به تبیین آن بخش از نظریات وی می زا را برای نگارندگان فراهم میآسیب 

 ارد.دید های بنیادی تأکی اجتماعی، سبک زندگی و اشتباهکه بر علاقه

 3سبک زندگیالف( 

امّا این بدان معنا نیست که همگان از یک راه به  ؛هدف نهایی هر فرد، برتری و کمال است      

دارند؛ هر کسی شیوه و سبک منحصر به فرد خویش را برای رسیدن به سوی این هدف گام بر می

دهد. رورش میش را پخودها، رفتارها و عادات خاص گزیند و در این راستا، ویژگیکمال برمی

 
1 Freud 
2 Jung 

3 Style of life 
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آموزد که به تدریج گزیند و میکودک برای جبران احساس حقارت خویش، رفتارهایی را برمی

 (.1394:199گردد)شولتز و شولتر،می او "سبک زندگی"بخشی از 

خور  در ،کندتعریف می "سبک زندگی"های آدلر، آن چه که وی با عنوان اهاز میان دیدگ     

ی او هم آیندههر فرد را به عنوان راهی برای ف "سبک زندگی"آن رو که آدلر  ژه ازیوهاست؛ ب توجّه

ی کنار آمدن شخص با ؛ بر بنیاد نگاه او »سبک زندگی، معرف نحوه (2013،99،آدلر)کندمعرفی می

(. 146: 1384ها و رسیدن به اهدافش است«)شارف،ی وی برای یافتن راه حلموانع زندگی و شیوه

؛ باید این نکته را در  (2009،12،آدلر)سبک زندگی تحت تأثیر اوایل کودکی انسان است ر آدلر باوبه 

ی فرد، این ی تأثیر کودکی بر آیندهنظر داشت که وجه تمایز دیدگاه آدلر و زیگموند فروید درباره

بدین معنا که محیط، گوید؛ سخن می  "نیروی خلاق خود"نکته است که آدلر از اصطلاح 

تعبیرش از  یبلکه انسان مختار است تا با شیوه کند؛ایی اجباری، به ما تحمیل نمیهگیویژ

 یخود را خلق کند؛ این بدان معنا است که کودکی گرچه بازه رویدادهای پیرامونی، سبک زندگی

نفعال برای پذیرش  است، امّا انسان را در موضع ا گیری سبک زندگیزمانی بسیار مهمّی در شکل

ی تعبیر و تفسیری که برای دهد؛ بلکه انسان، خود، بایستی با شیوهی تأثیرات قرار نمیستهخوانا

، خود بپردازد و البته پس از خلق آن سبک زندگیگزیند، به خلق این رویدادهای پیرامونی برمی

وجّه به اصطلاح سبک (. اندکی ت201-1394:200ماند)شولتز و شولتر،سبک زندگی ما ثابت می

راستا با این اندازد که مفهومی همنویس زندگی اریک برن میپیش گی ما را به یاد اصطلاحزند

 ی پژوهش به تبیین آن خواهیم پرداخت.لاح است و در ادامهطاص

ی سبک زندگی دهندهاش، نشانی برخورد فرد با سه تکلیف مرتبط و مهم در زندگیشیوه     

های زندگی را بر اساس آدلر سبک ه و عشق.از کار، جامعند مهم عبارتسه تکلیف  وی است؛ این

ی اجتماعی، شاهد اعی و میزان فعالیت. در بُعد علاقه ـی اجتملاقه ـکند: عبندی میدو بُعد دسته

 ، برد اهداف اجتماعی هستیم و در بُعد فعالیت سوزی و تمایل به همکاری با دیگران برای پیشدل

کند)شارف، موانع و حل مشکلاتش صرف می ت که فرد برای گذر ازاس ایلر میزان انرژیمنظور آد

1384 :147-146.) 

در  نی اجتماعی را استعداد فطری فرد برای همکاری کردن با دیگراآلفرد آدلر علاقه     

(. 1394:202کند)شولتز و شولتر،راستای دست یافتن به اهداف شخصی و اجتماعی تعریف می

گیرد و فرد آن را معیار سلامت روانی در نظر می ای است که آدلرندازهه اهمیّت این مفهوم با
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کند و اهداف بهره از آن، به باور وی شخصیّتی خودمحور خواهد شد که دیگران را تحقیر میکم

 (.1384:148ای ندارد)شارف،سازنده

 1اشتباه بنیادی ( ب

قرار دارند که انی است، خطاهایی رو که معیار سلامت ی اجتماعی ی مقابل علاقهدر نقطه      

شوند و در حقیقت جزئی طلبی میگیری از دیگران یا خودخواهی و قدرتموجب اجتناب و کناره

شناسی خود ( آدلر در روان 1384:158های خودمخرب سبک زندگی افراد هستند)شارف،از جنبه

کنندگان و ، دو تن از تبیین3یاکیمانو  2(. موساک2009،21،آدلر) نامداین خطاها را اشتباه بنیادی می

های بنیادی را که این اشتباه 4درمانی آدلری«پیروان مطرح نگرش آدلر، در نوشتاری با عنوان »روان

بندی ای دقیق دستهگردد، به گونهرنجوری میو روان "سبک زندگی اشتباه"در نهایت موجب 

 گردد:ه میئاست، ارا  بندی داده در مورد این دستهرف توضیحاتی که شاکه در ادامه همراه با  اندکرده

و   "هر کس"، "هرگز"، "همه"های کلّی شامل استفاده از کلماتی چون : حکم5های کلّیحکم .1

، "ی مردم با من خصومت دارندهمه"هایی چون شوند و بر اساس این اشتباه، گزارهمی "هر چیز"

توانم کاری را من هرگز نمی"، "داشته باشندتم همه باید دوس" ،"زندگی در کل خطرناک است "

 گیرد که مخرب سبک زندگی فرد است.شکل می ".کنندهمه ناراحتم می"یا  "درست انجام بدهم

بیند و با احساس : فرد جامعه را در مقابل و علیه خودش می6اهداف امنیتی غلط یا غیرممکن .2

من هرگز موفق نخواهم "و  "ضایع کنندرا خواهند حقم میمردم "شود؛ مثلاً اضطراب مواجه می

 ."ای!یک گام اشتباه برداری، مرده"، "شد

من "، "زندگی خیلی سخت است "؛ مثلاً 7برداشت غلط در مورد زندگی و الزامات زندگی .3

 ."دهد!زندگی هیچ زنگ تفریحی به من نمی"، "آورمهرگز شانس نمی

 
1 Fundamental error 

2 Mosak 
3 Maniacci 

4 Adlerian psychotherapy 

5 Overgeneralizations 
6 False or impossible goals of security 

7 Misperceptions of life and life's demands 
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ارزش مبنی بر بی شخص اظهاراتی طا،؛ در این خ1خودارزش جلوه دادن خوار کردن یا بی .4

دارِ من فقط یک زنِ خانه "و یا  "کس دوستم نداردهیچ "، "من احمقم"کند؛ مانند بودنش می

 ."ناتوانم!

خواهی اگر می"هایی چون: ؛ این خطا با رفتار رابطه دارد؛ برای نمونه گزاره2های اشتباهارزش .5

و  "قبل از آن که حق تو را ضایع کنند را ضایع کنان حق دیگر"، "کنیکارت راه بیفتد، باید تقلّب 

و  2010:87،انیاکیو م موساک  )"اوّل باش! حتی اگر مجبور بودی بر روی دیگران بِایستی!"یا 

 .(1384:158،شارف

ده ها به عنوان بخشی از ادبیات عامیانه، ممکن است در محیط خانواالمثلجا که ضرباز آن     

  " سبک زندگی"بر تربیت کودک و به اصطلاح آدلر ها و حتی به کارگیری آنند و جامعه به کار رو

های باید یکی از دغدغه ،تهی باشند "های بنیادیاشتباه"ها تأثیر بگذارد، توجّه به این نکته که از آن 

 گران این حوزه باشد. اصلی پژوهش

 ی پژوهشهنی شیپ

 روشیپ پژوهش به نگارش موضوع ای و روش در که یآثار ه،گرفت صورت یهایبررس طبق

 :از عبارتند اندداشته شباهت 

 مختصر است  یامقاله که زادهسهراب مهرانی هنوشت( 1371)عامه« یاسیس فرهنگ عناصر» .1

: ک .ر)دارد وجود آن در انهیعام فرهنگ به یاشارات گرچه که عامه یاسیس فرهنگ عناصری هدربار

 .است  متفاوت کاملاً روشیپ پژوهش با کاری هو یش نظر از ،(60-63: 1371 ه،زادسهراب

 امثالی هنیآ در رانیا مردم یاسیس فرهنگ یهامؤلفه)یفارس حکم و امثال در یاسیس فرهنگ. 2

 یبرخ از که یدیمف یهایبنددسته با که است یکتاب ان،یعباس اکبریعلی هنوشت( 1387()حکم و

 حکم  و امثال از یکلّ یدرک  به افتنی دست  یبرا اندو تیم دهد،یم هئارا یارسف یهاالمثلضرب

 کاملاً  روشیپ پژوهش با هاالمثلضرب یبررس در استفاده مورد دگاهید نظر از امّا .باشد دیمف یپارس

 یبررس در 3برن کیار و آدلر آلفرد یآرا از یریگ بهره با روشیپ پژوهش قت یحق در است؛ متفاوت

 که کندیم هئارا هاالمثلضرب یبرخ یشناختروان راتیتأث ییچرا از قیعم یدرک  ها،المثلضرب

 
1 Minimizations or denial of one's worth 
2 Faulty values 

3 . Eric Berne 
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 که یحال در باشد؛ مؤثر و مدآکار ییهانگرش نیچن گسترش از یریگشیپ در تواندیم درک  نیا

 .ندارد را یتیقابل نیچن است، توجّه خور در خود نوع در که آن وجود با شده، ذکر کتاب

( 1390)«یفارس یهاالمثلضرب در عامه خرد یفکر یهالغزش یمنطق لیتحل و یبررس. »3

 به  یفکر یهالغزش افتنی یبرا کوشش به توجّه با که است  یپژوهش ،یفاطم لهیجمی هنوشت

 نیادیبنی یهنظر کی فاقد و است  یکلّ اریبس آن موضوع امّا ؛دارد ییهاشباهت  رو، شیپی همقال

 .است  هاالمثلضرب یبررس یبرا

ی اریک ها در امثال و حکم دهخدا بر اساس نظریهلودگیشناختی آروان اسیشن. »آسیب 4

 به پرداختنی هویش نظر از منش، یصادق یعل و یاستاج میابراهی هنوشت ،1(2016برن«)

 به پرداختن دقّت، بودن،جامع نظر از امّا دارد، روشیپ کار به یترافزون شباهت  هاالمثلضرب

 .دانست  عیبد و تازه کاملاً پژوهشی هویش در و نو  خودنوع در دیبا را روشیپی مقاله... و سامدهاب

( 1392)«یلر یهاالمثلضرب بر دیتأک  با: انهیعام اتیادب در یاتوسعه  نگرش یفیک  لیتحل». 5

 توسعه"ی همؤلف بر دیتأک  با که یندرحق رجیا و یترکاران یمجتب ،یارمک آزاد یتقی هنوشت

 .است  پرداخته یلر یهاالمثلضرب یسبرر به "یافتگی

 یمهدی هنوشت( 1386)«یفارس اشعار قرن ازدهی و هاالمثلضرب در یارتباط یهنجارها. »6

 افت؛ی هاالمثلضرب در توانیم که است  یایارتباط یهنجارها بر آن دیتأک  که راد انیمحسن

 .ت اس متفاوت روشیپی همقال با کار به پرداختنی هویش و موضوع

 و یباقر بهادری هنوشت( 1394)«یفارس یهاالمثلضربی هنییآ در است یس و حکومت . »7

 .هاالمثلضرب بر است یس و هاحکومت  ریتأث رامونیپ توجّه خور در است  یامقاله که ینیام نایساد

 اریبس تفاوت روش یپ پژوهش با موضوع، نیا یبررس در سندگانینو ی هویش و اساس کل در امّا

 .رددا

 سندهینو  آن در که قاسملو  یمجتبی هنوشت یکتاب( 1392)یرانیا یهاالمثلضرب یشناسب یآس. 8

. است  پرداخته هاالمثلضرب یبرخ ریتفس به منظم، ساختار کی بدون و خود یباورها اساس بر

 نتواینم امّا است، توجّه خور در است  شده ذکر هاآن یبرا که ییامدهایپ و رهایتفس یبرخ گرچه

 
1"Pathology of the psychological contaminations in Dehkhoda’s Amsalo Hekam based on the thought of Eric 

Berne" (2016)    .  
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 لیتحل در نگارنده قیسلا موارد، یبرخ در که ژهیوبه دانست؛ مندنظام پژوهش کی را آن

 .است  شده لیدخ هاالمثلضرب

ی همقال کی یامان احمدی هنوشت( 1385)«یرفتار ـ یشناخت درمان و یدرمان المثلضرب. »9

 هاالمثلضرب از یریگ رههب اب یدرمانروان یبرا ییکارهاراه آن در که است  یکاربرد و ارزشمند

 یشناسب یآس ای یبررس آن، موضوع و است  یدرمانروانی ئهارا بر کار تمرکز. است  شده هئارا

 .ست ین هاالمثلضرب

 یامقاله( 1388)«یفارس یهاالمثلضرب در یفرهنگ و یاجتماع یساختارهای ه مطالع. »10

 یبررس به قیدق ینگاه با سندگانینو  آن در که یزدخواستی بهجت  و زادهسهراب مهرانی هنوشت

 وه،یش کرد،یرو نظر از مقاله نیا. اندپرداخته یفارس یهاالمثلضرب در یاجتماع یساختارها

 .است  متفاوت روشیپ پژوهش با یموضوع تمرکز و ساختار

 شهر یهاالمثلضرب در یمیاقل و یفرهنگ یهایژگ یو یشناختمردم یبررس. »11

 یکرمان یهاالمثلضرب بر تمرکز با که زادهب ینج مهناز و جوانمرد کمالی هشتنو  (1391)کرمان«

 .است  متفاوت رو شیپ پژوهش با اتکّا مورد کردیرو و یموضوع نظر از و است  شده نگاشته

  ی قیتطب یه مطالع در آن از استفاده و هاالمثلضرب یبندطبقه طرز)امثالی هنیزم در یسخن. »12

 نظر از و یکلّ  است یامقاله که انیرضوان نیمحمّدحسی هنوشت( 1356(«)ملل یقاخلا اتیخصوص

 .است  متفاوت روشیپ پژوهش با اهداف و کردیرو ،یموضوع

 یهاالمثلضرب  مطالعه موردی هنمون) یفرهنگ مطالعات یبرا یابزار فولکلور. »13

 اتیکلّ ،یهمدان یهالالمثبرض یبررس هب اتکّا با که یقباد رضایعلی هنوشت( 1392(«)یهمدان

 .است  آمده آن در یفرهنگ مطالعات در انهیعام اتیادب نقش مورد در یدیمف

 که یذوالفقار حسنی هنوشت( 1386)«یفارس یهاالمثلضرب در ینید و یرانیا ت یّهو . »14

 .است  هالمثلاضرب در ینید و یرانیا ت یّهو  افتنی نمود رامونیپ قیدق یامقاله

 که پورییفدا زهرای هنوشت( 1382)ها«فرهنگ یوگو گفت  و هاالمثلضربی هزحو . »15

 داده قرار یبررس مورد یفرهنگ نیب یوگو گفت  یبرا مناسب  یانهیزم عنوان به را هاالمثلضرب

 .است 

 یکتاب فرد یغفار یعباسقلی هنوشت( 1392)هایرانیا یاخلاق یشناسب یآس در یپژوهخیتار. 16

 ن یا دیتأک . است  پرداخته انیرانیا اخلاق یشناسب یآس به یخیتار شواهد بر ه یتک با آن در که است 

 .است  متفاوت روشیپ پژوهش با آن در یبررسی هویش و کردیرو و خیتار بر اثر
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یک  کند، پرداختن به کار، فعالیت و ازآن چه این مقاله را از مقالات یاد شده متمایز می      

های فرهنگی است؛ در حقیقت نگارندگان ثیر مؤلفهی اقتصادی با بررسی تأهوسعنگر، تدیدگاه کل

های فارسی را به عنوان بخشی مهم از فرهنگ عامه المثلگیری از رویکرد آلفرد آدلر ضرببا بهره

نگ عامه را در دهند تا با تکیه بر آن عوامل مثبت و منفی موجود در فرهشناسی قرار میمورد آسیب 

 .ر و فعالیت ارزیابی کنندکا یحوزه

 

 بحث و بررسی

 های فارسیالمثلهای مرتبط با کار و فعالیت در ضربشناسی کارکرد گزارهآسیب 

له است که یک فرد چه أی آدلر، مفهوم کار و فعالیت و این مسیکی از مفاهیم مهم در نظریه

نگرش، نقش مؤثری بر . این انددیاش ضروری مزندگی میزان کار و فعالیت را برای گذر از موانع

شناسی روابط متقابل با تمرکز بر مفهوم کار و فعالیت در  گذارد. آسیب فرد می سبک زندگی

زبانان به دست دهد رسیهای فرهنگی پاتواند جزئیات دقیقی از مؤلفه، میهای پارسیالمثلضرب

 .دارد یاساس ریتأثی آنان هنگی اجتماعی ـ فرتوسعهگویشوران این زبان و در  که بر سبک زندگی

 

 روابط متقابل با تمرکز بر کار و فعالیت مفهوم در ی بررس مورد یهامؤلفه  یبنددسته  -ی یکنمودارشماره
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ها بر آنشناسی هایی را که این بخش از آسیب توانید زیرمجموعهدر نمودار درختی بالا می    

تر به صورت یین دقیقد در این نمودار برای تبوجو د. در ادامه عناوین متمرکز کرده است، دریابی

 گیرد.جداگانه مورد بحث و بررسی قرار می

 ستد دادو

ستد و مفاهیم مرتبط با آن یکی از موضوعاتی است که با مفهوم کار و فعالیت ارتباط دادو    

. در کل یردگ ر این حیطه صورت می تواند به درک روابط متقابلی بینجامد که ددارد و بررسی آن می 

های سالم با این موضوع دهد که بسامد مَثلهای فارسی نشان میالمثلرد ضربشناسی کارک آسیب 

 های ناسالم است.بالاتر از میزان بسامد مَثل

 

 های سالم و ناسالم با موضوع داد و ستدالمثلبسامد ضرب -ی دوشمارهنمودار

های این دسته المثلدرصد از ضرب 73/ 6است، ود ای بالا نیز مشهایرهکه در نمودار دچنان    

ای نیست که بتوان به های ناسالم به گونهالمثلدرصد ناسالم هستند. البته میزان ضرب 26/ 4سالم و 

ها کارکرد ناسالم دارند، المثلراحتی از کنار آن گذشت و این نکته که بیش از یک چهارم ضرب

 یم نهفته در آن دارد. فاهها و مبررسی این مثلنشان از ضرورت 

مفاهیم درصد از  51/ 515یکی از مفاهیمی است که  ستدتوجهّی به تعهد و راستی در دادوبی   

ی دیدگاه آدلر چنین ؛ بر پایه1ستد را به خود اختصاص داده است ی ناسالم دادوزیرمجموعه

سود،  که برای رسیدن به عنابودند؛ بدان م "شتباههای اارزش"هایی دارای اشتباه بنیادی المثلضرب
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های زیر توان به مَثلاز آن جمله می ؛دهد که مخاطبش را دچار زیان کندفرد به خود اجازه می

 اشاره کرد:

 (.128/ 1: 1390ـ »از دبه کسی بدی ندیده«)دهخدا،

 .(537/ 1)همان :مرد مفلس کی شود محتاج نان« ـ »تا که احمق باقی است اندر جهان

 .(528/ 1)همان :ماند«نمیان است، مفلس در جه ـ »تا ابله در

 (.626/ 2)همان :گونه تا بد بس است    زیان کسی سود دیگر کس است«ـ »چنین است و زین

 (.775/ 2)همان :شود«روغن نمیـ »دبه بی

 (.932/ 2)همان :ـ »زیان کسان، سود دیگر کس است«

 (.1391/ 3)همان :هم مال خودم«ـ »مال خودم مال خودم، مال مردم 

تواند به تمامی جوانب هایی، تا به چه حد میروشن و آشکار است که رواج یافتن چنین مَثل    

ی اقتصادی آسیب بزند. در تبیین چرایی وجود چنین ویژه جنبهها بهندگی فردی و اجتماعی انسانز

دارد؛ به  وجهّیتر خو  د، آدلر دیدگاه درداننمی "زیان کسان را سود دیگر کس"نگرشی در افراد که 

و داد و ستد با هدف به زانو درآوردن   "ی اجتماعیعلاقه "باور او ارتباطی تنگاتنگ میان فقدان 

تر نگران رفاه رقیبان خود هستند. حتی در جوامع پیشگان کمرقبا وجود دارد؛ بر این اساس تجارت

ند که سود بردن یک تاجر شو این کارکرد ایجاد می های تجاری باها و بنگاهمدرن برخی از شرکت 

ای مدیریت کنند که به شکست تاجری دیگر بینجامد. گرچه این تصوّر نیتی شرورانه در را به گونه

های داد درون خود دارد، امّا هیچ مجازاتی برای به کار برندگان این شیوه وجود ندارد. در روش

ستد اگر . این شیوه از دادوکندمی یفادک ااجتماعی نقشی ان یستدی که امروزه وجود دارد، علاقهو

ی به باور او این شیوه (.159: 1379)آدلر، کندگسترش یابد، کلّ زندگی اجتماعی ما را تباه می

همین چیدمان ؛ در حقیقت به سبب دهدستد، بدبینی را میان کاسبان و تجار افزایش میدادو

دی در ر آن است که روابط اقتصای دی اجتماععنصر علاقه ستد و کمبودنادرست روابط در دادو

هایی با مفاهیمی چون »بود المثلگردد و ضربجوامع، با مشکلات و موانع زیادی مواجه می

)همان توان دید«( یا »همکار، همکار را نمی473/ 1: 1390)دهخدا،پیشه دشمن«پیشه با همهم 

اصد و افراد که بهترین مقکه حتی آن دسته از ؛ چراگیردستر روابط عامه شکل میدر ب (1993/ 4:

جا که ممکن است آید، تا آننیاّت را دارند باید به سبب مسایلی که در این وضعیت به وجود می

خودشان را محافظت کنند؛ در کل باید پذیرفت که زیر فشار رقابت تجاری در این شرایط، داشتن 

ودمند افراد در راستای امور س بینیم همکاریزه میامرو ی اجتماعی دشوار است؛ به طوری کهعلاقه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.s

ab
z.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

01
 ]

 

                            12 / 25

https://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-798-en.html


 45....... . .....................عامیانه تبط با فعالیت و کار در ادبیاتهای مرشناسی کارکرد گزاره آسیب 

چنین وضعیتی در نهایت موجب  (.159: 1379)آدلر،گیردهمگانی نیز بسیار سخت صورت می

 48/ 484 ی ناسالم مورد بررسیگردد که در زیردستهترویج بدگمانی در داد و ستد و امور مالی می

هستیم که طبق  "نیتی غلطف اماهدا"شتباه بنیادی اهد اها شالمثل. در این ضرب 2درصد بسامد دارد

کند و با چنین بیند و احساس اضطراب میآن فرد بخشی از جامعه را در مقابل و علیه خودش می

 اند:های زیر از آن جملهالمثلکند. ضربای کار میرویکرد بدبینانه

 .(2001/ 4)همان :ـ »همه کس دزد دان، کالا نگه دار«

 (.1062/ 2)همان :«امانت از کس مستان مشو وـ »ضامن 

 (.1812/ 4)همان :ـ »نسیه آخر به دعوا رسیه«

ی . در توضیح آمده است با این که ما به اندازه(517/ 1)همان : ی عمر دارد!«ـ »پول ما سکه

 جا(.دارند )همانکنند به ما روا نمیدهیم، اماّ آن خدمت و احترام که به سایرین میدیگران پول می

  .(379/ 1: 1390)دهخدا،کار شود«، طلب یچ نگویندکاری که ه»به بده  ـ

 کنید.  ستد را مشاهدهسامد مفاهیم ناسالم با موضوع دادوتوانید بای زیر میدر نمودار دایره    

 

 ستدفاهیم ناسالم پیرامون دادوبسامد م -ی سه شماره نمودار

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.s

ab
z.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

01
 ]

 

                            13 / 25

https://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-798-en.html


 98تابستان، 1یم، شماره تشهی دورهفرهنگی،  -ی اجتماعیی مطالعات توسعه نامهفصل  ..................46

رتبط با های مدرصد کل مَثل 74ستد که نزدیک وبا داد های سالم با مفهوم مرتبطالمثلضرب    

ی بالغانه دارند و از هر گونه اشتباه بنیادی یا آلودگی تهی مایهدهند، دروناین موضوع را تشکیل می

 توان به موارد زیر اشاره کرد:جمله میهستند؛ از آن

 سند«پدی مچه تنت را مپسنبر تنم آن     چه نخواهی که بخری مفروشـ »مر مرا آن

 .(1531/ 3:)همان

 .(2001/ 4:)هماننخواهد کسی خویشتن را زیان«  ـ »همه کس پی سود باشد دوان

 .(346/ 1)همان :نکند هیچ نیک هرگز بد«  ـ »با بد و نیک وقت داد و ستد

 (.1215/ 3:)همانشمارد منه سوی وی پای پیش« ـ »کسی کو زیان کسان سود خویش

 .(1180/ 3:نهما)ـ »کار ناکرده را مزد نباشد«

 .(517/ 1:)همانکند«کند، آدم را پول پیدا نمیـ »پول را آدم پیدا می 

 .(374/ 1:)هماندار نوبت را«ـ »به آسیا چو شدی پاس

 .(373/ 1:)همانـ »باید متاع نیکو دکان ز هر که باشد«

 (.212/ 1: 1390)دهخدا،ای برمدار«چه ننهادهـ »اگر خواهی فریفته نباشی، آن

المثل در حساب و کتاب (. طبق توضیح دهخدا این ضرب178/ 1)همان: گردد«ر میبه، ـ »اشتبا

 د تواندیده میکاربرد دارد و هرگاه سهوی در حساب رخ دهد، همیشه پس از ظاهر شدن، زیان

 جا(. نگرشی است برآمده از حالت بالغ و منطقی.جبران آن را بخواهد)همان

گیری از ظرفیت توان با بهرههای سالم، میبسامد مَثل هوجّخور ت ی دربا توجّه به گستره    

و   "ستدتوجّهی به تعهد و راستی در دادویب"آفاتی چون  فرهنگی موجود در این زمینه، از گسترش

در جامعه جلوگیری کرد. لازم به یادآوری است که  "ستد و امور مالیبدگمانی در دادو"نیز 

 .3شوندموارد بالا محدود نمی ه، بهای سالم با این مفهومالمثلضرب

 هایافتن به خواستهپذیرش سختی برای دست

ی وی دارد، پذیرش این گرایی فرد و نگرش بالغانههایی که نشان از واقعیکی از مؤلفه     

امّا  ؛های آن را پذیرفت ای باید تلاش کرد و سختییافتن به هر خواستهموضوع است که برای دست 

ای بزدلی و ترس هستند که باعث نین نگرشی ندارند و به بیان آدلر دچار گونهچاد برخی از افر

شود تا بیش از اندازه به ها سبب میشود از کار و پذیرش سختی آن سر باز زنند. بزدلی آن می

ها شانه خالی ها این است که از زیر بار مسئولیت امنیت و راحتی خود بیندیشند و تنها هدف آن
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ی تفکر و زندگی، مخرب سبک زندگی فرد (. بر بنیاد دیدگاه آدلر این شیوه165: 1379ر،)آدلکنند

های فارسی چنین نگرشی، گرچه با بسامد اندک، المثلشود. در ضرباست و ناسالم محسوب می

توان مفاهیمی چون تشویق به تنبلی، پرهیز از کار دشوار و القای ها میو در آن 4نمود یافته است 

 هایی چون:المثلبودن تلاش را مشاهده کرد؛ ضرب یدهفابی

 (.721/ 2: 1390)دهخدا،هاست«ـ »خدا یار تنبل

 (.721/ 2:)همانهاست«ـ »خدا یار شلخته

 .(452/ 1:)همانـ »به کوشش بِه نگردد هیچ بدتر«

 (.109/ 1شود«)همان: ـ »از پر دویدن پوزار پاره می

 .(1247/ 3:مان)هـ »کوشش چه سود، چون نکند بخت یاوری«

 .(427/ 1:)همان ـ »به رنج، در رنج توان افزود! در روزی نتوان افزود!«

 (98/ 1: همان)ش«یب نه یروز رنج از گردد کم نهـ »

های ناسالم، المثلکنید، میزان بسامد این ضربای زیر مشاهده میچنان که در نمودار دایره

 درصد است. 8/ 118

 

یافتن به های سالم و ناسالم با موضوع پذیرش سختی برای دستمثللاببسامد ضر -ی چهارشمارهنمودار

 خواسته
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ی فرهنگی ارزشمند زمینههای سالم با این موضوع، نشان از پیشالمثلبسامد بالای ضرب     

پذیرش سختی  "هایی که در مفهوم المثلی این موضوع دارد. از جمله ضربزبانان در حوزهپارسی

حالت منِ "ها برآمده از ی آنمایهاشتراک دارند و از پیام و درون "هاخواسته هن بیافت برای دست 

 توان به موارد زیر اشاره نمود:است، می "بالغ

 .(1968/ 4: 1390)دهخدا، ـ »هر که نهد پای جلادت به پیش    عاقبت از پیش برد کار خویش«

 .(2023/ 4:)هماننهیم سر« همت یا مردوار بر سر  ـ »یا بر مراد بر سر گردون نهیم پای

 .(2000/ 4:)همانـ »همه قسمت نیست، همت هم هست«

 .(419/ 1:)همانـ »بردارد کام هر که با کار بساخت«

 .(1987/ 4:)هماناند«از همت بلند به جایی رسیده ـ »همت بلند دار که مردان روزگار

 .(1988/ 4:)همانسنج میزان بود«ـ »همت جهان

 .(1966/ 4:)هماننگشتی لیسد«اد، ـ »هر که کاوش عسل کن

 .(1964/ 4:)همانهر که جدی کرد در جدی رسید« ـ »هر که رنجی برد گنجی شد پدید

 .(1281/ 3:)همانکه در رنج تن یابی از رنج بر« ـ »گرت گنج باید به تن رنج بر

 .(467/ 1:)همانی رنج باش و راحت بین«ـ »بنده

 (.137/ 1: همان)را« جوزا یخواه شیو خ ریز گر        کرد دیببا نردبانت  صبر از»  ـ

 (.100/ 1: همان)جو« صاحبش از دو اسب  از»  ـ

 (.132/ 1: همان)گنج« سرافراز ابدی رنج از»  ـ

ها نشان از آن دارد که با تمرکز بر ترویج این المثلدرصدی این ضرب 91/ 881بسامد     

کاری و تن ندادن  برآیند کم ها ک توان بخشی از مسایل و مشکلات اقتصادی ری فرهنگی میگنجینه

 .5افراد به امور دشوار هستند، بهبود بخشید

 گرایی در کارتخصص 

گرایی در ی تخصصهای سالم فارسی را در زیرمجموعهالمثلترین بسامد ضربدرخشان     

های این بخش بالغانه هستند و سالم ارزیابی المثلدرصد از ضرب 901/95توان یافت؛ کار می

این بدان معناست که نگرش غالب موجود در  .درصد ناسالم هستند 4/ 098تنها  وند شد

 گرایی تأکید دارد. ای حداکثری بر تخصص ها به گونهالمثلضرب
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 گرایی در کارهای سالم و ناسالم با موضوع تخصصالمثلبسامد ضرب -ی پنجشمارهنمودار

ضوع دچار اشتباه بنیادی نوع پنجم، یعنی و ن مهای ناسالم موجود در ایالمثلاندک ضرب     

»آب برای من هایی چون المثل؛ ضرب(413/ 1: 1390؛193/ 1)همان: هستند "های اشتباهارزش"

المثل باید گفت که طبق روایت (. در توضیح این ضرب4/ 1ندارد، نان که برای تو دارد«)همان: 

مقنی، بر این باور بود که آن زمین آب  هد ک دهخدا، حاج میرزا آقاسی به حفر قناتی امر کرده بو 

همان(. چنین گوید...)کند و این سخن را به او میندارد؛ حاجی او را ابله خطاب می

  توجّهی به تخصص در کار و مروج سودجویی صِرف هستند.مصداق بی هایالمثلضرب

 ید:نه ک توانید مشاهدهای سالم این بخش را در زیر میالمثلبرخی از ضرب     

 .(473/ 1:)همانـ »بوزینه را با درودگری چه کار؟«

 .(1973/ 4:)همانـ »هر مردی را کاری«

 سلیح بزرگی نباید سپرد  راه و خردـ »هرگز به نادان بی

 .(1970/ 4:)همانوگر باز خواهی هراسان شود«  چو از تو ستاند تن آسان شود

 .(3/1172:)همانـ »کار به کاردان سپارید«

 .(1172/ 3: 1390)دهخدا،ن نبود کار خُرد«ازرگ ـ »کار ب

 .(1/473:)هماننبرندش به کارگاه حریر«  استـ »بوریاباف اگرچه بافنده
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 .(1173/ 3:)همانـ »کار بوزینه نیست نجاری«

 .(465/ 1:ن)هماـ »به ناآزموده کار مفرما و به آزموده استادی مکن«

 .(465/ 1:)همانـ »به ناکار دیده مفرمای کار«

  (.449/ 1)همان: رهای گران مرد کاردیده فرست«اه ک ـ »ب

درصد بسامد   95های سالم این بخش، بیش از المثلتر نیز گفته شد، ضربکه پیشچنان     

 . 6شونددارند و به موارد یاد شده در بالا محدود نمی 

هنگی ری فزمینهی ایران، شبهاتی در مورد تطبیق پیشنگاهی گذرا به وضعیت فعلی جامعه     

ی مثبت زمینهآورد. در این که این پیشها با واقعیت موجود جامعه پدید میالمثلموجود در ضرب

ای بر فرهنگ و در پی آن اقتصاد جامعه بگذارد، تردیدی تواند تأثیرات مثبت گستردهفرهنگی می

یت فعلی اجتماع عوض خوانی چندانی باهای سالم، همالمثلامّا این بسامد بالای ضرب ؛وجود ندارد

گاهی که به تخصص آنان توان بسیاری از افراد را دید که در جایایران ندارد. با نگاهی گذرا می

های آدلر  توان در یکی از تحلیلمرتبط نیست مشغول فعالیت هستند. دلیل این عدم هماهنگی را می 

بود. در  ا نهاده شدهنی بهای کهن بر اساس بردگ جسُت. او بر این باور است که اقتصاد تمدن

ی بردگان اختصاص داشت های پست و حقیر به طبقههای قدیم بر اساس باور عمومی، شغلزمان

دادند که دادند و کار خاصی انجام نمیی اشراف بودند، تنها فرمان میو کارفرمایان که از طبقه

که تمام صفات  ت داشگرایی در مورد آنان صدق کند؛ این باور کلّی وجود ی تخصص لهأمس

ارزشمند در شخصیّت کارفرما جمع شده و او حق دارد که خود را با همراهی کارگران عادی و 

ی حاکم و کارفرما مرکّب از دلیل این تصورّ را باید در این نکته جست که طبقه .کثیف، آلوده نکند

ترین بودن، نه تخصص هن بامّا معیار ای ؛ها بودی بهتریناشراف جامعه بودند. حکومت، تحت سلطه

ها و صفات برای آنان مدّ  ؛ فضایل، توانمندیشدتلقی میها گاه اجتماعی خانوادهکه قدرت و جای

شد، اشرافی کسی بود که قدرت داشت و تنها بندی فقط در میان بردگان انجام می نظر نبود. دسته 

... سپردن کار به کاردان و زن اکه سخ(؛ بنابراین زمانی 178: 1379)آدلر،کارش فرمان دادن بود

ای کنند و طبقهپذیر کار میای کارگرِ سلطه ای را باید تصوّر کرد که در آن طبقهاست، جامعه

گرایی در کار صرفاً ناظر بر انتخاب کارگرها بنابراین تخصص .دهندخودبرترپندار فقط فرمان می

ود است. چنین نگرشی به سبب ه مش "والدسالاری"این شرایطی است که در آن  .برای کارهاست 
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تواند محتمل باشد. به همین سبب در ایران پیش از اسلام، می 1نظام اجتماعی طبقاتیداشتن سابقه

رسد، برآیند آن  ی امروزی میای، زمانی که به جامعهاست که چنین نگرش غالب فرهنگی

شوند و از ها شناخته میهزادگرایی به معنای واقعی نیست؛ بلکه افرادی که با عنوان آقاتخصص 

های به اصطلاح گاهها و جایهای صاحب قدرت سیاسی یا اقتصادی هستند، تمام شغلخانواده

کنند و تنها برای انتخاب کارگرانِ مشاغل سطح پایین، شایسته را بدون توجّه به تخصص اشغال می 

این افراد که خود  هت ک کوشند تخصص را به عنوان یک معیار در نظر بگیرند؛ آشکار اسمی

توانند کارگرانِ اند، به ندرت می هایی را نداشتهتخصص کافی برای برعهده گرفتن چنین مسؤلیت 

گاه مناسب قرار دهند. وضعیت ناخوشایند جامعه در متخصص در امور مختلف را نیز در جای

 سالاری، چه بسا به همین سبب باشد.گرایی و شایستهتخصص 

 گیرینتیجه 

های مرتبط با فعالیت و گزاره ،زا و سالمهای غیرآسیب المثلدرصدی ضرب 88/ 416امد سب     

زبانان ی فرهنگی درخشان پارسیزمینههای فارسی امثال و حکم، نشان از پیش المثلکار در ضرب

 توانی ارزشمند فرهنگی، هر چه که باشد، میزمینهی مفهومی دارد و علّت این پیشدر این حوزه

 آن برای بهبود شرایط اقتصادی و فضای کسب و کار بهره برد. از
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 "روابط متقابل با تمرکز بر کار و فعالیت"های سالم المثلبسامد ضرب -ی شششماره نمودار

ی فرهنگ های بالقوهّهای فارسی با این موضوع، از جمله ظرفیت المثلفضای مثبت ضرب     

ویژه تأکید بر ادب عامه و به .به بالفعل شدن آن بینجامد اندتو عامه است که ترویج آن می

تواند نگرشی رند، می هایی که پیرامون موضوع کار و فعالیت در ادب فارسی وجود داالمثلضرب

د. بررسی گرایی آماده کنها و تخصص ش سختیستد ایجاد و جامعه را برای پذیرمثبت به دادو

ها دچار دهد که درصد اندکی از آن ی آلفرد آدلر نشان می اههها طبق دیدگاالمثلدقیق این ضرب

شوند؛ این بدان ها از این منظر سالم و کاربردی ارزیابی میاشتباه بنیادی هستند و قریب به اتفاق آن

ها به صورت گسترده در المثلتوان از این ضربسازی روانی افراد جامعه میمعناست که برای آماده

هایی که بر المثلی ضربدوباره های جمعی و... بهره برد؛ در واقع ترویجانهس، رنهادهای آموزشی

و  "گراییتخصص "و  "هایافتن به خواستهپذیرش سختی برای دست "، "ستد سالم"داد و 

خور توجّه بر وضعیت اقتصادی داشته  تواند نقشی درتأکید دارند، می  "سالاری در کارشایسته"

ی در کشور کاهش دهد و توسعهرا بهره از تخصص انتصاب افراد بی ی وباشد و فساد اقتصاد

 ی پارسی زبانان را در پی آورد.اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی جامعه
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 هایادداشت 

ستد در امثال و حکم وجود دارد که ناسالم ارزیابی های متعددی با مفهوم دادوالمثلب.ضر1

 ؛ 778/ 2 ؛ 705/ 2 ؛ 1712/ 4 ؛ 517/ 1 ؛ 492/ 1 ؛ 462/ 1 ؛1297/ 3 ؛ 1967/ 4: 1390دهخدا،)شوندمی

 .(962/ 2 ؛ 818/ 2

ستد در امثال و حکم وجود دارد که سالم ارزیابی های متعددی با مفهوم دادوالمثلبضر .2

؛  995/ 2؛ 995/ 2؛  1291/ 3؛  1987/ 4؛  1993/ 4؛  1993/ 4؛  473/ 1: 1390دهخدا،)شوندمی

 .(1171/ 3؛  1080/ 2؛  1034/ 2

 چون یآفات گسترش توانند ازهای متعددی در امثال و حکم وجود دارند که میالمثلضرب. 3

 جامعه در "یمال امور و ستد و داد در یبدگمان" زین و "ستد و داد در یراست و تعهد به یتوجهّیب"

 ؛ 1506/ 3 ؛ 1516/ 3 ؛ 1966/ 4 ؛ 1966/ 4 ؛ 2031/ 4 ؛ 4/2046: 1390دهخدا،)نندک  یریجلوگ 

 ؛ 1179/ 3 ؛ 1179/ 3 ؛ 1175/ 3 ؛ 1183/ 3 ؛ 1211/ 3 ؛ 1203/ 3 ؛ 1203/ 3 ؛ 1325/ 3 ؛ 1325/ 3

  ؛  463/ 1 ؛ 517/ 1 ؛ 1171/ 3 ؛ 1171/ 3 ؛ 517/ 1 ؛ 1178/ 3 ؛ 516/ 1 ؛ 536/ 1 ؛ 1180/ 3 ؛ 1179/ 3

 ؛  581/ 2 ؛ 596/ 2 ؛ 95/ 1 ؛ 162/ 1 ؛ 162/ 1 ؛ 162/ 1 ؛ 582/ 2 ؛ 284/ 1 ؛ 181/ 1 ؛ 366/ 1 ؛ 411/ 1

  ؛  791/ 2 ؛ 777/ 2 ؛ 777/ 2 ؛ 773/ 2 ؛ 694/ 2 ؛ 694/ 2 ؛ 664/ 2 ؛ 661/ 2 ؛ 657/ 2 ؛ 652/ 2 ؛ 645/ 2

  ؛  931/ 2 ؛ 1754/ 4 ؛ 905/ 2 ؛ 896/ 2 ؛ 1723/ 4 ؛ 1723/ 4 ؛ 1716/ 4 ؛ 1709/ 4 ؛ 818/ 2 ؛ 808/ 2

 ؛ 1822/ 4 ؛ 1806/ 4 ؛ 995/ 2 ؛ 995/ 2 ؛ 995/ 2 ؛ 972/ 2 ؛ 1791/ 4 ؛ 1788/ 4 ؛ 960/ 2 ؛ 949/ 2

 ؛ 1900/ 4 ؛ 1881/ 4 ؛ 1862/ 4 ؛ 1170/ 2 ؛ 1168/ 2 ؛ 1163/ 2 ؛ 1163/ 2 ؛ 1073/ 2 ؛ 1822/ 4

 (.2015/ 4 ؛ 1396/ 3 ؛ 3/1391 ؛ 1947/ 4 ؛ 1919/ 4 ؛ 1918/ 4

ها در یافتن به خواستههای متعددی پیرامون موضوع پذیرش سختی برای دست المثل. ضرب4

  ؛  98/ 1 ؛ 20/ 1 ؛ 1269/ 3: 1390،خداده)شوندامثال و حکم وجود دارد که ناسالم ارزیابی می

 ؛ 1335/ 3 ؛ 1903/ 4 ؛ 1160/ 2؛ 1836/ 4 ؛ 911/ 2 ؛ 841/ 2 ؛ 1132/ 2 ؛ 658/ 2 ؛ 841/ 2 ؛ 630/ 2

 .(451/ 1: 1390 دهخدا، ؛ 452/ 1 ؛1335/ 3

 در هاخواسته به افتنیدست  یبرا یسخت رشیپذ موضوع رامونیپ یمتعدد یهاالمثلضرب. 5

 ؛ 1986/ 4 ؛ 1970/ 4 ؛ 2035/ 4: 1390دهخدا،)شوندیم یابیارز المس که دارد وجود حکم و امثال

 ؛ 1970/ 4 ؛ 1989/ 4 ؛ 1989/ 4 ؛ 1989/ 4 ؛ 1988/ 4 ؛ 1988/ 4 ؛ 1987/ 4 ؛ 1987/ 4 ؛ 1987/ 4

 ؛ 1297/ 3 ؛ 1518/ 3 ؛ 1315/ 3 ؛ 1523/ 3 ؛ 1533/ 3 ؛ 1967/ 4 ؛ 1989/ 4 ؛ 1969/ 4 ؛ 1529/ 3

 ؛ 1280/ 3 ؛ 1290/ 3 ؛ 1300/ 3 ؛ 1309/ 3 ؛ 1280/ 3 ؛ 1515/ 3 ؛ 1324/ 3 ؛ 1514/ 3 ؛ 1517/ 3
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 ؛ 1247/ 3 ؛ 1232/ 3 ؛ 1247/ 3 ؛ 1247/ 3 ؛ 1272/ 3 ؛ 1255/ 3 ؛ 1251/ 3 ؛ 1280/ 3 ؛ 1286/ 3

 ؛ 1172/ 3 ؛ 1171/ 3 ؛ 1178/ 3 ؛ 1174/ 3 ؛ 1180/ 3 ؛ 1181/ 3 ؛ 1238/ 3 ؛ 1189/ 3 ؛ 1247/ 3

 ؛ 551/ 1 ؛ 553/ 1 ؛ 565/ 1 ؛ 565/ 1 ؛ 567/ 1 ؛ 1171/ 3 ؛ 562/ 1 ؛ 1172/ 3 ؛ 1172/ 3 ؛ 1172/ 3

  ؛  497/ 1 ؛ 498/ 1 ؛ 503/ 1 ؛ 503/ 1 ؛ 532/ 1 ؛ 534/ 1 ؛ 534/ 1 ؛ 538/ 1 ؛ 540/ 1 ؛ 551/ 1 ؛ 551/ 1

  ؛  361/ 1 ؛ 419/ 1 ؛ 424/ 1 ؛ 427/ 1 ؛ 427/ 1 ؛ 432/ 1 ؛ 446/ 1 ؛ 451/ 1 ؛ 461/ 1 ؛ 461/ 1 ؛ 478/ 1

  ؛  212/ 1 ؛ 297/ 1 ؛ 330/ 1 ؛ 230/ 1 ؛ 374/ 1 ؛ 390/ 1 ؛ 395/ 1 ؛ 403/ 1 ؛ 403/ 1 ؛ 403/ 1 ؛ 410/ 1

  ؛  114/ 1 ؛ 163/ 1 ؛ 580/ 2 ؛ 143/ 1 ؛ 592/ 2 ؛ 586/ 2 ؛ 584/ 2 ؛ 179/ 1 ؛ 213/ 1 ؛ 224/ 1 ؛ 227/ 1

 449/ 1 ؛ 95/ 1 ؛ 95/ 1 ؛ 95/ 1 ؛ 79/ 1 ؛ 137/ 1 ؛ 139/ 1 ؛ 100/ 1 ؛ 132/ 1 ؛ 97/ 1 ؛ 141/ 1 ؛ 140/ 1

 23/ 1 ؛ 16/ 1 ؛ 16/ 1 ؛ 6/ 1 ؛ 6/ 1 ؛ 29/ 1 ؛ 6/ 1 ؛ 29/ 1 ؛ 125/ 1 ؛ 125/ 1 ؛ 32/ 1 ؛ 34/ 1 ؛ 449/ 1 ؛

 ؛ 616/ 2 ؛ 612/ 2 ؛ 602/ 2 ؛ 1/74 ؛ 66/ 1 ؛ 21/ 1 ؛ 23/ 1 ؛ 20/ 1 ؛ 25/ 1 ؛ 25/ 1 ؛ 32/ 1 ؛ 27/ 1 ؛

  ؛  741/ 2 ؛ 730/ 2 ؛ 693/ 2 ؛ 693/ 2 ؛ 692/ 2 ؛ 666/ 2 ؛ 663/ 2 ؛ 663/ 2 ؛ 652/ 2 ؛ 648/ 2 ؛ 621/ 2

  ؛  879/ 2 ؛ 879/ 2 ؛ 873/ 2 ؛ 873/ 2 ؛ 873/ 2 ؛ 872/ 2 ؛ 856/ 2 ؛ 782/ 2 ؛ 752/ 2 ؛ 751/ 2 ؛ 750/ 2

 ؛ 906/ 2 ؛ 1735/ 4 ؛ 897/ 2 ؛ 897/ 2 ؛ 4/1722 ؛ 889/ 2 ؛ 888/ 2 ؛ 884/ 2 ؛ 883/ 2 ؛ 1718/ 4

  971/ 2 ؛ 1796/ 4 ؛ 1791/ 4 ؛ 1782/ 4 ؛ 1780/ 4 ؛ 1770/ 4 ؛ 1761/ 4 ؛ 1742/ 4 ؛ 928/ 2 ؛ 910/ 2

 ؛ 1052/ 2 ؛ 1051/ 2 ؛ 1051/ 2 ؛ 1051/ 2 ؛ 1813/ 4 ؛ 1813/ 4 ؛ 1005/ 2 ؛ 997/ 2 ؛ 974/ 2 ؛

 ؛ 1080/ 2 ؛ 1075/ 2 ؛ 1072/ 2 ؛ 1821/ 4 ؛ 1060/ 2 ؛ 1052/ 2 ؛ 1052/ 2 ؛ 1052/ 2 ؛ 1052/ 2

 ؛ 1142/ 2 ؛ 1134/ 2 ؛ 1120/ 2 ؛ 1108/ 2 ؛ 1100/ 2 ؛ 1086/ 2 ؛ 1085/ 2  ؛ 1085/ 2 ؛ 1085/ 2

 ؛ 1891/ 4 ؛ 1887/ 4 ؛ 1870/ 4 ؛ 1865/ 4 ؛ 1865/ 4 ؛ 1865/ 4 ؛ 1865/ 4 ؛ 1858/ 4 ؛ 1857/ 4

 ؛ 1936/ 4 ؛ 1922/ 4 ؛ 1922/ 4 ؛ 1922/ 4 ؛ 1915/ 4 ؛ 1905/ 4 ؛ 1902/ 4 ؛ 1892/ 4 ؛ 1891/ 4

 ؛ 1962/ 4 ؛ 1962/ 4 ؛ 1957/ 4 ؛ 1953/ 4 ؛ 1950/ 4 ؛ 1945/ 4 ؛ 1939/ 4 ؛ 1938/ 4 ؛ 1937/ 4

 (.4/2011 ؛ 2003/ 4 ؛ 1395/ 3 ؛ 1335/ 3

گرایی در کار در امثال و حکم وجود دارد های متعددی پیرامون موضوع تخصص للمثاضرب. 6

 ؛  1272/ 3 ؛ 1973/ 4 ؛ 1182/ 3 ؛ 1504/ 3 ؛ 2001/ 4: 1390دهخدا،)شوندکه سالم ارزیابی می

 ؛ 1182/ 3 ؛ 1266/ 3 ؛ 1266/ 3 ؛ 1266/ 3 ؛ 1501/ 3 ؛ 1513/ 3 ؛ 1516/ 3 ؛ 1517/ 3 ؛ 1524/ 3

 ؛ 329/ 1 ؛ 360/ 1 ؛ 212/ 1 ؛ 419/ 1 ؛ 444/ 1 ؛ 394/ 1 ؛ 3/1183 ؛ 483/ 1 ؛ 1172/ 3 ؛ 1182/ 3

  ؛  162/ 1 ؛ 149/ 1 ؛ 579/ 2 ؛ 579/ 2 ؛ 579/ 2 ؛ 573/ 2 ؛ 597/ 2 ؛ 585/ 2 ؛ 225/ 1 ؛ 584/ 2 ؛ 317/ 1

 ؛ 98/ 1 ؛ 125/ 1 ؛ 129/ 1 ؛ 1/138 ؛135/ 1 ؛ 139/ 1 ؛ 142/ 1 ؛ 157/ 1 ؛ 157/ 1 ؛ 162/ 1 ؛ 164/ 1
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 ؛ 53/ 1 ؛ 31/ 1 ؛ 18/ 1 ؛ 74/ 1 ؛  74/ 1 ؛ 74/ 1 ؛ 74/ 1 ؛ 64/ 1 ؛ 65/ 1 ؛ 144/ 1 ؛ 141/ 1 ؛ 108/ 1

 ؛ 659/ 2 ؛ 640/ 2 ؛ 622/ 2 ؛ 618/ 2 ؛ 617/ 2 ؛ 612/ 2 ؛ 608/ 2 ؛ 47/ 1 ؛ 33/ 1 ؛ 26/ 1 ؛ 26/ 1

 889/ 2 ؛ 882/ 2 ؛ 881/ 2 ؛ 1720/ 4 ؛ 869/ 2 ؛ 869/ 2 ؛ 845/ 2 ؛ 797/ 2 ؛ 726/ 2 ؛ 726/ 2 ؛ 691/ 2

 ؛ 1804/ 4 ؛ 982/ 2 ؛ 974/ 2 ؛ 974/ 2 ؛ 974/ 2 ؛ 1791/ 4 ؛ 4/1785 ؛ 965/ 2 ؛ 904/ 2 ؛ 1735/ 4 ؛

 ؛ 1170/ 2 ؛ 1165/ 2 ؛ 1164/ 2 ؛ 1157/ 2 ؛ 1157/ 2 ؛ 1157/ 2 ؛ 1118/ 2 ؛ 1813/ 4 ؛ 1806/ 4

 (.1337/ 3 ؛ 1941/ 4 ؛ 1361/ 3 ؛ 1361/ 3 ؛ 4/1933 ؛ 1933/ 4 ؛ 1170/ 2 ؛ 1170/ 2
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 منابع

ی طاهره جواهرساز، چاپ اوّل، تهران: ، ترجمهساننت اشناخت طبیع( 1379آدلر، آلفرد ) .1

 رشد.

ای ( »تحلیل کیفی نگرش توسعه1392، )ندرایرج حقآزاد ارمکی، تقی و ترکارانی، مجتبی و  .2

، های اجتماعیشناسی نهادی جامعهمجله های لری«، المثلدر ادبیات عامیانه: با تأکید بر ضرب

 .9-34: 1ی سال اوّل، شماره

های تازه المثل درمانی و درمان شناختی ـ رفتاری«، ( »ضرب1385حمد )ای، امان .3

 .94-117: 42و  41های پیاپی ، سال یازدهم، شمارهدرمانیروان 

های فارسی«، المثلی ضرب( »حکومت و سیاست در آیینه1394) سادینا امینیباقری، بهادر و  .4

 .27-46: 1ی ، سال ششم، شمارهپژوهی فرهنگیجامعه

های فرهنگی و شناختی ویژگی( »بررسی مردم1391) زادهمهناز نجیب  مرد، کمال ونجوا .5

: 1، سال دوم، شزمینهای محلیّ ایرانادبیات و زبانهای شهر کرمان«، المثلاقلیمی در ضرب

60-37. 

 ، چاپ هجدهم، تهران: امیرکبیر.یجلد4، امثال و حکم (1390اکبر )دهخدا، علی .6

ی نامهفصلهای فارسی«، المثل( »هویّت ایرانی و دینی در ضرب1386ذوالفقاری، حسن ) .7

 .27-52: 2، سال هشتم، ش مطالعات ملیّ

ها و المثلبندی ضربی امثال)طرز طبقه( »سخنی در زمینه1356رضوانیان، محمّدحسن ) .8

هم،  دانز، سال پی هنر و مردممجلهی تطبیقی خصوصیات اخلاقی ملل(«، استفاده از آن در مطالعه 

 .98-102: 185و184های پیاپی شماره

ی ساختارهای اجتماعی و فرهنگی ( »مطالعه1388یزدخواستی ) بهجت  زاده، مهران وسهراب .9

 .63-14:90ی پیاپی، سال ششم، شمارهمطالعات فرهنگی و ارتباطاتهای فارسی«. المثلدر ضرب

ی فرهنگ سیاسی نامهماه( »عناصر فرهنگ سیاسی عامه«، 1371زاده، مهران )سهراب .10

 .60ـ  63: 3، سال اوّل، شتوسعه

ی مهرداد فیروزبخت، ، ترجمهدرمانی و مشاورههای رواننظریه( 1384شارف، ریچارد ) .11

 چاپ دوم، تهران: رسا.
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 57....... . .....................عامیانه تبط با فعالیت و کار در ادبیاتهای مرشناسی کارکرد گزاره آسیب 

ی یحیی ، ترجمه های شخصیّتنظریه( 1394)شولتز، دوان پی. و سیدنی الن شولتز  .12

 ش.ییراسیدمحمّدی، چاپ سی و دوم، تهران: و

های فرهنگ فرهنگ سیاسی در امثال و حکم فارسی)مؤلفه (1387اکبر )عباسیان، علی .13

 ، چاپ اول، تهران: نشر اختران.ی امثال و حکم(سیاسی مردم ایران در آینه

 ، چاپ اول،هاایرانی اخلاقی شناسیآسیب  در پژوهیتاریخ( 1392فرد، عباسقلی )غفاری .14

 تهران: نشر دات.

های فکری خرد عامه در ( »بررسی و تحلیل منطقی لغزش 1390ه )فاطمی، جمیل .15

 .87-99ی اوّل: ، سال دوم، شمارهی ادب پارسینامهکهنها فارسی«، المثلضرب

فرهنگ مردم ها«، وگوی فرهنگها و گفت المثلی ضرب( »حوزه1382پور، زهرا )فدایی .16

 .54-58: 1، سال اوّل، شایران

 ، چاپ اوّل، تهران: زوّار.های ایرانیالمثلشناسی ضربسیبآ( 1392قاسملو، مجتبی ) .17

ی مورد مطالعه ( »فولکلور ابزاری برای مطالعات فرهنگی)نمونه1392قبادی، علیرضا ) .18

 .155-30:179ی پیاپی ، سال دهم، شمارهمطالعات فرهنگی و ارتباطاتهای همدانی«، المثلضرب

 اشعار قرن یازده و هاالمثلضرب در طیارتبا هنجارهای( »1386راد، مهدی )محسنیان .19

 .153-179: 3شناسی ایران، سال هشتم، شمارۀی جامعه، مجله«فارسی

 شناسانروان هاینظریه و نامهزندگی راهنمای( 1379)  کالوین هال و ورنون بی، نورد .20

 دیمنا فرهنگی یمؤسسه تهران: سوم، چاپ دولتی، رمضان و پژوهبه احمد یترجمه ،بزرگ 

 .ربیت ت
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